अथम बार २००० 
ग्रल्य ॥) 
संचबत ६१९८७ 


कला 


मुद्गक 
जीवमल लणिया 
सस्ता-साहित्य प्रेस, अजमे 


माँ की पावन स्यृति को-- 
अथस प्रात के प्रथम रुदन में ही तो गंज उठे थे प्राण-- 
सुझे बालपन से ही मुझसे छीन ले गये जब्र भगवान ' 
अवतक उसी वेदना-न के चुन-चुन सुमन, ग्रेथफर हार -- 
सो, सूने में करता हू में तेरी स्टति का ही श्गार | 


सेरे अछम छोक तक जननी केसे पहुँचे मेरे गान-- 
इसीलिए तेरी स्घति को ही अपित है यह स्वर्ण-विहान । 
मैंने काशलहान करो से अफित किये चित्र दो-चार ! 
किस ठिन स्वर्ग-विहान अवनि के ऑगन में होगा साकार । 


प्ले-+ऊर 
समा 


जब मे कल दा वष का शिन्ष था सनी मेरी स्महमयों 
माँ मुझे, कि बनसे, अक्रेला डुकर, चली गई थी; चर 
माँ के ऑचछ की जगह ऊपर विराट आऊफाण था और गोद 
की जगह विस्तृत बसुंथरा । सेरा बह फरुणनवेहाद ही इस 
स्णनब्रहान का भ्ेरेक है। जिस सानभ्रमि ने अपने पोस 
आर ससता से नवजीवन-दान डिया उसे प्रमाश्नलि अर्पण 
करने ही इस नाटठिका की रचना । 

भे यह ता नहीं कह सकता फ्ि इस पुस्तक से भारत 
का उद्धार है जायगा, परन्तु मुझे भो तो अपने हृदय को 
लघु तरगा का चित्र खींचने का अधिकार है, चाहे थे सिर- 
अंक आर बंकार ही कपो न हो ! दानयादार संसार कवियों 
की झकार से झत्यु के मुख से छाख बार उद्धार पार भी 
हउन्‍ह पागछ, एिकम्सा और संसार का भार समझता आया 
3, परन्तु कबया को इस आलोचना के प्रथा" से अपनी 
मादकता, सए्गत, उन्‍्माद, और नशे की दुनिया पर पाभी 
करकर दुनयादार बनने की आवश्यकता नहीं। 'स्वर्ण 
विहान राष्ट्रीय के छुसुम खिलाने से समर्थ है या 
नहा इसकालए मुझे जरा भी परेशानी नही। 
भ ऋला-कला के लिए' सिद्धान्द को मानता हूं । इस 

अम्तक से सने एक निश्चित आदश रखने का प्रयत्न केवल 


४2 हर ६३ 


ण्म 


ख्ञ्जा 


फिहा, 
की. 


इसलिए क्या है कि वह आउंण प्र॑स है--मेरा प्राण है । 
राजनीति मुझे प्यारी नहा परन्तु ऑसुओ से, आहो से, 
दःखो से, मानवता के अपसान से मेरे हृदय का सींधा 
सच्बन्ध है, इसीलिए यह तठुतलो-सों ताव बरबस एनक्छ 

पट्टी है। इस पुस्तक से केवल राष्ट्रीपयता हंढनेचाले जगह-जगह 
प्रम के डच्छ खल गीत सुनकर एेगड़ बेंठगे, परन्तु सप्रम 

हीन संसार को श्मणान से भी बुरा समझता हु । 

साहित्य के समालोचको को इस नाटिका मे कहीं 
मादा की शिथिरूता मिलेगी. कहीं अस्वाभाविक्रता भी । में 
इसे अधिक सुन्दर रूप से रख सकता था, परन्तु एक 
बार कलस से लिख जाने के वाद उस संभोधित करने को 
ससय ही नहीं मिला । मेरे मित्रो ने यद्यपि मुझे अपनी 
कीति से बद्दा न छूगने देने के लिए इसकी भूरे सुधार ल ने 
के छिएु बहुत ज्ेर दिया था, परन्तु इस बार तो यह इसी 
अल्दृडु सेप मे सजी है ।अगल संस्करण मे देखा जायगा | 
मेरी हस्त-लिपि को ठीक न पढ़ सकने के कारण 

अथवा दूसरे कारणाो से कही-कहीं प्र स की भदी भूछ हो 
गई है। इन च्रुटियो के लिए मुझे खेढ है क्योड्नि वे मेरी 
अनुपस्थिति के ही कारण हुई हैं । पाठक शुद्धि-पत्र से पहलों 
ही अजश्ञ द्वियों सुधार के । 


प्रेमी 


पात्र 


२१. रणावीर--अन्याचारी राजा 


पे 


बलपयीर---सेनापति 


९७ 


संन्यासी--देश-भक्त साथु 
' ४. मोहन-ेश्न-भक्त युवक 
& ए इलुलसा--राजकुमारी 
७. सखुवाणी -सखी 


विजय--मोहन का मित्र 
ग्य््छ[ 


क्रपक, कृपक-स्त्रो, विधवा-बाला, सैनिक, नागरिक आदि ! 


स्वणु-विहान 


( नाटिका ) 


पात्र 


ना 


रणायीर--अन्याचारी राजा 


८ 


बलपीर--सेनापति 


(48 
घ् 


संन्यासी--देश-भक्त साथ 
। ४. मोहन--हेशआ-भक्त युवक 
५.  व्रिजय--मोहन का मित्र 
छू दि 


5५७ घइलालसा--राजकुमारों 
७. सुवाणी-सख्ी 


कृपक, क्ृपऊ-स्त्रो, विधवा-चाला, सै।नक, नागरिक आदि ) 


स्वणु-विहान 


€ नाटिका ) 


पहली भूलक 


[ रात्रि का प्रथम पहर । कृपक-कुटी । क्षीण | दीपक ह 
रुग्णा-कृषक-स्त्री । विधवा बाला ) 


सिववा दाला-- ( स्वत ) 


संध्या की मुरभी किरणों ने 

भरा अन्धेरा घर में। 
एक भयानक काला परदा 

उतरा है अन्तर से ॥ 
जितने चमक रहे है तारे 

इस अनन्त अम्बर में । 
उतने ही दुख चमक रहे हे 

इस जीवन-कातर में ॥ 


+ का +8 
स्वण-नव्रहान 


विद्युत की जगमग होती हैं 

तृण के स्वण-महल में । 
जलती है नक्षत्र-मालिका 

ऊपर गगन-विमल में ॥ 
स्नेह नही है, किन्तु कुटी के 

लघु-दीपक निश्चल मे । 
कोन उजाला कर सकता है 

काले काजल-पल में ॥ 


रूग्गा-- 
स्नेह-हीन यह सूखा दीपक 
क्रैसे करे प्रकाश ! 
मिल-मिल मिल-मिल दीप-शिखा पर 
हँसता है आकाश 
स्नेह-हीन होकर जगती के 
शुष्क हुए है प्राण । 
टिम-टिम जग-मग से तो अच्छा 
हो जाना निवाण ! 


है 


पहली झलक 


जगत-दिवाकर इन्द्र-धनुप को 

रंगो. की मुसकोन्त-- 
फिर अन्तर पर मार रहा है 

बिजलों के बहु बाग । 
मधुर गान से फंसा मगी को 

ले लेता है जान । 
अमृत विख्वाकर, करा रहा है 

धोखे से विष-पान । 


बविसी हृदय ममता का 
रहा है नाम । 
जाने दयों निर्मोही बनकर 

रूठे करुणाघाम । 
आह, आज दारुखण-पीड़ा से-- 

तड़प रहे है प्राण । 
फिर भी जान किस आशा से 

अटके हे नादान ! 


मे मृदु 
नहीं 


हर कि 
स्णनवहान 


कभी न छेड़ी इस कुटिया में 

सुख ने मादक तान । 
ज्यथा, कराह, अभाग्य, दुःख के 

ही उठते तूफान । 
हम है क्रपक, जगत को करते 

है जो जीवन-आान । 
आज उन्हीके बालक भूखे-- 

सोये है अनजान । 


अपनी रोग-अस्त प्यारी का 
तजकर  प्राणाघार-- 
सजूदूरी को गये प्रात से-- 
रे निमंम संसार ! 
इस जीवन मे क्या रखा है, 
जग को जिसकी चाह । 
क्यो प्राणो ने पाल रखी है 
इतनी आह-कराह ? 
( पीडा से कराहती है ) 


३] 


पहला झलक 


स्ाला--- 
किस कारण चिन्ता कर-करके 
देती हो, माँ, अपने प्राण 
इस अशान्त उत्तेजन से तो 
बढ़जावेगा रोग महान।॥ 
यो ही घूमेगे जगती सें 
शिशिर-बसन्त,अन्त,उत्थान | 
कहीं अन्घेरा, कही उजला 
ढुःख,सुख और अन्त-अवसान॥ 
परिवतन की ही लहरों से 
बहता है जीवन दिन-रात । 
क्यों न बदल सकते है जननी, 
अपने आऊकुल पल अज्ञात ९ 


इपरगा-- 
धरखिल जगन्‌ की आँखे मुँदकर 
हो जावे अवेसान-- 
विसी महासागर के उर से 
ड्च. सकल जहान ! 


् 
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रूणा--- 


फिर भी अबतक सुख से जीता 


यह स्वार्थी समुदाय । 
इससे छुटकारा पाने हम 


करते क्यो न उपाय १९ 
ये अति ऊँचे भवन मनोहर 
यह वेभव-सामान ! 
क्यो न जला देते है इनको 
सव मिल दुखी किसान ९ 
( फिर वेदना से कराहने छगती है » 


कप की 
( मोहन ओर विजय का प्रवेद्य ) 


मोहन-- 
किस पीड़ित मानस की करुणा 


छोड़ रही है आह ! 
किसकी सुनता हे ,इस घर में 
पीड़ा-भरी कराह ? 

९ 


र्णः 5 
स्वणनवहान 


पंचजय-- 
क्या इस घर में पुरुष नहीं हैं, 
यह क्रेसा सुनसान ? 
कोई क्या है नहीं ग्राम में 
वबहना, वेय-सुजान १ 
इस रूग्णा का नहीं हो सका 
है क्‍या कुछ उपचार ! 
किस करुणा का नग्न दृश्य यह 
दिखा रहे कर्तार ? 
खूग्णा[--- 
हम है क्रषक,कष्ट ही जिनके 
जीवन का श्रगार । 
मर जाना ही होता जिनके 
रोगों का उपचार ! 
एक दिवस भी जिन्हें न मिलता 
जीवन में विश्राम । 
हों, आराम तभी मिलता जब, 
होता पूणे विराम ॥ 
हम ०। 


पहली झलक 


चाला-- 


कहो वेद्य हम पा सकती हे, 

धन-बैसव से हीन ९ 
हुए भूख स तड़प-तड़प 

बालक निद्रा में लीन ॥ 
गय पिताजी सज़दूरी को 

उठकर प्रातःकाल । 
इधर जनति का देख रहे हो 

केसा आकुल हाल 
हम है, कृषक जगत का जिनपर 

रहता है आधार ! 
अन्धकार-सा कंगाली ने 

किया खहों विस्तार ॥ 


साहन-- 


हृश्य यहाँ का देश्य करूणतम 

भूले हम अभिसान । 
लाने क्‍या सानस से वरवस 

डठता है तूफान ! 


स्वर्ण-विहान 


कष्ट तुम्हारे हरने को हम 

अपण करते प्राण । 
मत चिन्तित हो,बहन,सभीके 

रक्तक है भगवान |) 


( किसान का प्रवेश 2) 


कहो गये थे तज रुग्णा को 

ऐ किसान नादान 
क्यो रोते-ससे नयन तुम्हारे 

दिखते विकल महान ? 


किसान-- 


रोना ही है हम कृषकों का 
एकमात्र आधार । 
यह संसार हमें दिखता हे, 
अब तो कारागार । 
प्र 
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रुग्णा भायो, भूखे बच्चे, 

देख निकलते प्राण । 
फिर भी कया उपचार करे अब 

यह कंगाल किसान । 


सदा प्रात मजदूरी करके-- 

करता कुछ उपचार । 
पर पकड़ा नृप के सेनिक ने 

लेने को बेगार ! 


सूने हाथ गया था घर से, 

आया सूने हाथ ! 
चयो न प्राण देदें दीवारों से 

टकरा कर साथ ! 


जया न अन्त आता राजा का-- 

यह अन्याय महान ? 
क्यो न किसान क्रुद्ध हो इसके 

लेते पामर प्राण ? 


स्वणनवत्रहान 
माहन --- 


वृद्ध तुम्हारी दीन दशा ने, 

विकल किये है प्राण ! 
निश्चित जानो अब होवेगा 

इस नप का अवसान ! 
शत-शत्त कृषकों के अन्तर का 

यह भीषण संताप ।! 
उसके अन्यायी जीवन को 

देता है अभिशाप + 
होगी क्रान्ति, शीघ्र चरणों में 

लोटेगा वह ताज | 
हम सब मिलकर कया न॒ मिटा 

पावेगे पापी राज ९ 
अंधकार, अंधेर, व्यथा, का 

होवेगा अवसान ।।' 
प्रेम, शान्ति की उषा जगत में 

छिड़केगी सुसकान ॥ 

१४७ 
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विजय -- 
इतता कष्ट सहन करके भी 
रहते हो तुम शान्त ! 
जिस पीड़ा की एक कलक ने, 
किया हमें उद्आ्ान्त | 
जलती है जो आग तुम्हारे 
अन्तर में दिन-रात-- 
वह विद्रोह-अस्नि बनकर यदि 
चमक उठे अज्ञात । 
सौं-सो राज इलट सकते है-- 
होवे स्वणु-विहान ! 
यदि दो साथ हमारा तो क्या-+- 
बचे पाप के प्राण ९ 
बाला-- 
आदी हुए कष्ट के 
सहत-सहते अत्याचार--- 
यह समाज बल भूल हृदय का-- 
हुआ विकल बेज़ार ! 
१ज 


३. 
स्वण-विहान 


थे न अभी कुछ कर सकते 
जिन्हे प्राण 
में प्रस्तुत हैँ, जग को. मेरा 
मं जीवन है चेकार ! 
रण-चण्डी का खेल दिखा देँ. 
में वाला सुकुमार ! 
जीवन-मरण जगत-अजगत हे 
मुझको एकाकार । 


से प्यार 


मोहन-- 

बहन, शक्ति हो, तुम साहस हो. 

हो तुम आशीवोद ! 
तुम आशा की अरुण किरण हो 

हो उर की उन्माद ! 
तुम जगती की स्नेह-स॒धा हो, 

हो " तुम जीवन-दान ! 
तुम पावनता की प्रतिमा हो, 

हो तुम जय का गान ! 


धृट््‌ 


पहझीा जखयः 


बहन तुम्हार हा ता कर भ- 
(ु 


है हऊुग का पतवार 


चलता 


तुम अपने सुकुमार करो स 


विज़य-- 


|] 


पहला रण का साज । 
विःसी नह लाली मे रेंगने 


| क 


हसे बिता हे आज ! 


हों रणु-भेरी बजने दा, 
अपनी 'यलता के नाते। 
टुखिया साता के गुण गाते, 
कर मे शब्त्र पकड़ने दो ॥ 
हो. रणु-भेरी बजने दो! 
कृपचा के जजर कृपतन को- 
ओ मजदूरों के रोदन के । 
रूपए भयंकर सजने दो 


६... कब « 
स्वणन-त्द्ान 


हा, ग्श-भेरी बजने दो! 
आज मनुजता के ही नाते- 
गत-अत्याचारों के खाने। 
एक साथ ही चुकने दो ! 
हों, रण-भेरी बजने दो !! 
अपनी खूनभरो भोली से, 
शुभ खतन्‍्त्रता की रोली से, 
तिलक जननि का करने दो ! 
हों, रण-भेरी बजने दो !! 


( यवनिका 0 


दूसरी रूलक 
पृ घन । संस्धासी मोहन और विजय । ] 
( नेषध्य मे ) 


नमो, दुकूपर बलि होवे प्राण ' 

तुझे रिकाने ही तनता हैं 
नस में स्वण-वितान 

तुम, सजान ही खिलती है 
बजा मे मुसकान 

नीडा-नीडा के कल-रव में 


ब्र्‌ 


०] 


है नेर ही गान 

रझूण-काण पर वग्साती है तृ 
अपना सतह सहान 

देसी आऑँचल मे अक्नि हैं 


& 
यगनयण छः झआअख्यान 
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तक डाल 
स्मग-ड हासन 


तर चरणा पर लाखा के 

हुए शीश बलिदान | 
हिम-गिरि-सा उन्नत हो तेरा 

माँ, सालिक अभिमान । 
तेरे ऑगन में मुसकावे 

मादक व्वरण-विहान । 
सा, तुकपर ढोवे वलिदान ' 


मोह न-- 


हैं कहा आज दह ख्वण-काल 
था हिमगिरि-सा जब भव्य भाल ! 
था हर-भग यह अवनि थाल 
जब राज्य सोख्य का था विशाल ॥| 


जब बहाँ न पड़त थ अकाल-- 
जब॒ज्वालाओ की लपट लाल-+- 
जब अन्यायो के कुटिल हाथ 
थे नहीं बिछाते कपट-जाल ॥ 


व्सरी झलक 


भूख-प्यास-जजर किसान 
सह धूप, शीत ओं, दुख महान-- 
है पाते क्‍या अपसानल्‍शण ! 
है अटक रहे किस लिए प्रार !! 


जा चुस-चुसकर प्राणनक्त 
* ४» * ए 

महला मे रचत स्वण-साज ।! 

गिरती है उनपर कक्‍योन गा 


छिनना न नृपति का अधस नगस | 


आल 


ते भुखनयासे देश, जार 
ए बेंसव के अवशेष, जार, 
ए जीवन के कंकाल, जाग | 


ड़ अन्‍ गा] 


अब जल आग-विकराल आगणख ! 


जीवन-आहतनिया। डाल-शाल 
वारद वस॒ुधा का धान लाल । 
आने दे फिर से रच्रण-कादः । 
हो छक लननि के सभी लाल ० 


हे की 
द 


(१ कष 


स्शनचरहान 


द जुआ आज नीच उतार ! 
के नीच गुलामी तारसतार | 
इस जीवन की ममता विसार | 
सह ताप, तीर, तलवार, वार ॥ 


बढ आगे+-बढ़--४ शब्रह्ीन ! 
मत होना मन में कुछ मलीन । 
देय, तेज, सत्य, दृढ़ता अदीन 
ला देगे तुकका विजय छीन ॥ 
विजय--- 

जलता है उर. हैं बिकल प्राण 
जलता ह डर, है ब्रकल प्राग ! 
थे ट 

हैं निकल रहा अनजान जान ! 
निञ्र दीन देश का देख हाल-- 
उस अधघमस नृपति का निरख जाल । 


जी चाह रहा कर चूर-चूर 

दूं पटक आज सो कोस दूर-- 

उसका मत्तक में अनायास ! 

है जीवित अबतक व्यर्थ क्रर ! 
श्र 


दूसरी झलक 
संन्यासी-- कर 
नही नहीं. ए पगले याँवन, 
जीत प्रेम स पापाचार ! 
अर, पाप से पाप सिटाना 
सहा भूल हे, व्यर्थ विचार ! 
वहों कमी क्‍या है पश्चु-ब्रल की. 
तुम पर कहाँ तोाप-तलवार ९ 
अ-सहयोग का महासन्त्र ही 
अब कर सकता हे उद्धार !! 


सारा देश एक होकर यदि 
नया व्ना ले राज्य उदार, 
हसे एज पेसो कर संप का 
भरता जावे कारासार ! 


प्राण, सान. घर-द्धार तजे, एर 
वर न नृप-सत्ता खीकार 
तो कितने दिल टिक सकता है 
विसी निदटुर का अत्याचार ? 


ज्डे 


हे 
स्वणनवद्ास 


विजय-- 
यदि ग्रहण करें चुपचाप आप-- 
अपमानित का. संतापन्ताप-- 
दे अन्यायी का मत्युटअग्ड 


न 


तो उसमे हे ही कान पाप ? 


जब कुचली जाती वुच्छ बृत्व 
होती उसका भी विकल पीर । 
ये निशि-दिन के ऋपमान-बॉण--- 
करते रह-रह अन्तर अधीर ! 
यदि दुखियो के असहद्याय प्राण, 
इन दलित जनो के करूण गान, 
जी प्रतिहिसा दें जगा आज़, 


तो स्वाभाविक ही हैं. सुज़ान ! 


यदि जाग उठे. विद्रोह-आग, 
यदि गूंज उठे अब 'सबंनाश' 
तो कौन रोक सकता, महान 
उत्तेजित उर का अद्वृह्मम ! 
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दसरा छत्यक 


यह प्रतिहिसा को प्रबल प्यास- 
खलगी . निश्चय रक्त-खेल । 
अनचब् कब तक रम्ख रहे देश 
पीड़ा का भारी अचल शैल !! 


। आत्म-याग, जो शान्‍न्त भाव 
चाह रही निशम्म राह--- 


वह देवों की है वस्तु, ठेव ! 
हम पा न सक्रेग उसे, आह ! 


ज 
छे 
न 


खंन्याली-- ह 
कहो आग से आग चुकाना 
है सम्भव, ए युवक, विचार । 
राज्णन के हित राज़्स बनना 
ज्या कहलाता घधर्माचार ? 


धर्म, सत्य ज्ञिम ओर रहेगे, 
डसी ओर होगे कतार । 
एक आत्म-त्यागी भी लाखों 
कर देगा चेकार कटार ॥ 


का न 


पेत्स, ज्र्पाः 
अपना 


दि भें ८६ मार | 

सना जे भी कस हर 

दाना ओर ह्मी ०5 
रद 


बत्स, प्रेम के चल से बदलो 
तप के उर के कठिन विचार ! 
जेल भर डाला राजा को 
करो न पशुन्‍सत्ता स्वीकार ॥ 
सोहन--- हर 
तुम्हारा नूतन खरगिक गान 
कसी नह पावन दुनिया में 
ले जाता है प्राण ! 
किसो अमरता के मधुवत की 
लाया सुरभि विहान ! 
हटा छदय से काला पदा, 
यह. नव-जीवन-दान  ! 
तोपा-तलवारा से लोहा 
लेंगे केवल प्राण । 
प्रभो, हदय से साहस भर दो, 
दो. इतना वरान-- 
लाख-लाख दु.खो मे भी मुख 
पर खेले मुसकान । 


चाज 


करने हक तरमे पर । 


स्‍ 


दैसरी जलऊ 


हा 


अपना ही आखो का तारा 


ि। 


इआ ओख की आओट 
_क कर्स पथहीतो हमको 


ज्खिता पारावार । 
उर की इहली पर ही चढ़ले 
खाज फिर संसार 
लि भर भी बन्ि आंखे में 
मिलने अणाधार | 
अ्रेम ही तो है आणाधार । 
प्रेम हो है अनन्त अविकार ॥ 


तीसरों पलक 


अस्बर की ऊपा--लाली में-- 
भरा हुआ है मद प्याली सें । 
आँख  मेंपती हे सपने-्सी 
दिखती हे तसवीर ! 
कसकता है यह कैसा तीर ? 


स्लालसा[+- 


चुरा लाई. सस्वि. मेरा गान ! 
ज्या सब की वीणा में वजती 
है मरी ही तान । 
उपवन के खदु फूलो में 
टरियाली के कूलो में 
सर मानस वी भूलो में-- 
गूँन.. रहा मधुन्गान | 
चुरा लाई. सखि. मेरा यान ! 
सेशर सानल. सतवाजा 
लबार भादों री मस्ाला 


ग०-.._ 


व्या अनजान 
चुरा लाई, ग्य, मेंस गान । 

सुकका बंद्रग-सा ज्ठकर 

नव ज्मग का सागर भर 

आह 


के आण । 
चुग जाई ' सेखि, भरा गान !, 
नाग, ७ जे, वैभव, 
बेगते 3 सच 
रु को 
तेन आझे मे तान | 
जैसे जाई 


आस । 
ऊरती रहती 
की फीस । 


तासरी झलक 


जाने कब, किस ओर वेठकर 

प्रेम छोड़ता अपने बाण । 
जान कब, केसे छिंद जाती 

किसी अपरिचित की सुसकान । 


ना 


जाने कव, किस भाँति उदय हो 

कोइ सादक शशि छविसान । 
भोल-भाल मानस मे भी 

हाथ, उठा देता तूफान । 
जाने कव किसकी वीणा का 

गूँज मधुर्तम सादक गान-- 
अन्तर के पढें छून्छूकर 

पागल कर देता है प्राण । 
पर यह बाण, सजनि, लगता है 

दोनो के उर-बीच समान । 
समभ; न सकते हैं हस भोले 

अपने ही श्ाणों का गान । 


ख्े 


चौथी ऋलक 
[ अकेली छझालसा ] 
( डाल पर फोयल कूकती है । ) 
लालस-- 
कूक संत रो, कोयल नादान । 
सधुऋतु की मादक बेला में 
तरी पंचस. तान। 
साना बोमल कुछुस-छत्य पर 
तन रही हैवाण । 
वटतो हैं, अब जाने किससे 
वारनी हैं. पहचान । 
अपने सोत हुए इृढय को 


आरा जगा 


नाठदान । 
मधुऋतु प्यारी , सधुव॒त प्याण, 
कितना मधुर विहान ! 


बा 
५ 


चौथी झलक 


'जब संध्या के शन्य गगन में 
कं: ९ 
ततता. स्वशे-वितान ॥। 
तब मानो तुम छिपकर करवे 
हो सुबण का दान । 
जब ऊषा की कुमकुम-लालीं, 
फलो की मुसकान, 
विहया का इज्चम सनोंहर 
मधुपा के सघु-गान, 
कहते है कुछ कथा कही की 
सथुऋतु के उद्यान, 
तब पडता हे ज्ञान गही पर 
हेंसन हो छुव्मान । 
आज ऊछाचानवः मलप्र पवन से 
आय हो अनजान । 
ता कुछ हर हृदय की कलिका 
पुलकित कर दा. प्राण ! 


इ्ए 


स्वण-विहान 


मोहन--( स्वगत ) 


कल्पना ने ही पाय प्रागु ! 
मृग-शावक ले लोचन भोल 

वाणोन्सी. मुसकान । 
अलियो के गुज्षन सी अलके 

इलमाती हे प्राण ! 
चारू चनिद्रका का पावन तन. 

यावन है उ्यान ! 
छुट-मुड सी सरल लजीली 

मादक नयन अजान ! 
नव-वसनन्‍्त की म्रदु लतिका-सी. 

कोमलता की जान ! 
सानो मेरा मानस गाता 

था इसका ही गान। 
इस शराव-सी लाल ड्या से 

करके अपना दान ! 
देवि, तुम्हारे चरणो मे क्‍या 

पार्कंगा निवाण ९ 


छठ 


चोथी झलक 
लालसा-- 


अलियो का दल कालिकाओं को 
झूता रहा सादक गुआजार। 
कल-कल , छल-छल, मिलन-रागिनी, 
गाती है सरिता की धार ! 
कोयल की कल कुह-कुह' से 
जाग उठे अन्तर के तार । 
नव-बसन्त की नवल उषा से 
चंचल है सारा संसार । 
कही दूर पर मानों गाते 
थ तेरी वीणा के तार ! 
आज पास आने पर सहसा 
म॒क हो गय है क्यो तार ? 
थटों शिला पर बेंठ घडी भर 
गातो दो उन्माद, उदार | 
तरी दीणा मे बन्दी है 
किसकी वेहाशी का प्यार ! 


श्र 2 धर 


कह 
स्वणनब्रह्ान 


मभाहन-- 


मृक हुए बीणा के तार 


कक 


दीपक की लो पर पतंग-सी 
अन्तर की आकुल मनुहार 
डड़ उड़कर अन्तर की ज्वाला 
में जल जाती है हर वार | 


जिसे खोजने मेरी आंखे 
तकती थीं अकाश अपार 
उसे न लखने तक देता है 
यह निष्ठुर लज्जा का भार । 


जिसकी कलित कल्पना का में 
करता था छलिप-छिप शंगार 
उससे सी यह दछृदय न कहता 

करता हूँ में तुककों प्यार !! 


है: 


स्वर्ण-विहान 
भोहन-- 

मैं सरिता की थार. न जिसके 

जीवन में विश्राम ! 
में मलियानिल का भोका हैं 

कही न जिसका धाम) 
मे अपने उर की पीड़ा हैँ 

में शराव का जाम । 
चाहे जा कुछ रख ले दुनिया 

इस शरीर का नाम । 
में अपने खोय वेभब को 

खाज रहा अविराम | 
मे अनन्त पथ का यात्री हूँ 


चलना मेरा काम ! 
खालस्ाा---- 


यहि वसनन्‍त की व्याकुल घड़ियाोँ 

यदि सथुवन का सादक हास । 
यदि इन प्राणों की अभिलापा 

यदि अधरो की आकुल प्यास + 
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चोथी झलक 


अगर अछूती कुसुम-मांलिका 
योदत का पागल उच्छूवास । 
यदि आओँखो की सीरब भाषा 
यदि अतृप्ति का विकल विलास | 
चेडी बनकर पथ रोके तो 


पथिक, करोगे उसे निराश १ 
उसको कुचल सकोगे क्‍या तुम 

ऐ मेरे मत के सधुन्मास ? 
उड़े-डडे केसे फिरते हो 


(्‌ 


/॥7 


अनन्त ऊँचा आकाश ? 
से झंदु निकुख से, सुन्दर 
क्या न वा लो अपना चबास ९ 
5. प्िए +-+ 
सुमुखि, सल्लोनी, आज ज्षितिज-सी 
सत रोके आखो का द्वार । 
अपना योवन भर घ्रका 
वसा न लिमंम छारागार ] 


९) पक 


छू 


रे 
स्व्रणनावह्मान 


भोंक रहीं है कही शिक्षिर्-्सी 
सवनाश की निष्ठुर थार । 
कौन कहे अलियो-कलियो का 


पागलपन है पावन प्यार । 


जिस वबयार भडा इंती 

जिस सुखाता एक तुपार । 
ऐसी कलियो का गूथर्थ में 
केस हाय, हृदय का हार ! 
समझ न सकता तेरी छवि से 
तेरे मानस का खुंगार | 
कोन कहे उसमे भर रक्‍़्खा 
सुन्दरि, तूने विष का प्यार । 


मेरा प्यार वना दुखिया दिल 
को पीड़ा, ओऑंसू की धार । 
मेरा हृव्य वना है, वाले 
दलित हृदय की करुण पुकार । 


है 


१0 | 


चीथी झलक 


उसे न तू अपनी ही छवि का 
बन्‍्द्री बना, सुसुखि, सुकुमारि । 
बन्धचन वना न डाल हास्सा 
मेरे उर में अपना प्यार ! 
( प्रस्थान ) 
लालखसा-- 
अरे मेरे दुख्िया अभिमान ! 
यह फूलो-्सी गलबोॉही 
ठुकरा गया दीन राही 
मेरी इन शराब-्सी आँखों 
का इतना अपमान ! 
अरे मरे दुखिया अभिमान ' 
भरे प्राणो की पीड़ा 
अब कर केवल तू क्रीड़ा 
ऋब ते किसी के आगे गाना 
अपनी छवि का गान । 
अरे मरे दुखिया अभिसान ! 


२५ 


83: कुछ 
स्थग-ावद्वान 


| # 


अपने यॉवन की डाली 
अब न मुकना सतवराली 
अब न किसी स कहना, पगली 
आर्पित 


र ा 


न्बयक है| 


/0॥/% 


श्र प्रा | 


अर मेरे दखिया अभिमान 


हि 


( यचनिका ) 


24 


मोहर-- 


पाचरवीं कलक 


[ प्रजा की सभा ] 


हमारे दलित, दुखी, वेचेन, 
देश काठुम सुन लो सम्बाद ! 
दीन दुखिया लोगो की कथा 
दृदय मे जगा रही उन्माद।। 


किसानो मजदूरों के अश्रु 
सुनाते निशि-दिन अपनी पीर ! 
जिन्हे दुलेभ भर-पेट अनाज 
उन्ही पर ताने जाते तीर ! 


सैन्य के लिए हमे असहाय 
लटती रहती है सरकार। 
लयगावार कर बहु भांति अपार 
नृपति करता है अत्याचार ! 


है. कर 


स्वण-त्रह्मच 


लाद मजदूरों पर वबेगार 

दिया करते हैं कष्ट हज़ार । 

सुखी हैं यहाँ न कोई प्राण 
4 च्े 

चतुदिक फैला हाहाका। 


उमड़ उठता डर में उन्माद 
देखकर देश-जातिं-अपमान ! 
गूंजने लगता है वस यह्‌ नाद 
“करो वलिदान-करो वलिदान ? 


कुटिल रुजा के अत्याचार 
दीन, पीड़ित, प्राणो की आह 
अधम अन्यायी के अविचार 
दिखाते मर मिटने की राह ! 
दिशाओं से होता अनजान 
किसी निर्भेय का सेरव-गान ! 
किसीका हाथ चीर आकाश- 
हमारा करता है आहान ! 


७ 


पाचर्वी झलक 


उपा के पलकों पर अनजान 
लिखा पाते है हम 'बलिदान' 
हम दिखलाती संध्या लाल 
किसी लाली का लक्ष महान ! 


एक नर का जीवन-बलिदान 
अखिल जगती को जीवन-दान ! 
विश्व के हित-चिन्तन से प्राण 
छुटा दो इससे ही कल्याण ! 


शिशिर की सूनी-सूनि डाल 
किसी सुरसित युग का सन्देश ! 
पल्वित होगी फिर से लता 
सजेगा पिर सुमना से भप ! 


शहादो के मुख लख मुसकान 
सिहर उठता है अत्याचार ! 
सचल उठते दीरो के पराण-- 


लत्म जाता पद्च-चल. संहार । 


रे 


5८5 
स्वाग-वहान 


भस्म होकर भी होता बीर 
लाख लालो से भी अनमोल । 
पिला जाता है उसका खून 
अमरता का रस जग को घोल | 


कसकती जब वीरों की याद 
उसड़ती प्यास---भयानक प्यास । 
शहीदाी का सच्चा सम्मान 
क्रपण--जीवन का है उपहास | 


चढ़ा जो शीश फूल-सा आज 
करेगा माँ की गोद निहाल 
उसी का है बस जीवन साथ 
वही है माँ का सच्चा लाल ! 


आज युग-युग का कट्ठु अपमान 

पूछता है तुम से अनजान 

भुगत सकते हो कारागार' 

चढ़ा सकते हो क्या तुम प्राण ? 
ज्र्‌ 


पाचवी झलक 


करो सत नृप-पत्ता स्वीकार 
से दो अब पापा से सहयोग-- 
लत दो उसको कर कोड़ीएक 
सहा पशु-बल के सकल प्रयोग ! 


शक किसान-- 
नहीं रखनी जालिम सरकार 
भले ही ले वह शीश उतार। 
न देश उसको कभी लगान 
भले ही जलवा दे घरूद्वार ! 


+ 


चूरारा-- 
देखना हैँ ए अत्याचार 
तीव्र ६ कितनों तेरी धार। 
हत्या ली-- 


घात्य-श्ल के आग असहाय--- 
सुलायस होवेगी तलवार ! 


कुल 
जे 


स्वण-विहान 


सत्य, दृढ़ता अपना, विश्वास, 
न खोना होकर कभी निराश | 
विजय चूमेगी चरण सहास 
प्रेम का होगा पुण्य प्रकाश !! 


गुलामी सव पापों की खान-- 
उसे सिर से दो अभी उतार । 
न मानो यह जालिसम सरकार, 
चलेगा कबतक पापाचार 


अहिसा ओर प्रेम से वन्धु 
मिटाना है यह अत्याचार । 
कभी तलवारों की कटठ्ठ धार 
काटने मत लेना तलवार । 


प्रेम ही है. बह शक्ति अपार, 

काटती जो शञब्रों की धार । 

अमर आत्मा पर किसका हाथ- 

कभी कर सकता घातक वार !, 
जि: 


पाचवी झलक 
सदू-- ३ 


अतोखा होगा, बीरो खेल ! 
पानी की कोसल धारा से 
कठिन लड़ेगा शैल ! 
मुक्त पतन से युद्ध करेगी 
भीषण ज्वाला फेल । 
एक ओर स्वच्छुन्द भावना 
एक ओर है जेल । 
हम स्वाधीन चनेंगे निश्चय 
लाख-लाख दुख मेल । 


€ यवनिका ) 


पक 


दर 


छठो भलक 


[ उद्यान । लालसा-अकेली | ] 


वलालसा-- [वी ७ ० (क। 
लजीली आंखों की मनुहार 
हुई सूनेपन से अवसान ! 
वहा सूनेपन में हे दिये 


नजाने कितने गीले गान ! 


हृदय की शान्ति, हृदय का मीद, 
हृदय का वह आनन्दासास 
हृदय का सोख्य, हृदय का राग, 
निगल क्यो गया शून्य आकाश ? 


खोल मानस के सारे द्वार 

प्रतीक्षा की कितने दिन-रात ? 

सम्हाली-पाली मीठी पीर 

प्रेम का यह पागल आघात ! 
जद 


छठी झलक 
नशीली आँखों से वहुबार 
निमंत्रण भेजे कितने मोन १ 
निगल जाता उन्तको अनजान 
गगन सें सूनेपन के कोन १ 


प्रेस की पीर, प्रेम के घाव, 
न मन्त्य 

प्रेम के गान, प्रेम-आह्ान, 
प्रेस की असफल आह, पुकार 
मूक है--मूक प्रेस के प्राण ! 


बड़े कोमल करुणा के तार 
बड़ी कोमल उनकी मंकार । 
यूदृतस है पर उनका अर्थ 

समभेगा भोला संसार ! 
ताड़ डाले करुणा के तार 
वजाकर मेने कितनी वार 
हुई सूनपन से है लोन 
शदय दे। तनन्‍्त्रों का मंकार ! 


ज्थ 


स्वण-विहान 


हटीली आह छोड़ घर-बार 
पकड़ लेती है सूनी राह! 
सुधा-सिड्चित यह सुरभित सॉस 
रूठ उड़ जाती नभ में, आह ! 


कामना, आशा का आधार-- 
पकड़ , उठती है कितनी बार ? 
किन्तु, पकड़ा देता है कौन 
उसे सूनी शैय्या हर वार ! 


गसे होता है कितनी वार 
वावली आशा का वाज़ार। 
मचल पड़ता है जब उन्माद 
मचाता कितना हाहाकार ? 


किन्तु, सब सूनेपन मे लीन 
रहा अब सूनापन ही शेष ! 
रसीली आंखों की रस धार 
सींचती सूनेपन का देश ! 


बस के 


छठी झलक 


हृदय की सिल कर सारी शक्ति 
पूजती सूनेपत का देश। 
छुटाया सोने का संसार 
गले मिल सूनापत अतणज़ ! 


( मोहन का प्रवेश ।छाटसा छिप जाती है। ) 


मोहन-- 


आह, सेरे अन्तर के प्यार ! 
कसक उठते हो वास्मार ! 
सरल सुसनो की ओर निहार 
हृदय कर उठता हाहाकार। 


कठिन कठतंव्यों में ये प्राण 
भुला दे केसे करुणा-गान ९ 
चासक ही उठता है अनजान 
विसी के तयनों का छवि-चाणु ! 


७५ 


स्वृण-विहान 


उधर कतेव्य, इधर है प्यार, 
उधर तलवार, इधर मनुहार, 
देश की है उस ओर पुकार, 
इधर योवन-तूफान, ठुलार ! 
हाय, किससे ढक लू अनुराग ? 
बुमेगी केसे डर की आग? 
अरे जीवन का करुण-विहाग ! 
अरी यौवन की पहली फाग । 
लालसे ! ऐ प्राणो की पीर ! 
लालसे ! ए अन्तर का तीर! 
कसकती किस पहलू में, हाय, 
कहाँ देखें अन्तस्तल॒ चीर ! 
लालसा-- ( छालसा बाहर निकलती है ) 
प्रभो, मेरे पहले उन्‍माद ! 
विकल योवन के प्रथम विहान ! 
व्यथित वंशी की पहली तान ! 
इप्ठ, हे मेरे जीवन-प्राण ! 
६० 


भोहत-- 


[क 


| छलक 


प्प 


व्यधा-सी, पीड़ा-्सी अनजान 
सॉस-सी, छाया-सी सुनसान ! 
तुम्हारे चरणों में दिन-रात 
पड़ी रहती हूँ में अज्ञात ! 


विभव के उपवन की मद कली ! 
मुझे करती हो कया तुम प्यार ९ 


लालजसा-- 


तुम्हारा है यह कैसा प्रश्न ! 
मुझे करती हो क्यातुम प्यार २? 
तुग्दें किस दर्पण मे, सुकुमार, 
दिखाऊओं अपने डर का प्यार ९ 


विरह से जिसके दिन-रात 


वहाता हू ओस अविराम। 
भेस से हो जिसके लवलीन 
छोड़ बैठी हे सारे काम। 


६१ 


पलणापनता 


वही पूछे यदि मुमसे प्रश्न, 
अुभेकरती हो क्या तुम प्यार ?? 
हाय, उसकी यह मीठी बात 
छुरी-सी छिदती उर के पार । 


तुम्हारे सम्मुख देगा, हाथ, 
हृदय की आज गवाही कोन ? 
देखिए, इत नयनो कं ओर! 
समभक्तिए इसकी भाषा सोने । 


अ्रमर कलियों से करता प्रश्न, 
मुझे करती हो क्या तुम प्यार ?! 
ओर क्या उत्तर दे वह मूक- 
छुटा देतीं सब सोरभ-सार ।। 
पूछती यही म्रगी से प्रश्न 
सधुर वीणा की मादक तान । 
भला क्‍या उत्तर दे वह दीन-- 
लुटा देती है अपने प्राण ! 
६२ 


मोहत-- 


छठी झलक 


तुम्हारे चरणों की हे भेट 
प्रेस का सेरा कोसल फूल ! 
बनाओ इसे हृदय का हार 
या कि अपने चरणों की धूल ! 


देवि, कतेव्य-कठिन कतेव्य 
चुलाता है सुकको उस ओर 
तती है सेरे सिर पर सदा 
तुम्हारे त्षप की फॉसी-डोर । 
तुम्हारे अच्चल मे में बेठ-- 
सकू, इतना है कब अवकाश ? 
बुलाते दुखियो के उच्छुवास 


चुलाता है. ऊपर आकाश ॥ 


बंदने, ए. प्राणों की प्यास 
वारँंगा तुकको आज निराश । 
अरी स्मृति, यदि आदेगी पास 
कुचल डाल्गा तेरा बास ! 


( प्रस्थान ) 


दे 


स्वरणनंवहान 


लालसा-- 
मुझे ठुकराओं ही हर वार 
चाहती हे न तुम्हारा प्यार । 
हृदय में है जो प्रेमल मृति 
बहुत हैं मुझे वही आधार । 
चढ़ाती हूँ मे जीवन-फूल 
तुम्हार चरणो पर सुकुमार ! 
बनाना इस चरण की घूल 
ओर ठुकराना वारम्बार । 


प्राण, ठुकराया मेरा प्यार-- 
नही है अब इसका कुछ खेद ! 
शीश पर या चरणों के तले 
बास करने मे है क्‍या भेद ९ 
माँग कर तुमसे करुणा-दान 
सहा ही क्यो मेंने अपमान ? 
हुई शीतल अब पागल चाह ! 
मिखारिन का यह कैसा मान ? 
६४ 


छठी झलक 


न कहना अपने उर॑ की पीर । 
न दिखलाना नयनों का नीर। 
शुन्य से ही भरना उच्छवास । 
बढ़ो-होँ, बढ़ों, व्यथा गंभीर ! 


हृदय के भीतर “वारस्वार--- 
रहे उठता तूफान अपार | 
व्यथा का यह पहाड़-सा भार 
उठाये रहो हृदय सुकुमार ! 
ठोकर ही खाना दिननरात 
शान्ति-सुख का करना अवसान । 


किसी नि८्ठुर पर देता जान 
यहो इस जीवन का अरमान ! 


( यवनिका ) 


सातवीं झलक 
[मोहन हाथ में झण्डा लिय्रे हुए । विजय । कुछ नागरिक।] 
सब-- 
लड़ेगा तोपों से वलिदान-- 
चहाँ तीर-तलवारे हागी 
ओर यहाँ पर प्राण ! 
लाल-लाल -आकाश सिखाता 
सरल शहीदी शान । 
पशुबल, अत्याचार, कपट ने 
ताने तीर--कमान । 
बढ़ो-बढ़ो, आगे सीना कर, 
सिहों ' की सन्‍्तान ! 
सवनाश” गाता है--गावे 
अपनी पागल तान ! 
मर-मिटने में ही मिलता है 
सु अमरत्व महान । 
६६ 


साठवी घछलक 


युग-्युग का अन्याय हृदय में 
उठा रहा तूफान । 
रंगधूमि सोन्‍्सो हाथों से 
करती है आह्वान ॥ 


श्र 


ह- हे | [कप 
( बल्त्रीर का सेनिका-सहित प्रत्रेश ) 
आालधीर -- 


ए युवक्रा के पागल नायक, 
शा विद्रे 

मृतिमान द्रोह |! 
नतेर मस्तक का सदह्दीप के 
सानस का हूँ मोह ! 


तुम बॉयन बो वन्‍्धन से 


ब्शभ्य हु जंजीर 
राजा वी 'णज्षा से तुसवो 
घइनदी बर्ता दीर ! 


( एशवर्शी एहलादा रे ) 
छ्ड 


विजय -- 


ए ७ 
स्ण-वहान 


किसका साहस है जबतक 
जीवित है प्राण हमारे 
हथकड़ी आज पहनाकर 
ले जाबें तुमको, प्यारे! 


एक नाोगरिक-- 


मोहन--- 


रेनापति, वन्‍न्धन खोलो, 
मत करों हम हत्यार । 
मरघट-सा देश बनेगा 
कर देंगे किलव सारे। 


मत भूलो अपनी आन, वीर '' 
मत वनो अभी से तुम अधीर । 


यह रक्त-धार,  तलवार-वार 


दुखियो की देगी बढ़ा पीर ॥. 
ध्८ 


सातवी घलक 


शुभ सहन-शक्तिओ आत्मस-त्याग , 
लावेगा तुमको प्रेमनराज । 
बन्वन का निःठुर कपट-जाल 
काटेगा केबल प्रेम आंज ॥ 


चलते हो क्यों शैतान, व्यथ 
खोओ सत अपनी शक्ति, तात। 
तुम अगर करोगे रक्तन्पात 
तो कर छेगा में आत्म-बात ॥ 


यह तोप, तीर, पेनी कटार , 
वार सकते आत्सा पर न वार । 
से वही रहूँ, पर यह्‌ प्रवाह-- 
यह वेग, बहेगा अब अपार ॥ 
( नेषब्य में ) 
एस पर रखा सदा विश्वास ' 
संत समसो यह अपने सन से 
काला है आकाश । 
६५९ 


म्वरण-विहान 


अस्थिर बादल है, पगलो, 

यह अधियारा है हास ; 
मिट जावेगा एक घड़ी मे 

होगा पुन. प्रकाश ! 
चलने दो इस अंधकार में 

तरणी को सोल्लास * 


अटल प्रेम ही पहुँचा सकता 
ठुमकों तट के पास " 


( संन्यासी वा प्रवेश ) 


एक नागरिक-- 


पूज्य, बुढ़ापे मे योवन की 
भर कर उर में आग-+- 
क्या तुम ही गाते थे छिपकर 
आशा का गखद राग ९? 


७० 


सातवीं झलक 
अरे, तपस्या की सु प्रतिमा, 
ऐ साज्षात विराग _।! 
सब के प्राण डसे लेता. है 
यह हिसा का नाग । 


संन्‍्यासी-- 
व्यर्थ है हिसा का अभिमान । 
भरो प्यार का ही तृफान 


यह शेंतान छृदय मे विप की 
प्याली भरता है अनजान । 


अपनी कम्पित स्वर-लहरी में 
| 


भूलों तलवारों की विजली 
भूला पशुत्रल का अभिसान ! 
भरो हृदय के भीतर केवल 
स्वाभिसान, जीदन-चलिदान । 


कु] 


पेब--- 


6 #५ 
स्वणनवहान 


रोते हैं बन्धन में पदकर 
जननी के अपमानित प्राण । 
छोड़ो सुख-शय्या, अब भेया, 
करो कण्टकों पर प्रस्थान । 


कोटि-कोटि कण्ठों में गूँजे 
यही गीत, केवल यह तान-- 
था स्वतन्त्र जन ही बन लेगे 
अथवा हम देवेंगे प्राण !! 


बल देवें हमको भगवान ! 
जिससे चढ़ा सके हम माँ के 
चरणो पर ये प्राण । 
नई मघुरिमा 'से भर जावे 
मादक स्वणे-विहान  । 


छर 


आठवीं ऋलक 


| उद्यान | छालसा अक्ली। ] 
लालसा-- 
कहेंगे, समभेगे क्या लोग-- 
इसी का आता पीछे ध्यान । 
सभी के ही सम्मुख हा नाथ!” 
निकल पड़ता मुख से अनजान ) 


कोन बैठे है मेरे पास। 
नही रहता है इतना ज्ञान ! 
न-जाने केसे-केसे, हाय ! 
प्रेम के गाने लगती गान । 


कभी बेठी भरती हूँ आह | 
हृदय को लेती कर से थाम । 
सभीके सम्मुख अपने आप 
अश्रु बहने लगते अविराम । 


3३ 


आठवी झलक 
कर्मी लेती हूँ में कर जोड़, 
बेठ जाती हूँ घुटने टेक । 
' समभक्कर सुनते होगे नाथ, 
विनय करती हूँ भाँति अनेक । 


6 


वेंठ जाती हूँ आखें मूँद 
दीखते . भेरे ग्रायाधार--- 
सृष्टि के सकल सुखों के सार 
चीतत पहरा इसी प्रकार । 


के 


जागती हू, अथग हूं सुप्त 
नहीं इतना भी मुझको ज्ञान 
वर्दी हूं या से हूँ कुछ और 
नही इतना तक मुझको ध्यान । 
प्रेस ने फूंका केसा मंत्र 
चदल-सा गया सकल संसार ) 
किया केसा उनने व्यवहार 
शबरुता थी या यह धा प्यार । 


चुप 


घ्वर्ण-विहान 


पवन से, पुप्पों से, वहुवार 
प्रकृति से करती हूँ में वात॑ । 
फूल में पाकर उनका रूप 
चूम लेती हू कोमल गात । 


चनाती और तोड़ती नित्य 
सरस सुमनों का सुन्दर हार। 
फूल-सी खिल मुरमाती, हाय, 
हृदय की आशा वारम्वार । 


नहीं छोड़ेगी पीछा, हाय, 
घड़ी भर को भी उनको याद । 
यही कहता होगा संसार 
इसी को कहते हैं उन्माद । 


६ राजा ओर सेनापति का प्रवेश ) 
७ 


आठवीं झलक 


रणवीर--- 


पगली ऐसे विकल पत्नों सें 


यह स्वच्छुन्द बिहार | 
उधर अ्जा उत्तेजित होकर 
पस रही बेज़ार । 


जाओ, तुम महतलों में जाओ 

फिरो नहीं बेकार !' 
जाने क्या अर्थ परदे में 

करता है श्रृंगार |, 
गोव जला डाले विद्रोही, 

वही रक्त की घार । 
रन आजतकबस में आये 

डा. चोर. लवार । 
कितना हैं. अन्याय बनाते 

अपनी ही सरकार । 
देते नहीं हवस, भर डाले 

सारे छागगार | 


एछज्छ 


०. 
स्रग वरहान 


में स्वामी हूं, वे सेवक 
कहता 
शात्र बताते हैं राजा ही 
जनता का 


2 ,0॥० ,237/ 


तालसा-- पा 
नही, पिताजी तुम्हें नहीं हे 


संसार | 


रे 
कतार । 


शासन का अभिकार । 


चूस-चूसकर रक्त अ्जा का 
भरते हो 

जनेता का धन हरने वाले 
डाकू, चोर, 

किस भुँह से कहते अपने को 
जनता का 


'ण॒वी र-- है 
यह तलवार कहाँ रुकतां हैं 


भंडार । 


लबार | 


९ 
कतार । 


है जग के कतार! ! 


कब॒तक चल सकता है देखेँ 


यह विद्रोह-विकार । 


जद 


आठवों झलक 


यापी मोहन पड़ा जेल में 

जतता का आधार । 
देखे ओर कौत बनता है 

विद्रोही-सरदार १ 
अब स्मशात सब गोंद बनेगे 

बत्ती रहे तलबार । 
मबनाश, हाँ, सर्वेताश का 

अब होगा व्यापार ॥ 


( रणवीर और बलदबीर का प्रस्थान ) 
जालला-- 


साका हूं हमको अभिमान । 
थे सोने की ज़य-मग इटे 

यह वेंभवनसामान । 
स्सके भोचे दबे हुए है 

कितने कोमल प्राग । 


छ्छ 


स्वण-विहान 


यह र्शम की उज्ज्वल साड़ी 
यह मणिनमुक्ता-हार 

जाम करेंसी करुण-रागनी 
गाते है अनजान 

बह मेरी सुमना की शख्या 
यह मरा उद्यान । 

दीन जनो का पेट काटकर 
करते हैं अभिमान । 

यह मोटर. यह वध्त्री, द्वाथी, 
यह शोभा यह शान 

कितनी करुणामय ओखो का 
करते है अपमान ।ै। 

( बलवीर का छुनः प्रवेश ) 
चलवबीग--- 

अरे, ओ, उर के पश्चात्ताप 
दूर कर तू ही मेरा पाप । 

रक्त से रेंगे आज ये हाथ 
मुझे ही देते हैं अभिशाप: 


हब छ 


आठवी पझ्ललक 


सेकड़ो गांवा को कर राख 

हँसा है सेरा पापाचार । 
छीन अभ्लाओ का झूंगार 

किया सूना उनका संसार। 


चलाता हैँ मे जब तलवार 
निकलने से लगते हे प्राण। 
ल्ुटता माताओं के लाल 
हाय, से पापी ऋर महान! 
नपति तेरी ज़ण का आधार-- 
हसारी ही तो है तलवार ' 
एव तरा पापी संझेत 
वराता ? पघपघ्रवली पर वार ' 
दालमा ल्ज हे नि 
वीर था डालो अपना पाप 
ते दो अन्यायी तप का साथ ! 
पापिणे की आज्ञा है स्यावय 


नल हे उन्धु दाल या नाथ ! 


€ ०८. 
स्वग न बह्ात्त 


आज अपने हाथो से, बीर, 
खोल दो सारे कारागार ! 
बसा दो किर से सूने घाम, 
फेक दो यह निष्ठुर तलवार । 


वसाओ एक नया ही राज्य, 
जहाँ पर भूप, प्रजा था सेन्य । 
आदि का हो नढुखित आम्तन्व। 
दूर हो विपदाये--दुख-न्द्र | 


ग्रेमस ही हो अब सजञ्ञका भूप 
प्रेम ही हो अब सबका राज- 
प्रेम ही हो सव का अधिकार, 
प्रेम ही हो अब सव का ताज । 
चलवीर-- ( तलवार फेंक्कर ) 
फेक आज निष्ठुर तलवार 
विद्रोही होगे ये प्राण ! 
सेरे जीवन का अनजान 
हुआ आज है स्वर्ण-विहान ! 


जाने किंस-किस का संताप 


चता 


इता हैं सप तुकका आप! 


] हट ७ 
सकल सेन्य है भरे साथ 
रुके आज ही सारे पाप ! 


दंगा. खाल जल करे द्वार 
विहगा ले सब सहिताछास ! 
ऋर रागन में मुक्त विहार ! 
खुलकर खेल जग मे दास ! 


( संन्पाली का प्ररेण ) 
प्रणव -- 


जगती छपती शआराख खोल ! 


[क 


प्णा, साथ, अत्तान प्यांदि 
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दिया हलाहल घोत-- 
कर प्रेम-ध्रागण से. प्यारा, 


[कथन जज पक ८ सकल 
पित्त ले दलराल | 
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स्वण-व्रिहान 


प्रेम ओर वेंभव दोनों को 
देखा उर मे तोल |, 
किसकी चमक अधिक पारी हैं, 
किसका ज्यादा मोल ? 
( बलवीर ओर सन्यासी का प्रस्थान ) 


लालस +-- हि 
हुआ जीवन का ग्वण-विहान 


ए मेरे मानस की पीड़ा 
छोड़ो अब तुम अपनी क्रीड़ा, 
मे योवबन की वेहोशी में 
भूल गई थी लक्ष महान । 
हुआ जीवन का स्वण विहान | 
ऐ ग्राणो की विकल्न-पिपासा 
योवन की चंचल अभिलापा-- 
नई मधुर मादक प्रतिमा पर 
कर दूँगी तुमको वलिदान। 
हुआ जीवन का स्वणे-विहान | 
यह मादक ओंखो की लाली- 
८४७9 


आरवी झलक 


यह चंचल चितवन सततवाली- 
आज नई प्याली से घुलकर 
होगी शीतल सुखद सहान। 
हुआ जीवन का स्वणे-विहान । 


( थवनिका ) 


विजय-- 


नवों ऋलक 
| दिज्ाय अकेला । ] 


एक कुल के कुसुम एकही 
साथ खिले--मुसकाय थे ! 
एक मसालिका में ही अपने- 
जीवन गूंथ मिलाये थे । 
बह मेरे डर की माला-+ 
में उसके डर की माला ' 
वह तो, था मेरा मतवाला- 
मे था उसका मतवाला ! 
अरे देश, ऐ सेवा के ब्रत, 
अलग किया दोनो को, आह ! 
ऐ स्वतंत्रता, कितनी टेढ़ी,- 
ओर कटीली तेरी राह | 
«६ 


नयी झलक 


अरे देश, तेरी गोढी मे-- 
कितने प्राणो की प्याली-- 
छलक-छलककर . हूट-फूटकर 
भरती रहती हैँ लाली । 
ए सोहन, जाने किस युग मे- 
मुझे सिलोंगे, अब प्यारे ! 
ए अन्तर के प्यार, हृदय के- 
सार, आंख के प्रिय तारे ! 


( लछालूमसा का प्रवेश ) 


सलालखा-- 
वि ;ल विजय, दिस लिए छकेल- 
वेट यहों सनसान-- 
विरदी पीड़ा दी प्याली मे 
घाथ त हा प्रारग गे 


शल्स 


स्वण-विह न 


विजय-- है है 
जिसके लिए तुम्हारे उर कौ- 
पीड़ा गाती गान । 
जिसके लिए मिखारिन बनकर 
घूस रही छविमान ! 
बाला, दो दिनसे जो तर 
उर का हैँ तृफान 
बह मेरी वषा की लहर, 
युग-युग का खठ गान ! 
जो मोहन तेरी वीणा की 
वना हुआ हैं तान । 
विजय नन्‍जाने कवसे उस पर 
चढ़ा चुका है प्राण । 
लाल सा-- 
तो क्यो नहीं वंधु, हम-तुम दोनो मिल 
उसे खोज ले आयें ? 
आओ आज तोड़कर काराग्रह 
उसको हम गले लगावें ॥ 


। 9 ४ / 


॥५9 


<« 


रज॥३ २१०० 


छाड़ विभव की समता-साथा, 
छोड़ पिता का प्यार। 
आई समता की सुरसरि को 
विसल वहाने धार । 
आओ आज खोलकर अपने 
कर स कारागार ! 
हार तुम्हारे उर का दूँगी 
मे तुमको उपहार । 
चिद्षय-- 
प्रनो न तुम मदिंग को प्यान्ी, 
बनो न यदि बहोशी। 
वनो न तुम बन्‍्धन को कड़िया, 
बना ले यहि स्ामोशी। 
बसा मद की धिघके, रसप, या 
शंका, विगस्सयथ, था रूदेह | 
वहा शक्ति का खोत बने 


ऊ् जो द्दि छू 
5 हादि । तग्टारे घर का म्ने 


५ 


नी 
स्वण-विहान 


तो हम लाख-लाख विपदाये 
मेले यरख के साथ-- 
देते हो संकेत दृर से 
ही यदि, वहन, तुम्हार हाथ ! 


( यवनिका ) 


दसवों कूलक 


[ क्रारागार । अकेला साहन । ] 
मीहन-- 


3॥( 
ल्‍्ध्व 
4 / 
डर 


, एऐ, काले कारागार ! 
, ०, अन्धकार-साकार ' 

पापी के पापाचार ! 
॥दो-दिन ए अत्याचार ! 


/0८ /१५९ , 
2५ 
मय, 


पं 
42 


१4 


सर 


/7५ 
दुआ । 


हंसी, ए सृनेपन-एकान्त ! 
हैसा निःट्ुर पीड़ा डद्श्ान्त ! 
मा बाली-काली दीवार । 


+कैन 


सा, सानस की व्यथ्य अशान्त ! 
प्रम शी खोलेगा यह द्वार ! 
कर्यी आदर विरणो का प्यार- 
सुनटला रच देगा संसार ' 
सो ए अंधकार दिल-चार ! 


पु 


स्मीहल--- 


| 20 


स्ण-विहान 


हँसो, ए काले कारागार ! 
तुम्हीं म हुआ कष्ण-अवतार । 
हँसो, ए पापी-राजा कंस ! 
चला लो दो दिन को तलवार । 
विकल मत होना मेरे प्राण ! 
विकल सत होना उर-अरसान ! 
विकल मत होना ऐ अभिमसान ! 
साधना ही है विजय महान | 
मुक्त है हृदय, मुक्त हैं प्राण ' 
अरी ओ, भूत्तो-सी दीवार ! 
वन्द कर सकती है क्‍या कभी 


किसी मानस के मुक्त विचार ९ 
( छारूसा का प्रवेश ) 


कहाँ यह शशि का मादक हास 

कहों यह काला कारागार ! 

तमिस्रा के उर पर तृत्र आज 

चलाने आई हो तलवार ! 
९२ 


दसवी ज्नलक 


मुझे; निरमेस ! तुम देख निरीह, 
यहों करने आई उपहास ! 
कहो तो देवि, कहाँ का प्यार, 
पिलाने आईे है यह प्यास 


की उठो, ए, मृर्तिमान बलिदान ! 
उठो, ए, दुखियों के आधार ! 
खोल दूँ. अपने कर से देव, 
ेु वबड़िया-वन्धन-कारागार ! 
मोटन-- 


नही-नही, वाले, वन्धन का 

कर न सकोगी तुम उपचार । 
जिसने वन्‍्दी बना रखा है 

वद्दी खोल सकता है द्वार ! 
तभी मुर्भ, बाहर जाने का 

हो सबता, सरले, अधिकार । 
जस दिन मिट जावेगा भू से 

लिटर रुपनि छा पापाचार ! 


रू 


हैक 


हक बरहान 
स्वर्णन वह्माल 


लालसा-ः ४ 3, 
बही होगा, ४+ जीवन-नांश्र | 
भुकावेंगे न्ूप तुमकी माथ- 

बन्धन की जंजीर । 


तुम्हारे 
ही हाथ! 


खोल देंगे उनके 


( छाहूसा का प्रस्थाद ) 


महन-- . _- 
हुदय, वेदना से हैं! मूल! 
कुचला है. कठोर चरणों से 
तूने कोमल फूल) 
कसक रहा है. वही हा मे 
बनकर पीडाशूल 
जाने क्‍या उर में छुमता द्दी 
रहता सद्दा त्रिशूल । 
बढ़ो-बढ़ो अन्तर की ज्वाला ह 
बढ़ री व्यथा अल ! 


प्रवेश 2 


| 


€ सेनापति और छाठसा का 
९४ 


दसवी धझलक 
सेनापति-- 
वेड़ियाँ पहला£ थी तुम्हें, 
इन्ही हाथों से मेने, हाथ ! 
ग्वोलकर इनको आज समोद 
पाप धोन का करूं उपाय ! 


नपति का छोड़ा सबन साथ 
सेन्‍्य ने भी फको तलबार । 
आज पद्चु-बल से जीता,दव, 
तुम्हारा सत्य, तुम्हारा प्यार ! 


ऊश्यि--- 
पर बदग जाये राजा का 
ेु दे पापी, क्र, विचार-- 
मे तवया समसः सदाता हूँ 
जीता हूँ भेर प्यार । 


प्‌ 


अल 2 #2४ 
स्वणववहान 


यदि मुक्त कर वन्धन से 
बढ़ कर नृप के ही हाथ।' 
में तभी छोड़ सकता हूं 
यह प्यारा कारागार ।' 
( रुनापति का अस्थान, छालसा हार निकालकर 
मोह्न को पहनाती है ) 


मोहन--- 
सीच सीच नित आओंखो से जल 
हरा किया अन्तर का घाव । 
सव-कुछ खोकर, सब कुर्छ देकर, 
पाया मेने यही गुलाब । 


सोन्‍्सो शूलो को सह-सहकर 

पाला हैं यह कोमल फूल । 

इसकी सादक मधुर सुरभि के 

आगे सुख-बेभव है धूल । 
९्दृ 


दसचा चकलरूक 


पीड़ा का प्याला सर-भरकर 
करता ऊब यह सुझे प्रदान । 
एक लशान्सा दिखता है. तब 
यह जग, और शूल्य यह प्राण । 


कठिन तपस्था से पाया है 

मेने यह पावल उपहार । 
० शक तोडो 

मत तोड़ों, मत तोड़ों, इसके 

विना शुत्य सेरा संसार । 


जउतालर)--- 


बारा आज ता, प्रसु, स्पीझार-- 


मरी पिरन्‍्संबित च्यजिजापा, 
ये तपरोस के तार। 
गा सगगा दी कोमण शाता 
सावरू हत उपह्पर। 


ष्छु 


स्व॒ण-विहान 


ख्वगे बना है चरण नुम्हारे. 


छूकर कारागार 


अपने पावन पद छूने दो 


मुकता मेरा प्यार 


( रणधीर, संन्यासी, और विजय का प्रवेश | 


नशध्रीर-- 


९ 


- ऐ कोटि-कोंटि मानस के 


राजानओंखो के तारे ! 
बनन्‍्दी रख सकते कबंतक 
लघु वन्धन-जाल हमारे ? 


( बन्धन खोलता है ).. - 
कबतक श्मशान के ऊपर 
रक्‍खूँ सिंहासन भेरा ? 
कैसे लहरों-लपटों... पर 
चल सकता शासन मेरा ? 


न 
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222 परे 


दसची झलक 


मेरे अपने स्वजना को 
भी तो हूँ नने छीलता । 
सबका बस से कर लेती 
यह सथुर प्रेम की बरीणा। 


पापा का मस्तक मुकता 
हैं आज सत्य के आगे । 
तलवार से तीखे हैं 
ये प्रेम-स्नह के धागे । 
करता हूँ तुझे समर्पित 

आज लालसा मेरी । 
मेरी. निदेयता. छूटी 
ऐ सोहन, करुणा तेरी । 


केवल मनुष्य ही बनकर 

में सीखेँ जग में रहना । 

यह राज-पाट-वैभव क्तज 

हो ' प्रेम-धार में बहना । 
९५९ 
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इसती झलऊ 


जिसके अधरो पर बग्सो ले 
खेली भी न कभी मुसकान--- 
उसका छृठय आज के सुख से 
छेड़ गहा दे सुम्य की तान । 
तुम अपनी इस प्रेम-सरी झदु 
दुनिया में सुख से रहना । 
प्रेम आढ़ना, प्रेम विद्धाना, 
प्रेम-सिन्धु मे ही बहना । 
मेरा छदय तुम्हारी पावन 
दुनिया को अन्तरतम से । 
देता आज बधाई, 'सुय्र से 
.. गले मिलो तुम प्रियतमसे ।! 
संन्‍्यासी-- 
स्वस्ति, यह. नृतन स्वण-विहान ! 
विस्तृत अम्बर की छापा में 
गावे संगल-गान । 
हरी-भर्री हा! ललित लतायें 


मुसकावें उद्यान । 
4१०१ 


ऐ०६ 


( ४22३६ ) 


+ 4205 ५९ १२-०४ 
है शांड0 3 मे पड ते 
कह आफ ७ |केट 
डे।कडे ४ करे ॥डि0 
६ ४॥0०५॥ [६ ॥।% 
“है 2४४४४ )2 “हे ७॥४)२ )2फ 
। )॥209॥0|॥८ ।५ ।॥६॥२ 
202) % [५६ ।;9४ 3 
| ७७०७४ 2६ ४5 
प पर िये: औऋएुनफ:, 
 ॥2%।>५% ५: 2२५ 
2 4% ४६ ॥% ॥४४%|4/ ।+।६ 


2380 ]-०४ 


पप्कि 


ल्‍्षं 


कह! सकती 
मे छा था 
ब्रा 


| 298::/६ (७)६।४७०२, 
“५:७।।६२।:)८८ 


( है 285 ) 0७0750& ५॥९४|४--५४०४७७ >श॥७. 


--98]/2 ५०४॥/६ 


थे 


्क 


(>]-6॥ [२९ 
की 


3% २०४ % ॥४॥२ ७४ 
8७४2४ 


20८ 


अनासक्तियोग ओर 
गीताबोध 


लेखक 
मोहनदास करमचन्द गाँधी 


प्रकाशक 
सस्ता-साहित्य-मण्डल, 
अजमेर । 


दूसरा वार ७,००० 
तीसरी वार ५,००० 
परिवतित संस्करण 


सूल्य अगस्त 
छः भाना उन्‍्नीस-सो-बत्ती स 


मुदक 
जीतमल लूशिया, 
स्ता-साहित्य प्रेस, अजमेर । 


अनुकरमाणेका 


प्रस्तावना 
१-अजुनविपादयोग 
२-सांख्ययोग 
३-कमयोग 
४-ज्ञानकर्मसंन्यासयोग 
७५-कर्म संन्यासयोग 
६-ध्यानयोग 
७-क्षानविज्ञानयोग 
८-अक्षरत्रह्ययोग 
९-राजविद्याराजगुद्ययोग 
१०-विभतियोग 
११-विश्वरूपदशनयोग 
२-भक्तियोग 
१३-ेत्रक्षेत्रक्षविभागयोग 
१४-गुणन्नयविभागयोग 
१५-पुरुषोत्तमयोग 
१ ६-दैवासुरसंपद्‌विभागयोग 
१७-श्रद्धान्नवविभागयोग 
१८-मोक्षसंन्यासयोग 


हिला पमाण)अधमाकफ-मम-4 कण कक. 


ल्‍ध् 
/धौ. ९3) 


रन 


टर 


(5 
ल्‍की »ीी _औओ 


जा 
है 


को इसमें स्पष्ट किया है | इस गीता-बोध से गीताके 
पीछे जो भाव एवं निर्देष छिपे हैं, उनको सममने में 
बड़ी सद्दायता मिलती है | इसलिए मूल एवं टीका 
के साथ यह गीताबोध भी इस पुस्तक मे हम दे रहे 
हैं। इस तरह तीनों चीज़ें एकन्न होने से पाठक 
विशेष लाभ उठा सकेंगे। 

श्री काशीनाथ नारायण त्रिवेदी ने हमारे लिए 
गीताबोघ का हिन्दी में अनुवाद कर दिया है इसके 
लिए हम उनके विशेष कृतज्ञ हैं । 

उन भाइयों के लाभ के लिए, जिनके पास मूल 
तथा अनासक्तियोग पहले से ही है, हम गीताबोध' 
अलग भी प्रकाशित कर रहे हैं| आशा है महात्माजी 
के दीघकालिक अनुभव एवं गीता के गम्भीर मनन 
से देश के अधिक-से-अधिक हिन्दी भाषा-भाषी 
भाई-बहन लाभ उठायेंगे । 


“-मंत्री 


प्रस्तावना 
[१] 

जैसे स्वामी आनन्द आदि मित्रोके प्रेमझे वश 
होकर मेंने सत्य के प्रयोगमर के लिए आत्म-कथा 
लिखना आरस्भ किया था वैसी वात गीता के अनुवाद 
के सम्बन्ध में भी हुई है । “आप गीता का जो अथे 
करते है, वह अथ तभी समम में आ सचूता है जब 
आप एक बार समूची गीता का अनुवाद कर जायें 
ओर उसपर जो टोक्ना करनी हो वह करें ओर हम 
वह सब एक-एक वार पढ़ जायें। इधर-उधर के 
श्लोकों से अहिसादि का प्रतिपादन करना, यह मुझे 
तो उचित नद्दी जचता ।” यह स्वामी आनन्द ने 
असहयोग के जमाने में मुकसे कहा था। मुझे! उनकी 
दल्लोल में सार जान पड़ा। मेंने जवाब दिया कि 
“अवकाश मिलने पर यह करूँगा ।? फिर में जेल 
गया तो वहां गीता का अध्ययन कुछ विशेष गहराई 
से करने का मोक़ा मिला । लोकमान्य के ज्ञान का 
भगण्डार पढ़ा। उन्होंने पहले मुझे मराठी, हिन्दी 
ओर गुजराती अजु॒वाद प्रेमपू्वंक भेजे थे और 
अनुरोध किया था कि मराठी न पढ़ सकूं तो 
गुजराती तो अवश्य पढ़ें। जेल के बाहर तो उसे 
नहीं पढ़ सका, पर जेल में गुजराती अज्ञवाद पढ़ा । 


इसे पढ़ने पर गीता के सम्बन्ध में अधिक पढ़ने की 
इच्छा हुई और गीता-सस्बन्धी अनेक अन्थ 
उलटे-पलटे । 

मुझे गीता का प्रथम परिचय एडविन आनेट्ड 
के पद्म अनुवाद से सन्‌ १८८८-८९ में प्राप्त हुआ | 
उससे गीता का गुजराती अनुवाद पढ़ने की तीत्र 
इच्छा हुईं। ओर जितने अनुवाद हाथ लगे, पढ़ 
गया । परन्तु ऐसा पठन सुझे अपना अनुवाद 
जनताके सामने रखने का अधिकार विलकुल नहीं 
देता । इसके सिवा मेरा संस्कृतज्ञान अल्प है, गुजन 
शाती का ज्ञान विद्धत्ता के विचार से कुछ नहीं है । 
(फेर मेंने अलुवाद करने की श्रृष्टता क्यों की ? 

गीता को मेंने जेसा समझा दे उसी तरह उसका 
आचरण करने का मेरा और मेरे साथ रहनेवालों में 
से कई का बरावर उद्योग रहा है। गीता हमारे लिए 
आध्यात्मिक निदानग्रन्थ है। उसके अनुसार आचरण 
करने में निष्फ्लता नित्य आती है, पर यद्‌ निष्फ- 
लता हमारा प्रयत्न रहते हुए है; इस निष्फलता में 
हमें सफलता की फूटती हुई किरणों को झलक 
दिखाई देतों दै। यह्‌ ननन्‍्हा-सा जनसम्ुदाय जिस 
अथ्थ को आचार में परिणत करने का प्रयत्न करता 
है वह अर्थ इस अजुवाद में दे । 


[$%] 


इसके सिवा स्री, वश्य ओर गद्ध साख 
जिन्हें अक्षुर-ज्ञान थोड़ा दी है, लिन्‍्हें मूल सत्कत 
में गीता सममनते का समय नहां ३, ने रच्छा 
परन्तु जिन्हें गीतारूपी सहारे की आवश्यकता 
है, उन्हींफके लिए यह अनुवाद हैं। रजरातों भाषा 
का भेरा ज्ञान कम होनेपर भी उसके द्वारा गुजरा- 
तियों को मेरे पास जो कुछ-पूँजी हो बह दे जानेकी 
मुमे सदा भारी अभिलापा रही है। में यद्‌ अवरय 
चाहता हैँ कि गन्दे साहित्य के प्रवाद के जोर के 
इस समय में हिन्दू-धरम में अद्वितीय ग्रिन जानेवाले 
इस प्रन्य का सरल अनुवाद गुजराती जनता को 
मिले ओर उसे वह उस प्रवाह का सामना करने 
की शक्ति प्राप्त करे । 

इस असिलापा में दूसरे गुजराती अनुवादों की 
अवहेलना नहीं है । उन सबका अपना स्थान भले ही 
दो, पर उनके विपय में अनुवादकों का आचार-रूपी 
अजुभव का दावा हो, एसा मेरी जान में नहीं है। 
इस अनुवाद के पोछे अड्ृतोप्त व के आचार के 
प्रयत्न का दावा है। इसलिए में यह अवश्य चाहता 
हूँ कि प्रत्यक्ष गुजराती भाई और बहन जिन्हें धमम को 
आचरण में लाने की इच्छा दे, इसे पढ़ें, विचारें और 
इसमे से शक्ति प्राप्त करें । 


्णं फ 


इस अनुवाद में मेरे साथियों की मेहनत मोजूद 
है । मेरा संस्क्रतज्ञान वहुत अधूरा होने के कारण 
शब्दाथ पर मुमे पूरा विश्वास न हो सकता था ओर 
केवल इतने के लिए इस अनुवाद को विनोबा, 
काका कालेलकर, महादेव देशाई ओर किशोरलाल 
मशरूवाला देख गये हैं । 

(२) 

शब गीता के अर्थ पर आता हूँ। 

सन्‌ १८८८-८९ में जब गीता का प्रथम दशेता 
हुआ तभी मुझे ऐसा लगा क्लि यह ऐतिहासिक अन्य 
नहीं है, वरन्‌ इसमें भोतिक युद्ध के वन के वहाने 
प्रत्येक मनुष्य के हृदय के भीतर निरन्तर होते 
रहनेवाले इन्द्दयुद्ध का ही वणन है । माहुषी योद्धाओं 
की रचना हृदय के अन्दर होनेवाले युद्ध को रोचक 
बनाने के लिए गढ़ी हुईं कल्पना है । घर्मे का और 
गीता का विशेष विचार करने पर यह प्राथमिक 
स्फुरणा पक्की हो गई । महाभारत पढ़ने के बाद यह 
विचार और भी हृढ़ हो गया | महाभारत अन्थ को 
में आधुनिक अथ में इतिहास नहीं मानता । इसके 
प्रवल प्रमाण आदिपवे में ही हैं । पात्रों की अमाजुषी 
ओर अतिमाहुषी उत्पत्ति [का वन करके व्यास 
भगवान्‌ ने राजा-प्रजा के इतिहास को मिटा दिया 


ी। 


है । उसमें वर्शित पात्र मूल में एनिहालिक भव हा 
हों, परन्तु महाभारत में तो व्यास भग 
उपयोग केवल घधमं का दरोन कराने 
किया है । 

महाभारतकारने भोतिक युद्ध को अवरवज्ता 
पघिद्ध नहीं की, उसकी निग्थकता सिद्ध की दे 
विजेता से रुदन कराया दे, पतश्चात्ताप ऋराया 
और दःख के सिवा और कुछ बाकी नहीं गला । 

इस महाग्रन्व में गीता शिरोमशिरूप से विश 
जती है । उसका दुसरा अध्याय भौतिक युद्व-न्यवद्धार 
सिखाने के बदले स्थितप्रज्ञ के लक्षण बनाता दे । 
स्थितप्रज्ञ का ऐहिक युद्ध के साथ कोई सम्बन्ध नहीं 
होता, यह वात उसके लक्षणों से द्वी मुझे प्रतीत 
हुई है । साधारण पारिवारिक झूगड़ों के ओवित्य- 
अलौचित्य का निशंय करने के लिए गीता सरोखी 
'पुस्तक की रचना द्ोना संभव नहीं है । 

गीता के ऋष्णु मूर्तिमान शुद्धसम्पूर्ण ज्ञान हें, 
परन्तु काल्पनिक हैं। यहां कृष्ण नाम के अबतारी 
पुरुष का निषेध नहीं है। केवल सम्पूर्ण कृष्ण 
काल्पनिक हैं सम्पूणावत्तार का आरोपण पीछे से 
किया हुआ है । 


अवतार से तात्पय है शरीरधारी पुरुषविशेष | 


घिभीज इज की अधर्तार ०; परए एाीफिक भारी 
में सबको हम अवनार नहीं कहते | जो पुरुष अपने 
युग में सबसे श्रेष्ठ धमंबान है उस्तीको भावी प्रज्ञा 
अवताररूप से पूजती है। इसमें मुझे कोई दोष नहीं 
जान पड़ता । इसमें न तो ईश्वर के बड़प्पन में ही 
कमी आती है, न सत्य को ही आघात पहुँचता है । 
“आदम खुदा नहीं; लेकिन खुदा के नूर स आदम 
जुदा नहीं ।? जिसमें घर्म-जाग्ृति अपने युग में सदसे 
अधिक है वह विशेषावतार है । इस विचास्श्रेणी से 
कृष्ण रूपी सम्पूरावतार आज हिन्दू-धर्म में साम्राब्य 
भोग रहा दे । 
यह दृश्य मनुष्य की अन्तिम शुभ अभिलाषा 
का सूचक है। इश्वररूप हुए बिना मलुष्य का समा- 
धान नहीं होता, उसे शान्ति नहीं मिलती । इंश्वररूप 
होने का प्रयत्न ही सच्चा और एकमात्र पुरुषा, है 
और यही आत्मदशन है। यह आत्मद्शन जैसे सत्र 
धर्मग्रन्थों का विषय है वैसे ही गीता का भी है। 
पर गीताकार ने इस विषय का प्रतिपादन करने के 
लिए गीता नहीं रची । परन्तु आत्मार्थी को आत्म- 
दशेन का एक अटितीय उपाय बतलाना गीता का 
देश्य है। जो चीज़ हिन्दू-धर्मग्रम्थों में लिठ-फुट 
दिखाई देती है उसे गीता ने अनेक रूप से 


है 


_ 


अनेक शब्दों में, पुनरुक्ति का 
भो, अच्छी तरह स्थापित झिया है । 

वह अद्वितीय उपाय है कलकलत्यम। 

इस मध्यपिन्द फे चारों आर शांदा की झाएा 
सज्ञावट की गई है। भक्ति, था पादि इसडे 
आस-पास तारामए्डल! को भांति सज रब हें । जद 
देह हे वहां कम तो हे ही। उससे छोड़ सुच नह 
है। तथापि शरीर को प्रमुन्मंदिर बना 
द्वारा मुक्ति प्राप्त होती हैं, यह सब धर्मा ने परतिगदन 
किया है। परन्तु कममात्र में कुद दोप नो * हा) 
मुक्ति तो निर्दोष की ही होती है। तव ऊमपन्वन से 
अथात्‌ दोपस्पश से केसे छुटकारा दं। | इस«& 
जवाब गीता ने निमश्चयात्मक शब्दा सम ग्गा | 
“निष्काम कम से, यज्ञाथ कम करके, फ्रफत का 
त्याग करके, सब कर्मों को ऋष्णापण करके अवान्‌ 
मन, वचन ओर काया को इंश्वर में होम करके।'' 

पर निष्कामता, कर्मफलत्याग कहने-भर से दी 

हीं हो जाती । यह केवल बुद्धि का प्रयोग नहीं है! 

यह हृदयमन्यन से ही उत्पन्न होता हे । यह त्याग- 
शक्ति पंदा करने के लिए ज्ञान चाहिए । एक तरह 
का ज्ञान तो बहुतेरे परिडत पाते हैं। वेदादि उन्हें 


करुठ होते है। परन्तु उनसे से अधिकांश भोगदियें लीन 
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रहते हैं. | ज्ञान का अतिरेक शुष्क पांडित्य के रूप में 
न हो जाय, इसलिए गीताकारने ज्ञान के साथ भक्ति 
को मिलाकर उसे प्रथम स्थान दिया है। बिना भक्ति 
का ज्ञान नुकसान करता है | इसलिए कहा है, “भक्ति 
करो, तो ज्ञान मिल ही जायगा”?। पर भक्तितो 
'सिर की वा? है, इसलिए गीताकार ने भक्ति के 
लक्षण स्थित्रज्ञ के से बतलाये है । 

तात्पय यह कि गीता की भक्ति बाह्याचारिता 
नहीं है, अंधश्रद्धा नहीं है। गीता मे बताये उपचारों का 
वाह्यचेष्टा या क्रिया के साथ कम से कम सम्बन्ध है । 
साला, तिलक और अध्योदि साधनों का भले ही 
भक्त उपयोग करे, पर वे भक्ति के लक्षण नहीं है। 
जो किसी का हंघ नहीं करता, जो करुणा का भण्डार 
है, ममतारहित है, जो निरहंकार है, जिसे सुख-दु:ख, 
शीत-उष्ण समान हैं, जो क्षमाशील है, जो सदा 
संतोषी है, जिसके निश्चय कभी बदलते नहीं, जिसने 
मन ओर बुद्धि ईश्वर को अपण कर दी है, जिससे 
लोग एछट्दवेग नहीं पाते, जो लोगों का भय नहीं 
रखता, हष-शोक, भयादि से मुक्त है, जो पदचित्र 
है, जो कार्यदत्त होने पर भी तटस्थ है, जो शुभाशुभ 
का त्याग करनेवाज्ञा है, जो शब्रु-मित्र पर समभाव 
रखनेवाला है, जिसे मान-अपमान समान दै, जिसे 


स्तुति से खुशी और निन्‍्दा से ग्लानि नहीं होती, जो 
मौनधारी है, जिसे एकांतप्रिय है, स्थिरबुद्धि दे; 
भक्त है। यह भक्ति आसक्तल्ली-पुरुषों के भीतर संभव 
नहीं है । 


इस तरह हम देखते हैं कि ज्ञान प्राप्त करना, 
भक्त होना ही आत्मद्शन है। आत्म-दशन उससे 
भिन्न वस्तु नहीं है । जेसे एक रुपया देकर जहर भी 
खरीदा जा सकता है और अम्ृत'भी लाया जा सकता 
है, वेसे ही यह नही दो सकता कि कि ज्ञान या भक्ति 
से वन्धन भी प्राप्त किया जा सके ओर मोक्ष भी। 
यहाँ तो साधन और साध्य बिलकुल एक नहीं तो 
लगभग एक ही वस्तु हैं, साधन की पराकाष्टा ही 
मोक्ष है। और गीता के मोक्ष का अथ है परम शान्ति। 


किन्तु इस तरह के ज्ञान ओर भक्ति को कर्मफल- 
त्याग की कस्रोटी पर चढ़ना ठहरा | लौकिक करुपना 
में शुष्क परिडत भी ज्ञानी माना जाता है। उसे कोई 
काम करने को नहीं होता । हाथ से लोटा तक उठाना 
भी उसके लिए कमंबन्वन है । यज्ञश॒न्य जहाँ ज्ञानी 
गिना जाय वहाँ लोटा उठाने जैसी तुच्छ लौकिक 
क्रिया को स्थान ही केसे मिल सकता है ? 


लोकिक कर्पना में भक्त से मतलब है. वाह्या- 


है) 


ि। 


चारी 2 माला लेकर जप करने वाला । सेवा-कर्म करते 
भी उसकी माला में विक्षेय पड़ता है। इसलिए वह 
खाने-पीन आदि भोग भोगने के समय ही माला को 
हाथ से छोड़ता हैं । चक्की चलाने या रोगी की सेवा- 
झ॒श्रपा करने के लिए कभी नहीं छोड़ता । 
इन दोनों वर्गों को गीता ने साफ कह दिया है-- 
“कर्म बिना छिसी ने सिद्धि नहीं पाई। 
जनकादि भी कम-द्वारा ही ज्ञानी हुए थे । यदि में 
भी आलस्यरहित होकर कम न करता रहूँ।तो इन 
लोकों का नाश हो जाय ।”? तो फिर लोगों के लिए 
तो पूछना द्वी क्या ९ 
परन्तु एक ओर से कर्ममात्र वंधनरूप हैं 

निर्विवाद है। दूसरी ओर से देही इच्छा-अनिच्छा से 
भी कम करता रहता दै। शारीरिक या मानसिक 
सभी चेष्टाएँ कम है | तब कर्म करते हुए भी मलुष्य 
बन्धनमुक्त केसे रहे ? जहॉतक मुझे मातम है, इस 
पहेली को जिस तरह गीता ने इल किया हो उस तरइ 
दूसरे किसी भी धर्मग्रन्थ ने नहीं किया है । गीता 
का कहना है कि “फलासक्ति छोड़ो और कम करो,” 

“आशारहित होकर कम करो”, “निष्काम होकर 


> जो बाह्याचार मे लीन रहता है और शुद्ध भाव से 
मानता है फ्ि यही भक्ति दे । 
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कर्म करो ।” यह गीता की वह ध्वनि है जो भुलाई 
नही जा सकती । जो कम छोड़ता है वह गिरता है । 
कर्म करते हुए भी जो उसका फल छोड़ता दे वह 
चढ़ता हैं । 

यहाँ फलत्याग का कोई यह अथे न करे कि 
त्यागी को फल मिलता नही । गीता में ऐज्े अथे को 
कही स्थान नहीं है | फलत्याग से मतलब है 
फल के सम्बन्ध मे आसक्ति का अभाव । वास्तव में 
फलत्यागी को हज़ारशुना फल मिलता है। गीता के 
फलत्याग मे तो अपारमित श्रद्धा की परीक्षा है। जो' 
मनुष्य परिणाम की बात सोचता रहता है वह बहुत 
बार कर्म--कतव्य--भ्रष्ट हो जाता है । वह. अधीर 
हो जाता है, इससे वह क्रोध के वश हो जावा है 
ओर फिर वह न करने योग्य करने लग जाता है, 
एक कर्म से दूसरे से ओर दूसरे से तीसरे में प्रवृत्तः 
होता जाता है । परिणाम की चिन्ता करनेवाले की 
स्थिति विषयान्ध की सी हो जाती है और अन्त में 
वह विषयी की भांति सारासार का, नीतिअनीत का 
विवेक छोड़ देता हे और फल्न ग्राप्त करने के लिए मन- 
माने साधनों से काम लेता है ओर उसे घर्म मानता है। 

फला सक्ति के ऐसे कटु परिणाम में से गीता- 
कार ने अनाखक्ति अर्थात्‌ कर्म-फल-त्याग का सिद्धान्द' 


| 


मिकाला और उसे संसार के सामने अत्यन्त आकर्षक 
भाषा में रक्‍्खा है। साधारणुतः तो यह माना जाता है 
कि घमम और अथ विरोधी वस्तु हैं “व्यापार आदि 
लोकिक व्यायहार में धर्म का पालन नहीं हो सकता, 
धर्म को जगह नहीं हों सकती, घमम का उपयोग केवल 
सोक्ष ऊ लिए किया जा सकता है । घम की जगह धरम 
ओभमा देता है और अर्थ की जगह अर्थ ।” मेरो 
समझे में गीताकारने इस भ्रम को दूर किया 
है | उसने मोक्ष ओर व्यवहार के वीच में ऐसा भेद 
नहीं रखा । वल्कि धर्म को व्यदहार में परिणत 
किया है। जो व्यवहार में न लाया जा सके वह घर 
धर्म नहीं है, यह सूचना मेरी समम से गीता में 
विद्यमान है। अर्थात्‌ गीता के मतानुसार जो कर्म 
ऐसे हैं कि आसक्ति के बिना हो द्वी न सकें वे सभी 
त्याज्य हैं । ऐसा सुवर्ण-नियम मलुष्य को अनेक धर्म- 
संकटों से बचाता है। इस मत के अनुसार खून, भूंठ 
व्यभिचार आदि कर्म अपने आप त्याज्य हो जाते है। 
मानवजीवन सरल बन जाता है ओर सरलता मे से 
शान्ति उत्पन्न होती है। फलत्याग का यह अथ भी 

हीं है कि परिणाम के सम्बन्ध में लापरवाही रहे) 
परिणाम ओर साधन का विचार और उसका ज्ञान 
अत्यावश्यक है, इतना होने के बाद जो मनुष्य परि- 
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णाम की इच्छा किये बिना साथन में तन्‍्मय रहता है 
वह फल-त्यागी है । 

इस विचार-श्रेणी का अनुसरण करते हुए मु 
ऐसा जान पड्म है कि गीता की शिक्ना छो काय 
परिणत करने वाले को अपने आप सत्य और अहि 
सा का पालन करना पढ़ता है। फल्लासक्ति त्िना ने 
तो मनुष्य को असत्य बोलने का लालच होता दे 
हिसा करने का | चाहे जिस हिंसा या असत्य के 
काय को जिया जाय, यह्‌ माद्ूम होगा कि उसके 
पीले परिणाम की इच्छा रहदी दी दे । परन्तु अद्दिसा 
का प्रतिपादन गीता का विपय नहीं हे | गीता-झाल 
के पहले भी अहिसा परम घर्मरूप मानी जातो थी। 
गोौता को तो अनासक्ति के सिद्धान्त का प्रतिपादन 
करना था। दूसरे अध्याय में ही यह वात स्पष्ट दो 
जाती है । 

परन्तु यदि गीता को अहिंसा मान्य थी अथवा 
अनासक्ति में अदिसा अपने आप ही आ जाती है: 
तो गीताकारने भौतिक युद्ध को उदाहरण के रूप में 
भी क्यो लिया १ गीता-युग में अहिंसा घर्म मानी जाने 
पर भी भोतिक युद्ध एक बहुत साधारण बह्तुद्दोने के 
कारण गौताकार को ऐसे युद्ध का उदाहरण लेते हुए - 
संकोच नहीं हुआ ओर न हो सकता था । 
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परन्तु फलत्याग के महत्व का अन्दाज़ा करते 
हुए गीताकार के मन में कया विचार थे, उसने अहिं- 
सा की मयांदा कहाँ निश्चित की थीं; इस पर हमें 
विचार करने की आवश्यकता नहीं रहतो। कवि 
महत्त्व के सिद्धान्त संसार के सम्प्रु श्र उपस्थित करता 
है, इससे यह अर्थ नहीं निकलता कि वह सदा अपने 
उपस्थित किये हुए सिद्धान्तों का महत्त्व पूर्णरूप से 
जानता है या जानझर सव का सब भापा में उपस्थित 
कर सकता है। इसमें काव्य और कवि की मदिसा 
है । कवि के अथ का अन्त ही नहीं है। जे मनुष्य 
का, वैसे ही महावाक्यों के अथ का भी विकास होता 
ही रहता है। भाषाओं के इतिहास की जाँच कीजिए 
तो मारूम होगा कि अनेक महान शब्दों के अर्थ 
नित्य नये होते रहे हैं । यही बात गीता के अथ के 
सम्बन्ध में भी है। गीताकार ने स्वयं महान झुढ़ 
शब्दों के अथ का विघ्तार किया है । यह बात गीता 
को ऊपर-दी-ऊपर देखने से भी मालूम हो जाती हैं । 
गीतायुग के पहले कदाबित यज्ञ में पशञ्ु-दिसा मान्य रही 
डो, पर गीता के यज्ञ में उनकी कह्ढी गन्ध तक नहीं है । 
उसमें तो जप-यज्ञ यज्ञों का राजा हैं। तीसरा अध्याय 
बतलाता है कि यज्ञ का अथे है मुख्यतः परोपकाराथे 
शरीर का उपयोग । तीसरे और चोथे अध्याय को 


पमैलाकर और व्याख्यायें निकाली जा सकती ऐ, पर 
पञुद्दिंसा नहीं निक्राली जा सफती । वही बात गीता 
के संन्याप्त के अथ के सम्बन्ध में मी है । कम-मात्र 
का त्याग गीता के संन्यास को भाता ही नहीं | गीता 
का संन्‍्यासी अति-कर्मी होने पर भो अति-अ-कर्मी 
है । इस तरह गीताकार ने महान्‌ शब्दों का व्यापक 
अथे करना हमें सिखाया है। गीताकार की भाषा के 
अक्षरों से यह वात भले ही निकलती हो कि संपूर्ण 
कमफल-त्यागी द्वारा भौतिक-युद्ध हो सकता है, परंतु 
गीता की शिक्षा को पूर्-रूप से अमल में लाने का 
४० बपष तक सतत प्रयत्न करने पर, सुमे तो नम्रता- 
पूवंक ऐसा जान पड़ा हे कि सत्य और अहिंसा का 
पूरररूप से पालन किये बिना सम्पूर्ण कर्मफल त्याग 
मनुष्य के लिए असम्भव है । 

गीता सूत्र-अन्थ नहीं है । गीता एक महान घर्म- 
काव्य है। उससे जितना गहरे उत्तरिण उत्तना ही 
उसमें से नमे ओर सुन्दर श्रथ लीजिए । गीता जम- 
समाज के लिए है, उसमें एक ही वात अनेक प्रकार 
से कह दी गई है । इसलिए गीता के महाशब्दों का 
अथ युग-युग में बदलता ओर विस्तृत द्ोता रहेगा । 
गीता का मूल मन्त्र कभी नहीं बदल सकता | वह 
मन्त्र जिस रीति से सिद्ध किया जा सके उस रीति 
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से जिज्ञासु चाहे जो अथे कर सकता है। 

गीता विधिनिषेध वंतलानेबाली भी नहीं है 
एक के लिए जो विद्वित दोता है वही दूसरे के लिए 
निषिद्व हो सकता है। एक काल या एक देश में जो 
विद्वित होता है व्रह दूसरे काल में, दूसरे देश में 
निषिद्ध हो सकता है । निपिद्ध केवल फल्लासक्ति है, 
विहित है अनासक्ति । 

गीता में ज्ञान की महिमा सुरक्षित है । वथापि 
गोता चुद्धिंगम्य नहीं है | वह हृदयगम्य दे इसलिए वह 
अश्रद्धालु के लिए नहीं है । गीताकार ने दी कहा है--- 

“जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त नहीं है, जो 
सुनना नहीं चाहता और जो मेरा देष करता है, उससे 
यह (ज्ञान ) तू कभी न कहना ।* १८-६७ 

“परन्तु यह परम गुद्य ज्ञान जो मेरे भक्तों को 
देगा वह मेरी परम-भक्ति करने के कारण निःसन्देह 
मुझे हो पावेगा ।” १८-६८ 

“और जो मनुष्य हेषरहित होकर श्रद्धापूवक केवल 
सुनेगा वह भी मुक्त होकर पुए्यवान जहाँ बसते दें 


उस शुभलोंक को पावेगा १८०७१ 
वंशसानी ( हिमालय ) 
सोमवार मोहनदास करमयवन्द गांधी 


आपाद कृष्णा २, २६८६ 
तीं० २४-६-२६ 


| कँ यो 
जनासाक्तथांग 
आर 
गीताबोद 


[१] 
अजुनविषादयोग 

[ मंगल-प्र मात 

[ गीता सहाभारत का एक ननन्‍हा-सा विभाग दे । महा 
भारत एतिहासिक अन्थ माना जाता है। पर हमारे विचार में 
महाभारत और रामायण ऐतिहासिक अन्य नदी, बढिक धर्म- 
अन्ध हैं। अथवा यदि इन्हें इतिहास कहें, नो यह आत्मा का 
इतिद्वास है। भर, यद्द हज़ारों वर्ष पूर्व क्या हुआ था, 
उसका वर्णन नहीं, वह्कि जाज़ पत्येक मनुष्य-देंढ में क्या चल 
रहा है, उसका चित्रण है। सहाभारत और रामा+ण दोनों 
में देव और असुर की, राम और रावण की प्रतिदिन 
होनेवाली लड़ाई का वर्णन है | इस वर्णन में गीता कृष्ण और 
अजुन के बीच का संवाद है। इस संवाद का वर्णन सक्षय 
जन्धे उत्तराष्ट्र से करते ह। गाता अथात्‌ गाई हुईं। इसमें 
उपनिपद्‌ अध्याहार है। अतएवं सम्पूर्ण अर्थ गाया हुआ 
उपनिपद्‌ हुआं। उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ज्ञान या बोध; इसलिए 
गीता का अर्थ श्रीकृष्ण का अजजुन को दिया हुआ बोध हुआ। 
हमें यह समझ कर गीता पढ़नी चाहिए कि दभारी देह में 
अन्तर्यात्री श्रीकृष्ण-मगवान्‌-आज विराज़ते है। भर, जब 
अजुन के समान जिज्ञापु वन कर घर्म-संकट' में अन्तर्यामी 
भगवान्‌ को पूछते हैँ, उनकी शरण जाते है, तव वह हमें शरण 

झ् 
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देने को तेयार ही रहते हैं। हम सोये हुए हैं। अन्तर्यामी 
तो हमेशा जागता है । वह इस बात की बाट जोद रहा हे, 
कि हमर्मे जिज्ञासा पंदा हो | पर हमें तो सवाल पूछने नहीं 
आते। सवाल पूछने की मन भी नदी होता | इसीलिए गीता- 
जैसी पुस्तक का नित्यप्रति ध्यान धरते है, उसका मनन 
करते-करते अपने में धर्म-जिज्ञासा पेंदा करना चाहते हैं, 
सवाल पूछना सीखना चाहते ह। और जब-जब सह्डट में 
पड़ते है तब-तब सह्ुट टालने के लिए हम गीता माता के 
पास दोड़ जाते है और उससे आश्वासन पाते हैं। हमें गीता 
को इस दृष्टि से पढ़ना है। हमारे लिए वह सद्गुरुरूप 
है, मातारूप है, ओर हमें विश्वास रखना चादिएु कि उसकी 
गोद में सिर रखने से हम सही-सलामत रहेंगे। गीता के 
द्वारा हम अपनी तमाम घामिक उल्झने सुल्झावेंगे । इस 
विधि से जो रोज़ गीता का मनन करेगा, उसे उसमें से नित- 
नया आनन्द मिलेगा--नये अथ ग्राप्त होते रहेगे | ऐसी एक 
भी धामिक समस्या नहीं, जिसे गोता हर न कर सझे। 
हमारी ओछी ( कम ) श्रद्धा के कारण हमें गीता पढ़ना और 
समझना रुचिकर न हो, यह भिन्न बात है। पर हमारी श्रद्धा 
रोज़ बढ़ती जाय, हम सावधान बने रहे, इसीलिए तो हम 
गीता का पारायण करते है । इस अक्ार गीता का मनन करते 
हुए जो कुछ अर्थ मुझे उसमें से आप्त हुआ है, ओर अब तक 
मिलता आ रहा है, उत्तका सार|श आश्रमवासियों के लिए 
नीचे देता हू । ] 

जब पांडव-कौरव भपनी सेना लेकर लड़ाई के मेदाव में 

४ 
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आ खड़े हुए, तब कौरवों का राजा दुर्योधन द्रोणाचार्य से 
दोनों दलों के झुख्य योद्धाओं का वर्णन करता है। लड़ाई 
की तैयारी परी होते ही दोनों के शह बजते है ओर श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ , जो अर्जुन का रथ हॉऊने वाले है, अजुन के रथ को 
दोनों सेनाओं के बीच छाते है । यह देखऊर अजुन घतराता 
है, और श्रीकृष्ण से कहता है --“में इनसे कैसे लूड्ू ? दूसरों 
के साथ लड़ना होता, तो में अभी लड़ छेता, पर ये तो स्वजन 
है, मेरे ही हें । कोरव कौन, भोर पांडव कोन ? सब चचा- 
जाद भाई ! हम एक साथ बड़े हुए। द्वोण अकेले कौरवों के 
आचार्य थोड़े ही है ? हमें भी उन्होंने सारी विद्या सिखाई है । 
भीष्म तो हम सब के गुरुजनों के--पुरुखाओं के पुरुख[--- 
पितामह हैं । उनसे लड़ाई कैसी ? यह सत्य है कि कोरव 
अत्याचारी हैं, उन्होंने बहुतेरे दुष्ट कर्म किये है। अन्याय किये 
हैं। पाण्डवों की ज़मीन छोन ली है। और, द्रौपदी के समान 
महासत्ती का अपमान किया है। यद्द सब उनका दोष अव- 
इय है, पर उन्हें मर कर में कहाँ जाऊँ ? वे तो मूढ़ हैं, 
में उनके समान क्‍यों बनेूँ ? मुझे तो कुछ ज्ञान है, 
सारासार का विवेक है। इसलिए मुझे जानना चाहिए. 
कि सगॉ--रिश्तेदारों-के साथ लड़ने में पाप है। भरे 
दे पाण्डवो का हिस्सा हड़प कर बेठे हों, भले वे हर्मे मार 
डा्लें। पर हम उन पर हाथ कैसे उठावें ? हे कृष्ण ! में तो 
इन सब सम्बन्धियों से नहीं लडूँगा ।? इतना कह बेहोश 
द्ोकर अज़ुन अपने रथ में गिर पड़ा । 
इस प्रकार यद्द अध्याय समाप्त होता है। इस अध्याय 
न्ज्‌ 
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का नाम अ्जुन-विपाद योग? है। विपाद जर्थात्‌ दुःख । जैसा 
दुःख अजुन को हुआ, वैसा दम सबको होना चाहिए। 
बिना धर्म-वेदना ओर घर्म-जिज्ञाप्ता के ज्ञान मिलता नहीं । 
जिसके मन में अच्छा क्या, भोर घुरा क्या, यह जानने की 
इच्छा तक नहीं होती, उसके आगे घम्म-वार्ता क्या? कुरुक्षेत्र 
की लड़ाई निमित्तमात्र है | अथवा सच्चा कुरुक्षेत्र तो हमारा 
दरीर है। बह कुछक्षेत्र भी है ओर घम्र-क्षेत्र भी । यदि हम 
उसे इंश्वर का निवास-स्थान मानें और बनाये, तो वह 
धर्मक्षेत्र है । उस क्षेत्र में मतिदिन हमारे सम्मुस कोई-त- 
कोई लड़ाई होती है। और, ऐसी अधिकांश लाई का 
मूल “यह मेरा” और 'वह तेरा” की भावना है | स्वजन 
परजन के भेद से ही ऐसी लड़ाई होती है। इसी कारण 
भगवान्‌ भर्जुन को कहने वाले है. कि अवर्ममात्र का मूऊ 
'राम-दरेष) है। 'मेर? माना कि 'राग उत्पन्न हुआ, 
“दूसरे का? माना कि उसमें 'द्वेषः उत्पन्न हुआ। वेर-भाव 
जन्मा । इसलिए 'मेरे तेरे! का भेद भूछने योग्य है + 
'राग-द्वेष! छोड़ने योग्य है । गीता और सारे धर्म-मन्य इसी 
बात को पुकार-पुझार कर कहते है। यह कहना एक बात है; 
इसके अनुसार करना दूसरी बात । गीता हमें इसके अजु- 
सार करना भी सिखाती है। यह कैसे, सी समझने कई 
इस प्रयत्न करगे। ] 

(_ यरवडा मन्दिर १९--११, ३० 


है 


जिज्ञासा बिना ज्ञान नहीं; होता दुषस बिना) सुख नर्द: 
होता | धर्मसकट--हृदय-मन्थन-सब जिज्ञासुओं को एक वार 
होता ही है। 
धृतराष्ट्र उवाच 
धर्मचेत्रे  कुरुचेत्रे समबेता युयुत्सवः 
मामकाः पाण्डवाश्ैव किमकुबेत संजय ॥१॥ 
धघृतराष्ट्र बोले-- 

हे संजय ! मझुमे बतलाओ कि धमक्षेत्ररूपी 
कुरुक्षेत्र में युद्ध करने की इच्छा से इकट्टे हुए मेरे 
ओर पारडु के पुत्रों ने क्या किया ? 

टिप्पणो-- यह शरीरस्पी क्षेत्र धर्मचेत्र दे, क्योंकि यद मोक्ष 
का द्वार हो सकता है। पाप से इसकी उत्पत्ति है और यह पाप का? 
ही भाजन होकर रहता दे, इसलिए यह कुरुच्ेत्र हे । 

कौरव श्र्थात्‌ आसुरी इत्तियोँ और पाण्डुपुत्र अर्थात्‌ देवी 
वृत्तियाँ । प्रत्येक शरीर में मली ओर बुरी इत्तियो में युद्ध चलता ही 
रहता हे, यह कौन नहीं अनुभव करता १ 
संजय उवाच 


चप्ट्वा तु पाण्डवानीके व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 
(६ ५ [9 
आचायपध्॒ुपसंगम्य राजा वचनमत्रवीत्‌ ॥२॥ 
ही 
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संजय ने कहा-- 
उस समय पाण्डवों की सेना सजी देखकर 
राजा हुर्योधन आचाय द्रोण के पास जाकर वोले, २ 
पश्येतां पाण्डुपुत्राणामाचाय महर्ती चमूम्‌ । 
व्यूढां द्रुपदपुत्रेण तव शिषप्येण घीमता ॥३॥) 
हे आचार्य ! अपने बुद्धिमान्‌ शिष्य दभपदपुत्र 
धृष्टयुम्न-द्वारा सजाई हुई पाण्डवों की इस बड़ी सेना 
“की देखिए। ३ 
अतन्र शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि । 
युयुधानोी विराटथ ट्रपदर्थश महारथा।॥शी 
यहाँ भीम और अज़ुन जैसे लड़ने में शरीर 
धनुधर, युयुधान ( सात्यकी ), विराट और महारथी 
दुपद्राज ४] 
धृष्टकेतुश्वकितानः काशिराजश्व वीयेवान्‌ । 
पुरुजित्कुन्तिमोजथ शैब्यथ्च नरपुद्गवः ॥५॥ 
धृष्टकेतु, चेकितान, शुरवीर काशिराज, पुरुजित्‌ 
कुन्तिभोज और मनुष्यों में श्रेष्ठ शेब्य, थु 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमोजाश्व वीयेवान्‌ । 
(सौभद्रो द्रौपदेयाश सर्वे एवं महारथा। ॥६॥ 


प्द 
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इसी प्रकार पराक्रमी युधामन्यु, वलवान्‌ उत्त- 
मोजा, सुभद्वापुत्र ( अभिमन्यु ) और द्रौपदी के 
पुत्र, ये सभी महारथी हैं । द 
अस्माक तु विशिष्टा ये तान्नियाध द्विजोत्तम । 
नायका मम सैन्यस्य संज्ञा तान्त्रवीमि ते ॥७॥ 

हे द्िजश्रेए ! अब हमारी ओर के जो मुख्य 
नायक हैं, उन्हें आप जान लीजिए । अपनी सेना 
के नायको के नाम में आपके ध्यान में लाने के लिए 
बतलाता हूँ । 
भवान्भीष्मश्च कणेश्च कृपश्च समितिंजयः । 
अश्वत्थामा विकणेश्व सौमदत्तिस्तथेव च ॥८॥ 

एक तो आप, भीष्म, कणे, द्ध में जयी 


ऊपाचाय, अश्वत्थामा, विकण और सोमदत्त के पुत्र 
भूरिश्रवा । ८ 


ही 


अन्ये च बहव। शूरा म्दर्थ त्यक्तजीविता; 
नानाशस्रप्रहरणा। सर्वे युद्धविशारदा। ॥६॥ 
तथा दूसरे बहुतेरे नानांप्रकार के शश्रों से युद्ध 


करनेवाले शूरवीर हैं, जो मेरे लिए प्राण देनवाले हैं । 
वे सव युद्ध में कुशल हैं । ९, 


हर 
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अपयाप्त ददरम्राक चल गभाष्माभराज्तम्र्‌ | 
पर्याप्त त्विदमेतेपां बल भीमामिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 

भीष्म-द्वारा रक्षित हमारी सेना का वल अपूर्ण 
है, पर भीम द्वारा रक्षित उनकी सेना पूर्ण है। १० 
अयनेपु च सर्वेपु यथाभागमवस्थिता; । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्‍्तः सर्व एवं हि ॥१ १॥ 

इसलिए आप सब अपने-अपने स्थान से, सभो 
मार्गों से, भीष्मपितामह की अच्छी तरह रक्षा करें ) 
( इस प्रकार दुर्योधन ने कहा ) ११ 
तस्य संजनयन्हप कुरुबृद्ध पितामह! । 
सिंहनाद विनद्योत्रेः शहूं द्मो ग्रतापवान्‌ ॥१ शी 

तब उसे आनन्दित करते हुए कुरुवृद्ध प्रतापी 
पितामह ने उचद्चस्वर से सिहनाद करके शंख 
बजाया । १२ 
ततः शझ्लाश्च भेयश्च पणवानकगोप्ठु बा। । 

4३] बिक | 
सहसवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुम्न॒लोइभवत्‌ ॥११। 

फिर तो शंख, नगारे, ढोल, झूदंग और 
रणभेरियाँ एक साथ ही बज उठीं । यह नाद 
भयंकर था । १३ 

१० 
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ततः ओतेहयैयुक्ते महति स्यन्दने स्थितों । 
माधव! पाण्डवश्चेव दिव्यों शह्ो ग्रद ध्मतुः ॥ १४॥ 

इतने में सफेद घोड़ों के बढ़े रथ पर बैठे हुए 
श्रीकृषण और अजुन ने दिव्य शंख बजाये। . १४ 
पाश्चजन्य हपीकेशों देवदततं धनजय; 
पौरड़ दष्मों महाशइ भीमकर्मो बृकोदरः ॥१५॥ 
श्रीकृष्ण ने पांचजन्य शंख वजाया। धनंजय 
अजुन ने देवदतत शंख वबजाया। भयंकर कममवाले 
भीसने पौरड़ नामक महाशंख बजाया | १५ 
अनन्तविजय राजा कझुन्तीपुत्रों युधिष्ठिर। । 
नकुलः सहदेवश्व सुधोषमणिपृष्पको ॥१६॥ 
कुन्तीपुत्र राजा युधिप्ठिर ने अनन्तविजय नामक 
शंख बजाया ओर नकुल ने सुधोष तथा सहदेव ने 
सणिपुष्पक नामक शंख वजाया । २६ 
काश्यश्च परमेष्वास! शिखणडी च महारथः । 
धृष्टचुम्नो विराटश्च सात्यक्षिश्वापराजित) ॥१ ७॥ 
बड़े धनुषवाले काशिराज, महारथी शिखंडी, 
भ्ष्टयुम्न, विराट्राज, अजेय सात्यकी, १७ 
श्र्‌ 
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किक रे ०५ (१ 2 ३ 
दुपदो द्रोपदयाश्वे सर्वशः प्रथ्िवीपते । 
रे 
सोभद्रश्च महावाहु/शड्जान्दध्यु।प्‌ृ थकपूथ छू ॥ १ ८॥ 
द्ु॒पदराज, द्रौपदी के पुत्र, सुभद्रापुत्र महावाहु 
अभिमन्यु, इन सबने, हे राजन्‌ ! अपने-अपने शंख 
बजाये । १८ 
कर. कर (३ 42 |] 
सचापा घातराष्ट्राशा हृदयान व्यदारपत्‌ | 
नभश्च प्रथियीं चेव तुमुलों व्यनुनादयन्‌ ॥१६॥ 
पृथ्वी एवं आकाश को गुजा देनेवाले उस भयं- 
कर नाद ने कौरवों के हृदय विदीण कर डाले । १९ 
अथ व्यवास्थितान्द ब्टूवा धातेराष्ट्रान्‌ कप ्वजः । 
प्रवृते शस्रसंपाते धनुरुधम्प पाए्डबः ॥२०॥ 
हपीकेश तदा वाक्यमिद्माह महीपतें । 
अर्जुन उवाच 
सेनयोरुभयोमध्ये रथ स्थापय मेडच्युत ॥२१॥ 
है राजन्‌ ! जिस अजुन की ध्वजा में हनुमानजी 
, उसने कौरवों को सजे देखऋर, हथियार चलाने की 
तैयारी के समय अपना धनुष चढ़ाकर हृषीकेश से 
ये वचन कहे; अजुन बोले हि अच्युत ! मेरा रथ 
दोनों सेनाओ के बीच में खड़ा करो; २०-२१ 
श्‌२ 
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याददेतान्निरीक्षेरण॑ योद्धुकामानवास्थितान्‌ । 
कैमैया सह योद्धव्यमस्मिन्शणसमुद्यम ॥२५॥ 

जिससे युद्ध की कामना से खड़े हुए लोगों को 
में देखूँ ओर जानूँ कि इस रणसंग्राम में मुझे किनके 
साथ लड़ना है; श्र 
योत्स्यमानानवेक्षेहह य एतेड्त्र समागताः । 

९५७० 0७. / 5 ८४ (६ (६ 

धातराष्ट्स्य दुबुद्धेयुद्ध प्रियचिकीपव ॥२३॥ 

युद्ध में दुबुद्धि दुर्योधन का हित्त करने को इच्छा- 
वाले जो योद्धा इकट्ठे हुए हैं, उन्हे में देखूँ तो 
सहो ।! २३ 
सेजय उवाच 
एवशक्तों हृपीकेशों गुडकेशन भारत । 
सेनयेरुमयोमेध्ये स्थापायेत्वा रथोत्तमम्‌ ॥२७॥ 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वे च महीक्षिताम्‌ । 
उवाच पार्थ पश्येतान्समवेतान्कुरूनिति ॥२५ 
संजय ने कहा--- 

हे राजन्‌ ! जब अजुन ने श्रीकृष्ण से यह कहा, तब 
उन्होंने दोनों सेनाओं के बीच में समस्त राजाओं के 
और सीष्मद्रोण के सम्मुख उत्तम रथ खड़ा करके 

५३ 
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कहा--हे पाथ! इन इकट्ठें हुए कौरवों को 
देख ।' २४-२५ 
तत्रापश्यर्स्थितान्पाथ! पितुनथ पितामहान्‌ । 
आचार्यान्मातुलान्ततृन्पुत्रान्पीत्रान्सखींस्तथा २६ 

शशुरान्सहृदश्चेव सेनयोरुभयोरपि । 
तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सवान्यन्धूनवस्थितान्‌ २७ 
कृपया परयाविष्टोी. विपीदन्निद्मत्रवीत्‌ । 

वहाँ, दोनों सेनाओं में, विद्यमान बड़े-बूढ़े, पितामह, 
आचाय, मामा, भाई, पुत्र, पोच्न, मित्र, ससुर ओर 
स्‍्नेहियों को अज़ुन ने देखा | इन सब वान्धवों को यों 
खड़ा देख कर खेद उत्पन्न होने के कारण दोन बने हुए 
कुन्तीपुत्र इस अ्रकार बोले । २६-२७-२८ 
अर्जुन उबाच 
दृष्ट्वेम स्वजन कृष्ण युम॒त्यु समुपस्थितम्‌ ॥ २८) 
सीदन्ति मम गात्राणि झुख॑ च परिशुष्यति | 
वेपशुश्च शरीरे में रोमहपेश्व जायते ॥२६॥ 
अजुन योत्ले 

हे कृष्ण ! युद्ध करने की इच्छा से इकट्टे हुए 
इन स्वजन-स्नेहियो को देखकर मेरे गात्र शिथिल हो 

श्छ 


[ शवए्वा राजा चर" 


रहे हैं, मँँह सूख रहा है, शरीर काँप रहा है, ओर 
रोयें खड़े हो रहे हैं । २८-२९ 
गाण्डीव॑ स्रसते हस्ताखक्वेंव परिदह्मते । 
न च शकनोम्यबस्थातुं श्रमतीव च में मन। ॥३०॥ 
हाथ से गाएडीच छूटा पड़ता है, बदन में आग- 
सी लग रही है । मुझ से खड़ा नहीं रहा जाता, 
क्योंकि मेरा दिमाग़ चक्तर-सा खा रहा है।. ३० 
निर्मिचानि च पश्यामे विपरीताने केशव । 
न च अयोइनुप्श्यामि हलवा स्वजनमाहवे ॥३१॥ 
इसके सिवा हे केशव ! में तो विपरीत लक्षण 
देख रहा हूँ । युद्ध में खजनों को मारने में में कोई 
श्रेय नही देखता । ३१ 
न काइले विजय कृष्ण न च राज्य सुखानि च 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजीवितन वा ३२ 
उन्हें मारकर में विजय नहीं चाहता । न मुझे 
राज्य चाहिए, न सुख; हे गोविन्द ! मुझे राज्य, 
भोग या जीते रहने का क्‍या काम है ९ ३२ 
येपामथ कांजछित नो राज्य भोगा; सुखानि च्‌ । 
त इमेउवरस्थिता युद्ध श्राणांस्त्यक्त्वा धनानि च ३३ 
१५ 
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आचायो: पितरः पुत्रास्तश्रेव च पितामहा। । 
मातुलाःश्वशुरा/पौत्रा/श्याला;सम्बान्धिन स्तथा ३४ 
जिनके लिए राज्य, भोग और उुख की हमने 
चाह की, वेही आचाय, काका, पुत्र, पितामह, 
मामा, ससुर, पोच्र, साले और अन्यान्य खजन 
जीवन ओर घन की आशा छोड़कर युद्ध के लिए 
खड़े हैं । ३३-३४ 
एतान्न हन्तुमिच्छामि प्तोडुपि मधुम्नदन । 
अपि त्रलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकुते ॥२१॥ 
यह लोग मुझे मार डालें अथवा मुझे तीनों 
लोक का राज्य मिले, तो भी हे मधुसूदन | में इन्हें 
मारना नहीं चाहता । तो फिर जमीन के एक टुकड़े 
के लिए इन्हे केसे मारूँ ९ ३५ 
निहत्य धातेराष्ट्रान्ः का ग्रीतिः स्याजनादन । 
पापमेवाभ्रयेदस्मान्हत्वैतानाततायिनः. ॥रेशे। 
हे जनादन ! ध्वृतराष्ट्र के पुत्रो को मारकर मुझे 
क्या आनन्द होगा ९? इन आतदायियों को भी 
मारने में हमें पाप ही लगेगा । ३६ 
तस्मालाहो व्यय हन्तुं धार्तराष्ट्रान्स्ववान्धवान्‌ 
स्वजन हि कथ हत्वा साखिनः स्थाम माधव ॥३७॥। 
रद 


[ अजजुनविषादयोग 

इससे हे माधव ! यह उचित नहीं हैं कि अपने 

ही बाँधव धृतराष्ट्र के पुत्रों को हम मारें। स्वजन 
को ही मारकर हम केसे सुखी हो सकते हैं? ३७ 


यचप्यते न परयान्‍न्त लाभापहतचतस। । 
कुलच्षयकृत दोप॑ मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ॥रे८॥ 
कथ न शेयमस्साभर; पापादसरमातन्नवाततुस । 
कुलच्षयकत॑ दोप॑ प्रपश्याद्धिजनादन ॥३६॥ 
लोभ से जिनके चित्त मलिन हो गये हैं, वे 
कुलनाश से होनेवाले दोष ओर मिन्नद्रोह के पाप को 
भले ही न समझ सकें, परन्तु हे जनादेन ! कुलनाश 
से होनेवाले दोप को समभनेवाले हम लोग इस पाप 
से बचना क्यों न जाने ? ३८-३९ 
कुलक्षये प्रशश्यन्ति कुलधमों! सनातनाः । 
धर्म नष्टे कुल॑ कृत्समधर्माइमिभवत्युत ॥४०॥ 
कुल के नाश से सनातन कुलधर्मों का नाश 
होता है और घ्म का नाश होने से अधर्म समूचे 
कुल को डुवा देता है । ४० 
अधमाभेमवात्कृष्णु ग्रदुष्यन्ति कुलाखियः । 


ख्रीपु दुशसु वाषणटूय जायते वर्णसकरः ॥४१॥ 
ब्‌ १७ 
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हे कृष्ण ! अथम की वृद्धि होने से छुलस्लियाँ 
दूषित होती हैँ और उनके दूषित होने से वर्ण का 
संकर हो जाता है। ४१ 
संकरो नरकायेय कुलन्नारां कुलस्य च। 
पतन्ति पितरों ब्येवां लुप्तापिण्डोदकाक्रिया। ॥४२ 
ऐसे संकर से कुलघातक का और उसके कुल का 
नरकवास होता है और पिण्डोदक की क्रिया से 
वल्चित रहने के कारण उसके पितरो की अधोगति 
होती है । ४२ 
७. ७७, ७२) + 0०» चर 
डापरत अकअुलतद्ाना वर्णुसकरकारक। । 
उत्सायन्ते जातिधमोः कुलधर्माथ् शाश्वता) ॥| 
कुलघातक लोगों के इन वरणुसंकर को उत्पन्न 
करनेवाले दोषों से सनातन जातिधर्म और कुलब्मों 
का नाश होता है । ४३ 
उत्सब्रकुलधमाणां मनुब्याणां जनादन । 
नरकेडनिय्त वासा भवतीत्यनुशुश्रम ॥४४॥ 
हे जनादेन | जिसके कुलधम का नाश हुआ 
हो ऐसा मनुष्य का अवश्य नरक में वास होता है, 


यह हम लोग सुनते आये हैं | ४४ 
३ पट 
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अहो बत महत्वापं कतु व्यवासिता वयस्‌ । 
यद्राज्यसूखलोभेन हन्तु खजनमुथता। ॥४५॥ 
अहो, केसी दुःख की बात है कि हम लोग 
महापाप करने को तुल गये हैं अथोत्‌ राज्य-सुख के 
लोभ से स्वजन को मारने को तेयार हो गये हैं | ४५ 
यदि मामग्रतोकारमशर्त्र शस्रपाणय। । 
धातराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतर भवेत्‌ ॥४५॥ 
निःशत्र और सामना न करनेवाले मुझ को 


यदि धृतराष्ट्र के शख्रधारी पुत्र रण में मार डालें 
तो वह मेरे लिए वहुत कल्याणकारक होगा । ४६ 


संजय उवाच 


एवमुक्‍्त्वाजुतः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 
विसृज्य सशरं चाप शोकसंविश्रमानसः ॥४७॥ 


<* तत्सदितिं श्रीमद्भगवद््‌गीता सु पनिषत्सु त्रह्मवियायाँ 
योगशाल्रे श्रीकृष्णाजु नसंवादेडजुनविषाद- 
योगो नाम प्रथमोड्ध्याय: ॥ १॥ 


| अननननन«+कतलनमनका८+-न ८. 
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सेजय ने कहा-- 

इतना कहकर रण में शोक्त से व्यग्रचित्त हुए 
अजुन धनुपवाण डालकर, रथ के पिछले भाग में 
बैठ गये । ४७ 


3० तत्सन 
इस प्रकार श्रीमद्भगभवदगीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ 
ब्रद्मविद्यान्तर्गत योगशास्र के श्रीकृष्णाजुन संबाद का अजुर- 
विपादयोग नामक प्रथम अध्याय सम्राप्त हुआ । 


[२] 
$ लक 
सारुययाग 


[ मंगल प्रभात 


[जब जअजुन कुछ स्वस्थ हुआ तो भगवान्‌ ने उसे उलहना 
दिया और कहा,तुझे ऐसा मोह कहाँ से हो गया / तेरे जैसे 
वीर पुरुष को यह शोभा नहीं देता । परन्तु इतने से अजञन 
का मोह दूर होनेवोछा न था। उसने लूडने:से इनकार किया 
भौर कद्टा--“इन सगे-सम्बन्धियों को और गुरुजनो को 
मारकर राजपाट तो क्या, स्वर्ग का सुख भी नहीं चाहिए । 
मैं तो असमंजस में पड़ा हूँ;इस समय धर्म क्या है, कुछ समझ 
नहीं पढ़ता, आपकी शरण में हूँ, सुझे धर्म समझादएु।” 

अजुन को बहुत ढुःखी और जिज्ञासु पाकर भगवान्‌ को 
दया जाई भोर उसे समझाने रूंगे--“तू बिना कारण दुः्खी 
होता दे भौर विना समझे ज्ञान की वात करता है । देह 
भोर देह में रहनेवाली आत्मा के भेद को ही भूछ गया-सा 
जान पड़ता है। देह मरती दे, आत्मा नहीं मरती । देद तो 
जन्म दी से नादवान्‌ है। देह में जैसे जवानी और जबुढ़ापा 
काते है, वेसे ही उसका जझाश भी होता है । देह का 
नाश होने पर भी देही को नाश नहीं होता । देह 
फा जनम द्ोता है, जात्मा का नहीं । भात्मा तो 
अ-जन्मा दे। उसे क्षय भौर दृद्धि नहों, वह तो हमेशा 
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थी, भाज है और और अब से जागे भी रहेगी | अतः तू 
क्रिस का शोक करता है? इन कोरवादि को तू अपना 
समझता है, अर्थात्‌ तुझमें ममत्व पेंदा हुआ हैं, पर तू याद 
रख कि जिस देह के लिए तुझे ममत्व है, उसका तो नाझ 
अवदयम्भावी है। यदि उसमें रहनेवाले जीवका ब्रिचार 
करेगा तो तुरन्त ही तेरी समझ में आजयगा कि उसका 
नाश करने की सामदय किसी में नहीं । उसे न आग जला 
सकती है, न पानी भिगा सकता है,न हवा उसे सुख 
सकती है। हाँ, ओर तू अपने धर्म का विचार कर देख। 
तू तो क्षत्रिय है। तेरे पीछे यह फ़ोज इफ़्ठ्ठी हुई है। अब 
तेरे कायर वनने से तो जैसा तू चादता है, उसके विपरीत 
नतीजा निकलेगा और तेरी हैंसी होगी । अबत्तक तेरी ग्रिन- 
ती बहादुरों में हुईं है । अब यदि तू बीच में ही लड़ना 
छोड़ देगा तो छोग कहेंगे कि तु डरकर भागा | यदि भागना 
घम हो तो छोकनिन्दा की छुछ परवा नहीं, पर यहाँ तो 
तेरेभागने से अघम होगा और लोकनिंदा उचित कही 
जायगी । यह तो दोहरा दोष होगा । 

यह तो मैंने तुझे बुद्धि की दलीलें बताई, आत्मा और 
देह का भेद बताया, और तेरे कुछ-घर्म की ठुसे याद दिलाई; 
पर अब मैं तुझे कमंयोग की बात समझाता हूँ । कर्मयोग 
का अभ्यास-आरम्म-करनेवले को सुकसान होता ही नहीं! 
इसमें तक की बात नहीं, इसमें तो भजुभव करने की बात 
है और यह तो असिद्ध अनुभव है कि हज़ारों मन 
की शिक्षा की अपेक्षा एक री आचरण बढ़कर है! 
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इस आचरण में भी यदि भलेचखुरे परिणाम का तक 
किया जाय तो वह दुर्वोध त्रन जाता दढे। परिणाम का 
विचार करते ही बुद्धि मलिन होती है। पोधी-पंडित लोग 
कममकाण्ड में रगकर अनेऊ प्रकार के फल पाने की इच्छा से 
कई क्रियाएँ शुरू करते है । एक से फलू-प्राप्ति न होने पर 
दूसरा काम करने दोड़ते है । और किसी ने तीसरी क्रिया 
बताई तो उसे भी करने का प्रयत्न करते है । यों करते-करते 
उनकी मति अस्थिर हो जाती है। वस्तुतत. मलुष्य का धर्म 
तो फल का विचार फ़िये बिना कतंव्य कम करते रहना है । 
इस समय यह युद्ध तेरा क्तंप्य है। इसे पूरा करना तेरा 
धर्म है। लाभ-हानि, हार-जीत तेरे हाथ नहीं । तू. भार- 
वाही पशु की भांति इनका भार क्‍यों उठाता है ? हार-मीत 
सर्दी-गर्मी, सुख-दुःख, देह के पीछे पड़े ही हैं। मलुष्य 
को चाहिए कि इन्हें सहा करे । परिणाम चाहे जो हो, उसके 
वारे में निश्चि्त रहकर, समता रखकर मनुष्य को अपने 
कतेब्य में तन्‍्मय रहना चाहिए। इसका नाम “थोग! है 
बोर इसीमें कर्म-कुशलता है। अर्थात्‌ कार्य-की सिद्धि उसके 
करने में है, उसके परिणाम में नहीं॥ तू स्वथ्य हो । फल 
का कमिमान छोड़ दे ओर कर्तव्य का पालन कर ।” 

यह सुनकर अजुन कहता है--“यह तो मेरी शक्ति से 
परे की वात मालूम होती है। हार-जीत का विचार छोडना, 
परिणाम का विचार ही न करना, यह क्षमता,यह स्थिर बुद्धि 
कैसे आ सकती है। ऐसी स्थिर बुद्धि वाके कैसे होते हैं, 
उनकी पहचान क्या है, मुझे समझाइए । 
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हसपर भगवान्‌ ने जवाब दिया--'हे अज्ुन ! जिस 
मलुष्य ने अपनी समस्त कामना का त्याग किया हैं, अपने 
अन्तर में से ही जो संतोप अद्ण करता है वह स्थिर चित्त, 
स्थिरप्रज्ञ, स्थिरवुद्धि या समाधित्थ कहलाता है। बह 
मनुष्य न दुःख से दुःखी होता न सुख से फ़ूलता है। सुख- 
दुःखादि पाँच इन्द्रियों के विषय हैं । इसलिए ऐसा चतुर 
मनुष्य कछुएु की भाँति अपनी इन्द्रियों को समेट लेता हैं। 
पर कछआ तो जब दुश्मन को देखता है, तभी ढाल के नीचे 
छपना अंग समेटता दे, जब कि मनुष्य की इन्द्रियों पर तो 
विषय नित्य हो चढ़ाई करने को तेयार रहते ३; इसलिए 
उसे तो हमेशा इन्द्रियों को समेट रखना ओर स्वयं ढारुरूप 
बनकर विषयों से ऊड़ना दें । यह सच्चा युद्ध है। 

“कोई विपयों का निवारण करने के लिए देह दमन 
करते हैं, उपवास करते हें । यह ठीक है। जबतक उपवास 
किये जाते हैं, जबतक इन्द्रियाँ विषयों की ओर नहीं दौड़ती; 
पर अकेछे उपवास से रस सूख नहीं जाते । उपवास छोड़ते 
ही वे और बढ भी सकते है | इसीको वद्य में करने के लिए 
तो इंचर-असाद आवश्यक है| इन्द्रियाँतो इतनी बलवान 

कि वे मनुष्य को, यदि वद्द सावधान न रहे, तो बलात्‌ 
घसीय्कर ले जाती हैं । इसलिए मनुष्य को चाहिए कि वह 
हमेशा इन्द्रियों को अपने कावू में रखे । छेकिन यह तभी हो 
सकता है जब वह ईइवर का ध्यान घरे, अन्तमु ख बने, 
हृदय में रहनेवाले अन्तयांमी को पहचाने, उसकी भक्ति 
करे । इस तरद्द जो मलुष्य मुझ में परायण होकर और रह- 


[ सांख्ययोग 


कर अपनी इन्द्रियों को वश में रखता है वह “स्थिरवुद्धि 
योगी! कहलाता है । 

“जो ऐसा नहीं करता उसकी क्या दशा दोती है, वह 
भी कहता हूँ । जिसकी इन्द्रियाँ स्वतन्त्रतापुर्चक बरतती हें 
बह सब विपयों का ध्यान घरता है, इसके कारण उसे 
उनकी ऊगन लगती है, उनके सिवा दूसरा कुछ सूझता ही 
नही । इस लगन से उसमें काम उत्पन्न होता है ओर उसकी 
पूति न होने पर उसे क्रोध आता है। क्रोघांतुर अर्धपागल 
तो वनता द्वी है, उसे अपना ज्ञान भी नहीं रहता । स्मरण 
न रहने से अण्ड-बण्ड बकता और वरतता है | ऐसे मनुष्य 
फा आखिर नाश न हो तो और क्या हो ? जिसकी इन्द्रियाँ 
इस तरह भटकती फिरती हैं,उसकी स्थिति बिना कर्णघार की 
नौका के समान हो जाती है । चाहे जैसी वायु नाव को जहाँ 
तहाँ घस्तीठ ले जाती है भौर अर्खखर किसी चद्दान से टक- 
राकर नाव चकनाचूर हो जाती है | यही दशा उसक्री होती 
है, जिसकी इन्द्रियाँ भटका करती हैं। इसलिए मनुष्य को 
घाहिए कि वह कामनाओं का त्याग करे । इन्द्रियों को 
कावू मे रखने का अर्थ यह है कि वे भकार्य न करें । आँख 
सीधा रहेगी, पवितन्न वस्तु ही देखेगी, कान सगवदूभजन 
सुनेगें या दुःखिरयों की पुझार सुनेग, हाथ-पेर सेवा कार्य में 
लगे रहेंगे ओर सब इद्विन्याँ मनुष्य के कर्तव्य पालन में 
परायण रहेंगी और उसीसे ईश्वर-प्रसाद प्राप्त द्ोगा । जब 

चह असाद मिलता है, तभी सब दुःख दूर हो जाते हैं। इसे 
निश्चय समझ । 
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“सूर्य के तेज से जैसे बफ पिघल जाती है, वैसे ही ईश्वर- 
प्रसाद के तेज से दुःख-मात्र दूर हो जाता है। और ऐसा 
मनुष्य स्थिरवुद्धि कहछाता है। पर जिसकी बुद्धि स्थिर 
नहीं है, जिसमें अच्छी भावना नहीं उसे शांति कहाँ, जहाँ 
शांति नहीं वहाँ सुख कहाँ ? स्थिरतुद्धि मजुप्य को जहाँ 
दिन की भाँति साफ़ दिखाई देता है, वहाँ अस्थिरमन वाले 
दुनिया के झमेले में पड़े देख ही नहीं सकते । ओर जो इन 
दुनियादारों को स्पष्ट-सा प्रतीत होता है, समाधिस्थ योगी 
उसे स्पष्टटया मलिन पाता है। फरूतः उस ओर नजर 
उठाकर देखता तक नहीं। ऐसे योगी की तो वह स्थिति 
होती है, कि जैसे नदी-नालों का पानी समुद्र में जाकर शांत 
हो जाता है वैसे ही विषयमात्र इस समुद्वरूप योगी में 
शांत हो जाते हैं, ओर ऐसा मनुष्य समुद्र की तरह शांत 
रहता है । इसलिए जो आदमी सव॒ कामनाओं को छोड़कर, 
निरहंकार बनकर, मसता का त्याग करके तटस्थ भाव से 
बरतता है वह शांति पाता है। यह ईश्वर प्राप्ति की स्थिति 
है और यह स्थिति जिसकी अन्त समय तक टिक्रती है वह 
मोक्ष पाता हैं।” ] 
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[२] 
मोहवश मनुष्य अचम को घम मानता है | मोह से अजुन 
ने अपने और पराये का भेद फिया । इस भेद को प्रिथ्या बत- 
लाते हुए श्रीकृष्ण देह और आत्मा की भिन्नता बतलाते हे, देह 
की अनित्यता और पुथकता तथा आत्मा की नित्यता और उसकी 
एकता बतलांत ह। मनुष्य केवल पुरुषार्थ करन का अधिकारी 
है, परिणाम का नहीं | इसलिए उसे अपने कर्तेव्य का निश्चय 
करके निश्चिन्तमाव से उसमें लग रहना चाहिए । ऐसी परा-- 
गणुता से वह मोक्तु पा सकता है ६ 


पजय उवाच 
त॑ तथा कृपयाबरिष्मशुपृ्णाकुलज्षणस्‌ । 
विषीदन्तमिद वाक्यमुवाच मघुस्दनः ॥१॥ 
संजय ने कद्ा-- 

यो करुणा से दीन वने हुए ओर अश्रपूण व्या- 


कुल नत्नावाले दुःखी अज्ुन से मंधुसूदन ने यह 
दचतन कहे ! ९ 


आमिगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलमिद पविषसे संमुपस्थितम्त । 


अनायजुष््मस्वग्यमकीतिकरमर्जुन ॥श 
ष्र्छ 
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ओर भगवान्‌ बोले-- 

हे अजुन ! श्रेष्ठ पुरुषों के अयोग्य, स्वर्ग से वि- 
मुख रखनेवाला ओर अपयश देनेवाला यह मोह 
तुमे इस विपम घड़ी में कहाँ से आगया ? र्‌ 
यलेड्य मा सम गमः पाथ नेतच्य्युपपचते | 
कुद्र हदयदोबल्य त्यवत्वोत्तिन्‍्ठ परंतप ॥श॥ 

हे पार्थ ! तू नामद मत वन ! यह तुमे शोभा 
नहीं देता | हृदय की पामर निर्वलता का त्याग करके 
है परन्तप ! तू उठ। ३ 
अजन उवाच 
कथ भीड्मसहं संख्ये द्राण व मधुछृदन। 
इपुप्िः प्रति योत्स्यामि पूजाहीवारिद्रदन ॥४॥ 
धशजुन बीले-- 

हे मघुसूदन ! भीष्म को ओर द्रोण को रणभूमि 
में वाणों से में केसे मारूँ ? हे अरिसूदन ! ये तो 


'पूजनीय हैं । ४ 


गुरूनहत्वा हि महानुभावान्र्‌ 
श्रेयो भोवतु भेच्यमपीह लोके । 
हत्वाथकामांस्तु श॒रूनिहेव 
आुज्ञीय भोगान्रुधिरग्रादिग्धान ॥२॥ 
श्८ 
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महालुभाव गुरुजनों को मारने के बदले लोक में 
भिक्षान्न खाना भी अच्छा है । क्‍यों कि गुरुजनों को 
मारने से तो मुझे रक्त से सने हुए अथ और काम- 
रूप भोग ही भोगने ठहरे । ५ 
न चेवहिदूम। कतरन्नों गरीयो 

यद्वा जयेम यादि वा नो जयेयु। । 
यानेप्र हत्या न जिजीविषाम- | 
स्तेब्वस्थिता; प्रमुखे धातेराष्ट्रा। ॥६॥ 

में नही जानता कि दोनों में क्या अच्छा है, 
हम जीतें यह या वे हमें जीतें यह । जिन्हें मारकर में 
जीना नहीं चाहता, वे धृतराष्ट्र के पुत्र ये सामने 
खड़े हैं । हि 
कापएयदोपेपहतस्त॒भावः 

पृच्छामि ला धमर्मसमूढचताः । 
यच्छूय! स्थान्निश्चित ब्रूहि तन्मे 
शिष्पस्तेडह शाधि मां त्वां अपन्नम्त ॥७॥॥ 

कायरता से मेरी (जातीय) वृत्ति मारी गई है । 
में कत्तेव्यविमूढ़ हो गया हे | इसलिए जिसमें मेरा 
हित हो, वह्‌ मुझसे निम्वय-पृवक कहने के लिए. 

२६ 
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आपसे ग्राथना करता हूँ । में आपका शिष्य हूँ । 
आपकी शरण में आया हूँ | मुझे मागे बतलाइए | ७ 
न हि ग्पश्यामि ममापनुआदू- 
यच्छोकमृच्छोषणामिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाष्य भूमावसपत्नमुद्ध 

शाज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम ॥<। 

इस्र लोक में धन-घान्य-सम्पन्न निष्कण्टक राज्य 

“मिले ओर इन्द्रासन भी मिले, तो उसमें से इन्द्रियों 
को सुखाने वाले मेरे शोक को दूर कर सके ऐसा में 
“कुछ नहीं देखता | 

संजय उवाच 
'एयम्ुक्त्वा हृपीकेश शुडाक्रेश। परंतप । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तूष्णी वभूवह।। 
संजय ने कहा-- 
हे राजन्‌ ! शुडाकेश अज़ुन हृषीकेश गोन्दि से 
'ऐसा कहकर बोले कि 'में नहीं लद्ूंगा! । यह कह- 
कर वे चुप हो गये । ९ 
तम्नुवाच हृपीकेश ; ग्रहसन्निव भारत। 
सेनयोरुभयामेध्ये विषीदन्तमिदं बच) ॥१०॥ 
० 


ज 


है भारत ! इन दोनो सेनाओं के वीच में उदास 
हो वेठे हुए अजुन से मुस्क॒रात हुए हृूपीकेश ने ये 
वचन कहे-- १० 
अमिगवानुवाच 
अशोच्यानन्भशोचरत्व॑ प्रज्ञावादल्ध भाषसे । 
गतासूनगतासंस्थ॒ नानुशोचान्ति पण्डिता। ॥ 
श्री भगवान्‌ वोले-- 
तू शोक न करने योग्य का शोक करता है ओऔर' 


पंडिताई के बोल बोलता हैं, परन्तु पंडित मरो और 
जीतों का शोक नहीं करते । ११ 


न ल्वेवाह जातु नासं त्वं नेमे जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्त ॥१२॥ 
क्योकि वाघ््तव मे देखने पर में, तू या यह 
राजा किसी काल मे न थे, अथवा भविष्य में न होंगे, 
ऐसी कोई वात नहीं है । श्र 
देहिनोउस्मिन्यथा देहे कोमार योवन॑ जरा। 
तथा देहान्तरपापिधीरस्तत्न न मुद्यति ॥११॥ 
देह-धारी को जैसे इस शरीर में कौमार, 


यौवन ओर जरा की प्राप्ति होती हैं, वेसे ही अन्य देह 
च््र्‌ 


अनासक्तियोग : गीताबोध ] 


भी मिलती है । उसमें बुद्धिमान पुरुष को मोह नहीं 
हंता। १३ 
मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोदछसुखदुःखदाः। 
आगमापायिनोाउनित्यास्तास्तितिक्षस्त भारत! ४) 
हे कोन्तेय ! इन्द्रियों के स्पश सरदी, गर्मी, सुख 
ओर दढःख देने वाले होते हैं | वे अनित्य होते हें, 
आते हैं ओर जाते हैं । उन्हें तू सह १४ 
ये हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषपेभ । 
समदुःखसुख धीरं सो5म्रतत्वाय कल्पत ॥१२॥ 
हे पुरुषश्रे.्ट | सुख-ठु:ख में सम रहनेवाले जिस 
बुद्धिमान पुरुष को ये विषय व्याकुल नहीं करते, 
वह मोक्ष के योग्य बनता है । १५ 
नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 
उभयोरपि दृट्टोडन्तस्त्वनयीस्तच्यद्शि।नि॥९ ६: 
असत्‌ का अस्तित्व नही है ओर सत्‌ का नाश 
नहीं है । इन दोनों का निर्णय ज्ञानियों ने जाना 
है । १६ 
अविनाशि तु तद्िद्वि येन सवेमिदं ततम। 
विनाशमव्ययस्थास्य न काश्वेत्कतुमदेलि ॥१७॥ 
३२ 
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जिससे यह अखिल जगत व्याप्त है, से प्‌ 
अविनाशी जान । इस अव्यय का नाश करने मे 
कोई समथे नहीं है । १७ 
अन्तवन्त इसे देहा नित्यस्योक्ता। शरीरिणः । 
अनाशिनो5ग्रमेयस्य तस्माधुध्यस्व भारत ॥ श्थ्ी 

नित्य रहने वाले अपरिमित और अविनाशी देही 
की ये देहें नाशवान कही गई हैं | इसलिए हे भारत ! 
तू युद्ध कर । १८ 
ये एन वेचि हन्तारं यश्वेन मनन्‍्यते हतम्‌। 
उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते १६॥ 

जो इसे मारनेवाला मानता है, और जो इसे 
मारा हुआ सानता हे, वे दोनों कुछ नहीं जानते । 
यह (आत्मा) न मारता है, न सारा जाता है। १९ 
न जायते प्रियते वा कदाचि- 

ज्ञायं भूत्वा माविता वा न भूयः॥ 
अजोनित्य। शाश्वतो5य पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 

यह कभी जन्मता नहीं है, मरता नहीं है । 
यह था और भविष्य में नहीं होगा,ऐसा भी नहीं है। 

३ देर 
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इसलिए यह अजन्मा है, नित्य है, शाश्वत है, पुरातन 
है, शरीर का नाश होने से इस का नाश नहीं 
होता । २० 
वेदाविनाशिन नित्य य एन्रमजमव्ययम । 
कथ स पुरुषः पाथे क॑ घातयति हन्ति कग्र॥२१॥ 
है पारथ ! जो पुरुष आत्मा को अविनाशी, 
'नित्य, अजन्मा और अव्यय मानता है, वह किसे 
कैसे मरवाता है, या किसे मारता है ? २१ 
वासांसि जीणानि यथा विद्याय 
नवानि शहाति नरोइए्पराणि । 
तथा शरीराश विहाय जीणा[- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ।२१। 
जैसे मनुष्य पुराने बच्चों को छोड़कर नये धारण 
करता है, वैसे देहघारी जीण देह को त्यागकर 
दूसरी नई देह पाता है । श्र 
नेने छिन्दन्ति शस्नाणि नेन॑ दहति पावकः । 
न चेने छेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ।२३। 
इस ( आत्मा ) को शझ्ल काटते नहीं, आग 
जलाती नहीं, पानी भिगोता नहीं, वायु सुखाता 


नहीं । २३ 
३७ 


॥ 
४ 
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अच्छेयोपपमदाद्योड्यमऊ्दो शोष्य एव च । 
नित्य! सवेगतः स्थाजुरचलो5ये सनातनः ॥२४॥ 
यह न काठा जा सकता है, न जलाया जा 
सकता है, न भिगोया जा सकता हैं, न सुखाया जा 
सकता है। यह नित्य हे, सबंगत है, स्थिर है, अचल 
है, ओर सनातन हे । क्‍ २४ 
अव्यक्तोपयमाचिन्त्योड्यमाविकार्यो5यप्रुच्यते । 
तस्मांदेव विदित्पेन नानुशोचितुमहासि ॥२५॥ 
साथ ही, यह इन्द्रिय ओर मन के लिए अगम्य 
है, विफार-रहित कहा गया है, इसलिए इसे बैसा 
जानकर तुझे शोक करना उचित नहीं है।. २० 
अथ चेन नित्यजातं नित्य वा मन्‍्यसे सतम्‌ । 
तथापि त्व॑ महाबाहों नेवे शोचितुमहसि ॥२६॥ 
अथवा, जो तू इसे नित्य जन्मने और भरनेवाला 
माने, तोभी, दे महावाद्ो ! तुके शोक करना 
उचित नहीं है । २६ 
जातस्य हि धुवो मृत्युध्व॑ जन्म सृतस्य च । 
तस्मादपरिहार्येड्थें न॒तव॑ शोचितुमहसि ॥२७॥ 
कन्‍्मे हुए के लिए मृत्यु और मरे हुए के लिए 
३५ 
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जन्म अनिवाय है । इसलिए जो अनिवाये है 
उसका शोक करना उचित नहीं है । २७ 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदवना ॥१८॥ 
हे भारत ! भूतमात्र की, जन्म के पहले की ओर 
मृत्यु के पीछे की, अवस्था देखी नहीं जा सकती ; 
वह अव्यक्त है, बीच की ही स्थिति व्यक्त होती हे) 
इसमें चिन्ता का क्या कारण हे ? २८ 
टिप्पणी--भूत अर्थात्‌ स्थावर-जड्मम सृष्टि । 
आश्रयेवत्पश्यति * कश्निंदेन- 
(३ कप चर रु 
माश्रयेवद्दात तथंव चान्य; । 
(३ मर 
आश्रयवच्चेनमन्य! ध्रृणोति 
अत्वाप्येन वेद न चेव कथित्‌ ॥२६॥) 
कोई इसे आश्रये-समान देखता है, दूसरा इसे 
आश्रये-समान वर्णन करता है; और दूसरा इसे 
आश्ररयसमान वर्णन किया हुआ सुनता है, परल्तु 
सुनने पर भी कोई इसे जानता नहीं हे। . २९ 
देही नित्यमवध्यो5यं देहे सर्वस्थ भारत । 
आप >> ७. +«. ८४ 0 / 
तस्पात्सवाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहसि ३० 
३६ 
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हे भारत ! सब की देह में विद्यमान यह देहधारी 
आत्मा नित्य अवध्य है; इसलिए भूतमात्र के विषय 
में तुमे शोक करना उचित नहीं है । ३० 

टिप्पणी--यहाँ तक ओरीकृण ने बुद्धिप्रयोग से आत्मा का 
नित्यत्व ओर देह का अनित्यत्व समझा कर वतलाया कि यदि किसी 
स्थिति में देह का नाश करना उचित समझा जाय तो स्वजन-परिजन 
का भेद करके, कौरव सगे हे, इसलिए उन्हें कैसे मारा जाय, यह 
विचार मोह-जन्य है। अब अजु न को वतलाते हैं कि ज्त्रिय-धर्म क्या है ? 
स्वधमंमपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहोसि । 

(४ ८७ छः जे [, _+ ििक " 
धम्याद्ध युद्धाच्छेयाउन्यत्क्षत्रियस्य न विद्यते । ३ १। 

स्वधर्म को समझ कर भी तुमे; हिचकिचाना 
उचित नहीं, क्योंकि धर्मयुद्ध की अपेज्षा क्षत्रिय के 
लिए ओर कुछ अधिक श्रेयस्कर नहीं हो सकता। ३१ 
यहच्छया चोपपन्न॑ स्वगंद्ारमपावृतम्‌ । 

[कप /_ ए ७ ५६ 

साखनः क्षात्रया; पाथ लभन्ते युद्धमादशस ॥२२॥ 

हक हि पे स ७ मानों 

६ हैं पाथे ! यों, अपने आप श्राप्त हुआ, और मानों 

स्वग का द्वार ही खुल गया हो, ऐसा युद्ध तो भाग्य- 
शाली क्षत्रियों को ही मिलता है। ३२ 
अथ चचमिसमे धम्य संग्राम न करिष्यासि । 

५९ ९७ ८ [4७ 
ततः स्वधम कात्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ३३ 

३७ 
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यदि तू यह धर्मप्राप्त युद्ध न करेगा, वो खथधमसे 
ओर, कीत्ति को खोकर पाप बढोरेगा। ३३ 
अकीर्ति चापि भुतानि कथयिप्यन्तितेष्व्ययाम्र्‌ 
संभावितस्य चाकीतिमेरणादतिरिच्यत ॥३४॥ 
सब लोग तेरी निरन्तर निन्‍्दा किया करेंगे। 
ओर सम्मानित पुरुष के लिए अपकीति मरण से 
भी बुरी है। ३७ 
भयाद्रणादुपरत॑मेस्थन्ते त्वां महारथा। । 
येषां च त्व॑ बहुमतो भृत्वा यास्यसि लाघवम २४ 
जिन महारथियों से तूने मान पाया है, वे ही 
तुमे भय के कारण रण से भागा मानेंगे, ओर तुमे 
तुच्छ सममेंगे। ३५ 
अवाच्यवादांथ बहुन्वद्ब्यन्ति तवाहिता। । 
निन्‍दन्तस्तव सामथ्य ततो दुःखतरं नु किप््‌ २६ 
और तेरे शत्रु तेरे वल की निन्‍्दा करते हुए 
बहुत सी न कहने योग्य बातें कहेंगे । इससे अधिक 
दुःखदायी और क्या हो सकता है ९ ३६ 
हतो वा ग्राप्स्यसि स्वग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाथः कृतनिथ्रय/ ॥३ ७) 
हे८ 


[_ सांख्ययोग 


जो त मारा जायगा, तो तुमे खगे मिलेगा 
जो त जीतेगा,तो पएथ्वी भोगेगा । इसलिए हे कोन्तेय ! 
लड़ने का निश्चय करके त खड़ा हो । ३७ 

टिप्पणी--इस प्रकार भगवान ने श्रात्मा का नित्य और 
देह का अनित्यत्व वतलाया | फिर यद्द भी वतलाया कि अनायास 
प्राप्त युद्ध करने में क्षत्रिय को धर्म की वाधा नहीं होती । इस प्रकार 
३१ वें श्लोक से भगवान्‌ ने परमार्थ के साथ उपभोग का मेल मिलाया 
हें। इतना कइकर फिर भगवान्‌ गीता के प्रधान उपदेश का दिगदर्शन 
एक श्लोक में कराते हें । 
सुखदुःख समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयों । 
ततो युद्धाय युज्यस्त नेव॑ पापमवाप्खसे ॥३८॥ 

सुख और दुःख, लाभ और हानि, जय ओर 
पराजय को समान समभकर युद्ध के लिए तेयार 
हो। ऐसा करने से तुझे पाप नहीं लगेगा ।. ३८ 
एवा ते5भिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे लिवमां थरृरखु 
बुद्धया युक्तों यया पार्थ कमेबन्ध प्रहास्यसि ३8 

मैंने तुके सांख्यसिद्धान्त (तर्कवाद ) के अनुसार 
तेरा यह कतव्य बतलाया । क्‍ 

अवब योगवाद के अनुसार समभाता हैँ, सो 
छुन । इसका आश्रय लेने से त कमबन्धन को 
तोड़ सकेगा। ३९ 

३६ 
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नेहामिक्रमनाशो5रस्ति ग्रत्यवायों न विद्यते । 
खलपमप्यस्य धर्मेस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०। 
इसमें आरम्भ का नाश नहीं होता । उलठा 
नतीजा नहीं निकलता । इस घम्म का थोड़ा-सा पांलन 
भी महाभय से बचा लेता है। ४० 
व्यवसायात्मिका चुद्धिरिकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा हनन्ताश्र बुद्धयो 5व्यवसायिनाम ॥ ४ १॥ 
हे कुरुनन्दन ! योगवाद की निश्चयात्मक बुद्धि 
णक-रूप होती है, परन्तु अनिश्चयवालों की बुद्धियाँ 
अनेक शाखाओं वाली और अनन्त होती हैं। ४१ 
टिप्पणी--जब बुद्धि एक से मिट्कर अनेक ( बुद्धियाँ ) होता 
हे, तव वह बुद्धि न रहकर वासना का रुप वारण करती है। टस- 
लिए बुद्धियों से तात्पर्य हे, वासनायें । 
यामिमां पुष्पितां वार्च ग्रवदन्त्यविषक्चितः । 
वेदवादरता; पाथ नान्‍्यदस्तोति वादिनः ॥४२॥ 
९ 
कामात्मानः स्वगपरा जन्मकमेफलग्रदाम । 
क्रियाविशेषवहुलां भोगेश्वयंगर्ति प्रति ॥४३॥ 
भोगैश्वयश्रसकक्‍्तानां.. तयापहतचेतसाम । 
व्यवसाय/त्मिका बुद्धि! समाधों न विर्धायते ४४ 
5० 


[ सांख्ययोग 


अज्ञानी, वेदवादी, इसके सिवा और कुछ नहीं 
' है, यह कहनेवाले, कामनावाले, स्वर्ग को श्रेछ 
माननेवाले,जन्म-मरणु-हूपी कमे के फल देनेवाली और 
भोग वथा एश्वथ प्राप्ति के लिए किये जानेवाले कर्मों 
के वर्णन से भरी हुई बातें बढ़ा-बढ़ाकर कहते हैं । 
भोग ओर ऐश्वय में आसक्त रहनेवाले इन लोगों की 
वह बुद्धि मारी जाती है | इनकी बुद्धि न तो 
निश्चयवाली होती है, ओर न वह समाधि में-ही स्थिर 
हो सकती है। ४२-४३-४४ 

टिप्पणी--योगवाद के विरुद्ध कर्मकाएड अथवा वेदवाद का 
वर्णन उपरोक्त तीन श्षोकों मे आया है । कमकाण्ड या वेदवाद, अर्थात्‌ 
फल उपजाने के लिए मन्थन करनेवाली अगणित क्रियायें । ये क्रियायें 
वेद के रहस्य से, वेदात से, अलग और अल्प फलवाली होने के कारण 
निरथंक हैं । 


चर [ हि] ी फि० (९ 
त्रेगुएयाविषया वेद्या निम्नेगुण्यों भवाजुन । 
निद्वन्दो नित्यसखस्थों निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ४५ 


हे अजुन ! जो तीन गुण बेद के विषय हैं, उनसे 
तू अलिप्त रह । सुख-दुःखादि इन्हों से मुक्त 
नित्य सत्य वस्तु में स्थित रह । किसी वस्तु को 
ओर संभालने के मंकट से मृक्त रह 


आत्मपरायण बन | ४ 
83९ 
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(५ छ ५ पी प 
यावानथ उदयाने सर्वतः संप्लतोदके । 
तावान्सबंपु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४६॥ 

जैसे, जो काम कुएँ से निकलते हैं, वे सब, सत्र 
प्रकार से सरोवर थे निकलते हैं, वैसे ही, जो सब 
वेदों में है, वह, ज्ञानवान ब्रह्मपरायण को आत्मानुभव 
में से मिल जाता दे । ४६ 
कर्मण्येवाधिकारस्त मा फलेघु कदाचन । 

श ५ ७ ७ +- के [पु 

मा कमफलहेतुभओं ते सद्भोज्स्त्वकमोणे ॥४७) 

कम में हो तुमें अधिकार हे, उससे उत्पन्न 
होनेवाले अनेक फलों में कदापि नहीं | कम का फल 
तेरा हेतु नहों | कम न करने का भी तुमे आग्रह 
नहो। घु७ 
योगस्थः कुरु कमांशि सड्ढ त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्यपिझ्यों समो भूखा समत्व॑ योग उच्यते ४८ 

है धनंजय ! आसक्ति त्यागकर, योगस्थ रहकर 
अथोत्‌ सफलता-निष्फलता में समान भाव रखकर तू 
फर्म कर। समता का ही नाम योग है। ४८ 
द्रेण छावर॑ कम बुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणाः फलद्ेेतवः ॥४६।॥ 

छर 


री मर 
के +>+> ओला था हम 


[ सांख्ययोग 


हे धनजय ! समत्न-बुद्धि की तुलना में केवल 
कम बहुत तुच्छ है । तू समत्वबुद्धि का आश्रय ले । 
फल को हेतु बनानेवाले मनुप्य दया के पात्र हैं। ४९ 


बुद्धियुक्ती जहातीह उसे सुक्ृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कमंसु कोशलम्‌ ४० 


बुद्धियुक्त, अथोत्‌ समतावाले पुरुष को यहाँ पाप 
पुरय का स्पश नहीं होता । इसलिए तू समत्व के लिए 
प्रयत्त कर । समता ही काय-कुशलता है। ५० 


कमेज वुद्धियुकता हि फले त्यकत्वा मनीषिणः 
जन्मबन्धविनिशुक्ताः पर्द गच्छन्त्यनामयम्‌ ६१ 
क्योंकि समत्वबुद्धिवाले लोग कम से उत्पन्न 
दहोनेवाले फल का त्याग करके जन्म-बन्धन से मुक्त हो 
जाते हैं, ओर निष्कलंक गति-मोक्ञपद-पाते हैं । ५१ 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्येतितरिष्यति। 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रत्स्य च॥५२॥ 
जब तेरी बुद्धि मोहरूपी कीचड़ से पार हो 
जायगी, तथ तुमे सुने हुए के विषय में, और सुनने 
को जो वाक़ी होगा, उसके विषय में उदासीनता 
प्राप्त होगी । धर 
छ्रे 
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श्रुतिविग्रातिपन्ना ते यद्या स्थास्यति निश्चला | 
समाधावचता वुद्धिस्तदा योगमयराप्स्यसि॥५३॥ 

अनेक प्रकार के सिद्धान्तों को सुनने से व्यग्र 
हुई तेरी बुद्धि जब॒ समावि में स्थिर होगी, तभी तू 
समत्व को प्राप्त होगा । ण्३ 
अर्जुन उवाच 
स्थितग्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधीः कि ग्रभाषत किमासीत वजेत किम ॥२७॥। 
अज़ुन वोतले-- 

हे केशव | स्थितप्रज्ञ अथवा समाधिस्थ के क्या 
लक्षण होते हैं ९ स्थितप्रज्ञ केले बोलता, बैठता और 
चलता है ? ५३ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रजहाति यदा कामान्सवोन्पार्थ मनोगतान्‌ । 
आत्मन्यवात्मना तुष्ट: स्थितग्रज्ञस्तदोच्यते ॥५१॥ 
श्रीभगवान बोले--- 

हे पार्थ ! जब मनुष्य मन में उठनेवाली सभी 
कामनाओं का त्याग करता है, और आत्मा द्वारा ही 
आत्मा में सन्तुष्ट रहता है, तब वह स्थितप्रज्ञ 
कहलाता है । ५५ 


8५ 
$ 


अब का कआआ . अप ला अजीज 


का >यफनेन ऋण ललीफ चे+ब०कुनना के हे 


[ सांख्ययोक 


टिप्पणी--आत्मा से ही आत्मा मे सन्तुष्ट रहना ,अर्थात्‌ आत्मा 
का आनन्द अन्दर से खोजना । सुख-दु ख देनेवाली वाहरी चीज़ोपर 
आनन्द का आधार न रखना । आनन्द सुख से भिन्न वस्तु है, यह 
ध्यान मे रखना चाहिए । मुके धन मिलने पर में उसमे सुख मानूँ, 
यह मोह है । में मिखारी छोऊ, खाने का दु'ख हो, फिर भी मेरे 
चोरों या किन्ही दूसरे प्रलोभनो मे न एडने मे जो वात मौजूद है,वह 
मुझे आनन्द देती है, ओर वह आत्मसन्तोप है । 
दुःखेष्वनुद्विसमना। सुखेषु विगतरणएह। । 
[छ >> प आप 0८ जज 
वीवरागभयक्रो ध।. स्थितधाीमानेरुच्यत ॥१९॥ 
दुःखसे जो दुखी न हो, सुख की इच्छा न' 
रखे, और जो राग,भय ओर क्रोध से रहित हो, वह 
स्थिर-बुद्धि मुनि कहलाता है । ५६ 
यः स्वेत्रानभिस्नेहस्तत्तत्माप्प शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न देष्टि तस्य ग्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥१७॥ 
सर्वत्र राग-रहित होकर जो पुरुष शुभ या अशुभ 
की प्राप्ति में न हृषित होता है, न शोक करता है, 
उसकी वुद्धि स्थिर है । ध््‌्छ 
यदा संहरते चाय॑ कुर्मोइड्भरानीव सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेम्यस्तस्य प्रज्ञा ग्राताछ्ठिता ।५८॥ 
कछुआ जैसे सब ओर से अंग समेट लेता है, 
४५ ; 
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वैसे दी, जब्र यह पुरुष इन्द्रियों को उनके विषयों से 
समेट लेता है, तव उसकी बुद्धि स्थिर हुई कही 
जाती है। ५८ 
विषया विनिवतन्त निराहारस्य देहिन! । 
रसबज रसोडप्यस्य पर दृष्ट्वा निवतते ॥५६॥ 
देह-धारी निराहारी रहता है, तत्र उसके विषय 
मन्द पड़ जाते हैं, परन्तु रस नहीं जाता । वह रस तो 
डेश्वर का साक्षात्कार होने पर ही शान्त होता है | ५९ 
टिप्पणी--यह श्लोक उपवास आदि का निपेष नहीं करता, 
वरन्‌ उसकी सीमा सूचित करता है। विषयों को शान्त करने के लिए 
उपवासादि आवश्यक हैं, परन्तु उनकी जड अर्थात्‌ उनमें रहनेवाल; 
रस तो ईश्वर को कांकी होने पर ही शान्त होता हे । जिसे इथवर- 
साक्षात्कार का रस लग जाता हे,वह दूसरे रसो को भूल ही जाता ई । 
यततो हापि कोन्तेय युरुपस्थ विपश्चित) । 
इन्द्रियाणि ग्रमाथीनि हरन्ति प्रसर्भ मन ॥६०॥ 
हे कोन्तेय ! चतुर पुरुष के उद्योग करते रहने 
पर भी इन्द्रियाँ ऐसी मथनशील हैं, कि उसके मन 
को भी बलात्कार से हर लेती हैं । ६० 


तानि सपाणि संयम्य युक्त आसीत मत्पर) । 
वशे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य अज्ञा अ्तिष्ठिता ।६१॥ 
४६ 


[ अजुनविपादयोग 


इन सब इन्द्रियों को वश में रखकर योगी को 
मुझ में तन्‍्मय हो रहना चाहिए। क्योंकि अपनी 
इन्द्रियाँ जिसके वश में हैं, उसकी बुद्धि स्थिर है | ६१ 
रिप्पणी--तात्पयय, भक्ति के विना--ईैश्वर की सहायता के 
विना--मनुष्य का प्रयत्ञ मिथ्या है । 
ध्यायतों विपयान्पुंस। सड्भस्तेषूपजायते । 
सड्भात्संजायत कामः कामात्क्रीधो इभिजायते ६१॥ 
विषयो का चिन्तन करनेवाले पुरुष को उनमें 
आसक्तिउत्पन्न होती है, आसक्ति से कामना होती है, 
ओर कामना से क्रोध उत्पन्न होता है । ६२ 
टिप्पणी--कामनावाले के लिए क्रोष श्रनिवाय है, क्योकि काम 
कभी तृप्त दोता ही नहीं । 
क्रोधाड्वति संमोह; संमोहात्स्मृतिविश्रम) ॥ 5 
स्प्रातेभशाद्वुद्धिनाशो वृद्धिनाशात्प्रणश्यति ६४ 
क्रोध से मूढ़ता उत्पन्न होती है, मूढृता से स्वृति 
आन्त हो जाती है, स्वृति भ्रान्त होने से ज्ञान का 
नाश दो जाता है, और जिसका ज्ञान नष्ठ हो गया, 
वह रतक-तुल्य है । ६३ 
रागद्पावयुक्‍्तस्तु विपयानिन्द्रियेश्व रन । 


आत्मवश्यंविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥१४॥ 
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परन्तु जिसका मन अपने अधिकार में है, और 
जिसकी इन्द्रियाँ राग-द्वेष रहित होकर उसके वश में 
रहती हें, वह मनुष्य इन्द्रियों का व्यापार चलाते हुए 
भी चित्त की प्रसन्नता प्राप्त करता है | ६४ 
ग्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्पोपजायते 
ग्रसन्नचतसों दह्याशु बुद्धि! पर्यवतिष्ठते ॥६५॥ 
चित्त प्रसन्न रहने से उसके सब दुःख दूर हो 
जाते हैं | जिसे प्रसन्नता प्राप्त हो जाती है, उसकी 
बुद्धि तुरन्त ही स्थिर हो जाती है | ६५ 
नास्ति वुद्धिरयक्तस्यथ न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्यकुत) सुखम६६॥ 
जिसे समत्व नहीं, उसे विवेक नहीं | उसे भक्ति 
नहीं । और जिसे भक्ति नहीं,उसे शान्ति नहीं है;और 
जहाँ शान्ति नहीं, वहाँ सुख कहाँ से हो ९ ६५६ 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोइनु विधीयते । 
तदस्य हरति अज्ञां वायुनोवामिवाम्भासि ॥६७॥) 
विषयों में भटकनेवाली इन्द्रियों के पीछे जिसका 
मन दोड़ता है, उसका मन, जेसे वायु नोका को जल 
में खोंच ले जाता है, वैसे ही, उसकी बुद्धि को जहाँ, 
चाहे, खींच ले जाता है। ६७ 
छ्प 
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तस्माथस्य महावाहो निमहीतानि स्वेशः । 
इन्द्रियाणी न्द्रियार्थे म्यस्तस्प अज्ञा ग्रतिष्ठिता॥३८॥ 

इसलिए, दे महाश्हो ! जिसकी इन्द्रियाँ चारों 
और से विषयों से निकल कर अपने वश में आ जाती 
हैं, उसकी बुद्धि स्थिर हो जाती दे । ६८ 
था निशा स्वेश्ृतानां तस्थां जाग संयमी । 
यस्‍्यां जाग्रति मूतानि सा विशा पश्यतों हुने; ६६ 

जब सब भश्राणी सोते रहते हैं, तब संयमी जागवा 
रखता है। जब लोग जागते रहते हैं, तब ज्ञानवान 
मुनि सोता रहता है। ६९ 

टिप्पणी --भोगो मनुष्य रात के वारह एक वजे तक नाच, रंग 
खान-पान आदि में अपना समय विताते हें,ओऔर फिर सवेरे सात-श्राढ 
बजे तक सोते दैं। संयमी रात के सात-आठ वजे सोते और मध्य- 
रात्रि में उठकर ईश्वर का ध्यान करते हैं। साथ दी भेगी संसार का 
प्रषय बढ़ाता है, और ईथर को भूलता है; उधर संयमी सांसारिक 
: प्रए॑चों से बेखबर रहता है,ओर ईश्वर का सा्ात्कार करता है। इस 
ज्ञोक में भगवान्‌ ने वतलागा है कि इस प्रकार दोनों का पंथ न्याय है। 
आपूर्ययाणमचलप्रतिएं 

समुद्रमापः अविशन्ति यद्दत्‌ । 
तद॒त्कामा ये प्रविशन्ति सब 
स शान्विमाप्नोति न कामकाभी ७०॥| 
नदियों के प्रवेश से भरता रहने पर भी, जैसे, 
४ ३६& 


[हे | 
+अमिलिक 
कमसयाग 


९ सोमप्रनात 
[ स्थितप्रज्ञ के छक्षण सुनकर अज्जुन को ऐसा लगा कि 
अनुष्य को शान्त होकर बेठ रहना चादिएु । उसके लक्षणों 
में उसने कम का तो नाम तक न सुना । इसलिए भगवान्‌ 
से पूछा--आपके कथन से तो ऐसा मालूम होता है,कि कम की 
अपेक्षा ज्ञान अधिक है । इस कारण मेरी बुद्धि परेशान होती 
है। यदि ज्ञान अच्छा है, तो सुझे घोर कर्म में क्यो 
फसाते हैं? मुझे साफ-साफ कहो, कि मेरी भछाई किसमें है । 
तब भगगान्‌ ने जवाब दिया--हे पापरद्वित अुन, पहले 
ले ही इस जगत्‌ में दो मार्ग चलते आये हैं। एक में ज्ञान 
फो अधान पद है, ओर दूसरे में कर्म को । लेकिन तू ही देख 
सकेगा कि कम बिना मनुष्य अकर्मी नहीं हो सकता; बिना 
कम के ज्ञान भाता ही नहीं । सबकुछ छोड़कर बेठ जानेवाला 
मनुष्य सिद्ध पुरुष नहीं कदला सकता । व्‌ देखता है कि हर 
एक आदमी कुछ-न-कुछ कर्म तो करता ही है। उसका स्वभाव 
ही उससे कुछ-न-कुछ करावेगा। जगत्‌ का यह कानून 
( नियम ) होते हुए भी जो आदमी हाथ-पर-हाथ घरे 
बेठा रहता है, और सन में अनेक प्रकार की कर्पनाएँ---संकल्प- 
विकल्प :-करता रहता है, उसकी गिनती मूर्खों में होती है 
श्र 
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और वह मिथ्याचारी भी कद्दा जाता है। इससे क्या यह 
अच्छा नहीं फ्ि इन्द्रियों को वच्च में रखकर, राग-द्वंप छोड़ 
कर, बिना धाँघली के, बिना आसक्ति के, अर्थात्‌ अनासक्त 
रहकर,हाथ-पेर से कुछ कर्म क्रिया करे--करमेयोग का भाचरण' 
करे । नियव कमे, तेरे हिस्से आया हुआ सेवाकाय, तू इंद्रियों 
को वश में रखकर किया कर । आलसोी की भाँति देठे रहने! 
से यह अच्छा ही है । आलसी वनहूर बेठ गहनेवाले का शरीर 
आज़िर क्षीण दो जाता है । पर, कर्म करते हुए इतना याद 
रखना, कि यज्ञकाय को छोड़कर अन्य सत्र कम छोगों को 
ब्न्‍्धन में रखते हैं । यज्ञ, अर्थात्‌ अपने लिए नहीं, वढ्कि 
दूसरे के लिए, परोपकारा्थ ऊ्रिया गया श्रम, अथोत्‌ सक्षेप 
में सेवा । और जहाँ सेवा के लिये ही सेवा की जाती हे, 
वहाँ आसक्ति, राग द्वेप नहीं होते। यह यज्ञ, यह सेवा, तू 
किया कर ॥ ब्रह्मा ने यह जगत पेदा हिया ओर उसके साथ 
ही यज्ञ वो भी जन्म दिया--मानों हमारे कान में उसने यह 
मन्त्र फूका--“प्रृथ्वी पर जाओ, एक-दूसरे की सेवा करो 
भौर वृद्धि पाओ--जीव मात्र को देवताहूप समझो । इन 
देवों की सेवा करके तुम इन्हें प्रश्तत्त रखो, ये तुम्हें प्रसन्न 
रखेंगे । प्रसन्न हुए देव तुम्हें बिना मॉग्रे मनवांछिति फल 
देंगे ।? अर्थात्‌ यह समझना चाहिये कि लोकसेवा किये 
बग्रेर, उनका भाग उन्हें प्रथम दिये बिना, जो खाता है, वह 
चोर है। ओर जो ल्येक का, जीवमात्र का, भाग उन्हें पहुचा- 
कर बाद में खाते हैं, या कुछ भोगते हैं, उन्हें वढ़ भोगने का 
अधिकार है । अर्थात्‌ वे पापमुक्‍्त होते हैं । इसके विपरीठ 
४२ 
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जो अपने लिए ही कमाते हैं, मज़दूरी फरते हे, वे पापी हैं, 
और पाप का अन्न खाते है। सष्टि का नियम ही ऐसा है फि 
भन्न से जीवों का निवांद होता है । अज्ञ वर्षा से पेदा होता 
है, भौर वर्षा यज्ञ से--अर्थात्‌ जीवमान्र की मेहनत से पेदा 
होती है । जहाँ जीव नहीं हैं, वहाँ वर्षा भी नहीं पाई जाती; 
घहाँ जीव हैं, वहाँ वर्षा दे ही । जीवमात्र श्रमजीवी है, मेह- 
नत करके जीनेवालऊा है । कोई लेटे-लेटे खा नहीं सकता । 
भोर यदि यह मूढ़ जीवों के विषय में सच दे तो मलुष्य के 
'छिए कितली ज्यादा हद्‌ तक सच होना चाहिये ? इसलिए 
भगवान्‌ ने कहा है, कि कम बद्या ने उत्पन्न या, बरद्मा की 
उत्पक्ति अक्षर ब्रह्मससे हुई--इसले यह समझना कि यज्ञन 
सत्र में-सेवामात्र में, अक्षर ब्रह्म,परमेश्वर, बिराजता है-ऐसी 
इस घटमाऊ का, इस चकरी का, जो मनुष्य अनुसरण नहीं 
करता, घह पापी है और व्यर्थ जीता है । 


[ मज्नलप्रभात 


जो मनुष्य भान्तरिक शान्ति भोगता है, और सनन्‍्तुष् 
शहता दे, कह सकते हैं कि उसके लिए कुछ कार्य हैं नहीं- 
उसे कम करने से कुछ लाभ नहीं, न करने से भी नदीं; डसे 
छिसी के बारे में कोई स्वार्थ नहीं द्वोता, तो भी यज्ञकर्म को 
वह छोड़ नहीं सकता । इसलिए तू तो मित्य कर्तव्यकर्म 
करता रह, परन्तु उससे राग-हुंप न रख,उससे जासक्ति मत 
रख ! जो अनासदित पूर्वक कर्मा चरण करता है, वह ईश्वर- 
साक्षाकार करता है । और देख | जनक ऊ समान जिस्पृही 

श्ये 
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राजा कर्म करते-करते सिद्धि पा गये; क्योंकि वे लोकह्वित कें:ः 
लिए कर्म करते थे । तो फिर तू इसके विपरीत जाचरण कैसे 
कर सकता है ? नियम ही ऐसा दे, कि अच्छे ओर बड़े माने 
जानेवाले छोग जैसा आचरण करते हैं,नन-साधारण उन्हीं की 
नकृल करते हैं | मुझे देख । मुझे कर्म करके कौनसा स्वार्थ 
साधना था ? पर में चोबीसों घण्टे अविराम कर्म में ही छूगा 
रदता हूँ । ओर यह देखकर छोग भी तदनुसार कम या अधिक 
मात्रा में बरतते हैं । पर यदि मैं आलस्य करूँ तो ठुनिया 
का क्या हो ? सूर्य, चन्द्र, तारे इत्यादि स्थिर हो जायेँ और 
जगत्‌ का नाश हो; यह तो त्‌ समझ सकता है । और इन' 
सबको गति देनेवाछा--नियम में रखनेवारा--तो में ही हूँ 
न ? पर छोगों में और मुझमें इतना फ़कू ज़रूर है--मुझ्े' 
आसक्ति नहीं; छोग आसकत हें; स्वार्थ के वश होकर मज़- 
दूरी किया करते हैं । तुझ जैत्ा समझदार ज्ञानी यदि, कर्म 
छोड़े, तो लोग भी वैसा ही करें । और बुद्धि-अ्रष्ट बनें । तुझे 
तो आसवित छोड़कर कत्त व्य करना चाहिये जिससे छोग 
कर्म-अष्ट न हों, भौर धीरे-धीरे अनासक्त होना'सीखें । मनुष्य 
के स्वभाव में जो गुण विद्यमान हैं, उनके वश होकर वह 
कार्य तो करता ही रहेगा। मूर्ख ही यह मानता है,- कि में 
करता हूँ । साँस लेना जीव-मात्र की प्रकृति है, स्वभाव है । 
आँख पर किसीके बेठते ही मलु॒ष्य स्वभावतः पछक हिलाता 
है। तब वह नहीं कहता, कि 'मैं साँस छेता हुँ”, में पछक 
मारता हूँ? । यों, जितने कर्म किये जायें वे सब स्वभाव से' 
ही गुणाजुसार क्यों नहों ? उनके लिये अहंकार क्या ? और 
५2 


[ कर्मयोग 


इस प्रकार बिना ममत्व के सहज कम करने का सुवर्ण-मार्ग 
यह है कि सब कर्म मेरे अपंण किये जायें, और मेरे निमित्त 
निर्मम होकर किये जायें । यों करते हुए जब मनुष्य में से 
भहंबृत्ति, स्वार्थभाव नष्ट होता है, तब उसके कम-मात्र स्वा- 
भाविक और निर्दोप बन जाते है । वह अनेक झंझटों से सुक्त 
हो जाता है । फिर उसके लिए करमंबन्धन--जैसा कुछ नहीं 
रहता, और जहाँ स्वभाव के अनुसार कम होता हे,वहं बलात्‌ 
न करने का दावा करने में ही अहता हैं। ऐसा' बलात्कार 
करनेवालू भले, बाहर से कुछ न करता हुआ-सा प्रतीत हो, 
भीतर तो उसका सब भ्रपश्ल चलता ही रहता है। यह बाह 
चेष्टा से भी बुरा है, और अधिक बन्धनकारक है। 
हकीकत यह हे कि इन्द्रियों को अपने-अपने विषयों में 
राग-द्वेप रहता ही है। कान को अम्ुुक सुनना पसन्द होता 
है और अम्कुक नापसन्द; नाक को गुलाब का फूछ सघन: 
पसन्द पढ़ता है, मर आदि की दुर्गन्‍्ध नहीं भाती | यही: 
हाल सब इन्द्रियों का समझ ले। अतएव मनुष्य को जो 
करना है, वह तो यह है कि वह इन राग-द्वेप रूपी दो छुटेरों 
के वश में कभी न हो,भोर इन्हें निकाल वाहर फेंके । कर्म कोः 
हूँढ़ता न फिरे; आज यह, कछ दूसरा, परसों तीसरा, यों 
व्यर्थ हाथ-पैर न पटक । पर अपने हिस्से जो सेवा भावे, उसे 
इंश्वरप्रीत्यथ करने को तत्पर रहे । इस प्रकार करते से यह 
भावना उत्पन्न होगी कि जो कुछ करते हैं वह ईश्वर ही. 
कराता है। यह ज्ञान उपजेगा और अहंभाव मिट जाग्रगा। 
इसका नाम है, स्वधर्म । स्वधर्म पर डटे रद्दना, क्योंकि निजके. 
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लिये वही उत्तय है । भछे, परथम अधिक अच्छा दिखाई 
देता हो, तो भी वद भयानक दे, यह समझ्ञ | स्वधर्म का 
आचरण करते हुए झत्यु की भेंट करने में मोक्ष हे । 

राग ह्वेप रहित होकर दी कम करना चाहिये | वहों यज्ञ 
है। जब भगवान्‌ ने यह कहा, तो अर्जुन ने पछा-' मनुष्य 
फिप्तकी मे(णा से पापक््म ऊरता है ? अऊृपतर ऐसा माह 
होता है, मानो कोई ज़द॒स्तों इसे पाप-कूम की भोर घसी- 
बता हो ।” 

भगवान्‌ बोले--मनुष्य को पापकर्म की ओर घसीटने 
बाछा काम है, ओर क्रोघ है | ये सगे भाई से दें । काम पूरा 
न हुआ कि ऋरोध आकर खड़ा ही तो है। और जिसमें काम- 
क्रोध है उसे हम रजोगुणी कहते हैं । मनुध्य का बढ़ा शत्रु 
यही है । इससे रोज युद्ध करना हैं। दर्पण पर धूछ छा 
जाने से जेस वह घुबला हो जाता है, अथवा आग जबतक 
धुआँ दोता है, तवतक ठीक से सुझूगती नहों, या गर्म 
जबतऊ झिल्ली से ढझा रदता है, तबतक उसझा दम घुटता 
रहता है, बेते ही काम-क्रोध ज्ञानी के ज्ञान को तेजस्वी नहीं 
होने देते, छुधछा कर देते है या उसका दम घधोद देते 
हैं। यह काम अम्नि के समान विर्राल है, और इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि, सबके अपने वश करऊे मलुप्य को पछाड़ता दें 
इसलिये तू सबसे पदले इन्द्रियो पर कब्जा जमा ले, फिर 
मन को जीतना, ऐसा करते हुए बुद्धि, भी तेरे वश दोकर 
रहेगी । क्यो फि ययप्रपि इन्द्रियाँ, मन ओर बुद्धि उत्तरोत्तर 
युक दूसरे से वद॒फर हैं, तो भी इन सबझ्ी अपेक्षा आत्मा 
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जड़ुत अधिफ है। मतुष्य को आंत्मा को>अपवी-शक्ति का 
भान नहीं है, हसो कारग वह मानता है कि इन्द्रियाँ वश 
में नदी रातों, या मत नहीं रहता, या बुद्धि काम नहीं 
करती । ओोत्मा की शक्ति का विश्वास होते ही दूसरा सद 
आसान हो जाता है। और जिसने इन्द्रिय, मन तथा लुद्धि 

को वश में रखा है, काम क्रोध या उनकी असंख्य सेना 

उसऊा कुछ भी नहीं कर सकती । 

इस अध्याय को मेंने गीता को समझने की कुंजी ऊहा 

है । और उसका सार हम एक वशक्य में यह देखते हैं कि 
जीवन सेवा के लिए है, भोग के लिए नहों ।' इसलिए इर्मे 

जीवन को यज्ञमय बना लेना चाहिये। यह समझ लेने से 
ही ऐसा हो नहीं जाता । पर यह जानकर भाचरण करते हुए 

हम उत्तरोतर झुद्दध बनते हैं । ऊिन्तु सच्ची सेवा झिसे कहा 
जाय ९ यह जानने के लिए इन्द्रिय-दमन आवश्यक है । ऐसा 

करने से इम उत्तरोत्तर सत्यरूपी परमात्मा के निकट पहुँचते 

जाते दें। युग-युग में हमें सत्य के अधिक दर्शन होते 

हैं। सेवा कार्य भी यदि स्वार्थ की दृष्टि से ध्या जाय तो वह 
यज्ञ नहीं रहता । इसीलिए अनापक्ति की परम आवश्यकता 

है । इतना जान चुऊने पर हमें किप्ती दूसरे तीसरे बाद- 
विवाद में नहों पड़ना पड़ता। अजुन को सचमुच ही स्व जनों 

को मारने का घोध दियाथा ? क्‍या उसमें घम्म था? 

पैसे प्रश्ष उठते नहों। अनासक्तित आनेपर हमारे हाथ में 
किसी को मरने को छुटी होते हुए भी, सहज ही वढ़ छुठ 
ज्ञातो है। पर अनापक्ति का आडम्बर करने से व नहीं 
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बांती । हम प्रयत्न करें, तो आज आधे, या हज़ारों वर्ष श्रयत्न 
करने पर भी न आवबे । इसकी भी चिन्ता हमें छोड़नी होगी। 
प्रयत्न में ढी सफलता है । प्रयत्न सचमुच ही करते हैं, किः 
नहीं, हमें इसकी पूरी निगरानी रखने की आवश्यकता है । 
इसमें आत्मा को धोखा न देना चाहिए। ओर इतना ध्याक्त 
रखना तो सबके लिये शक्य है ही । ] 


[ यरवढा मन्दिर त[्‌० २४-२५११११३०- 


[३] 

यह अध्याय गीता का स्वरूप जानने की कुंजी कहाँ जो 
सकता है | इसमें कर्म कैसे करना, कौन कर्म करना और,सचा 
कम किस कहना चाहिए, यह साफ किया गया है । और बत- 
लाया है कि सच्चा ज्ञान पारमार्थेक कप्तो मे परिणत होना हीं 
चाहिए ६ 


अजुन उवाच 


ज्यायसी चेत्कमंणस्ते मता बुद्धिर्जनादन । 
तत्कि कमेणि घोरे मां नियोजयासे केशव ॥१॥ 
अज्लैन योले-- | 
हे जनादेन ! यदि आप कम से बुद्धि को अधिक 
श्रेष्ठ मानते हैं, तो हे केशव ! आप भुमे घोर कम में 
क्यों लगाते हैं ? १ 
टिप्पणी--डुढ्धि अर्थात्‌ समलबुद्धि । 
व्यामिश्रेणव वाक्येन वुद्धि मोहयसीव में ॥ 
तदेक बद निश्चित्य येन .अ्रेयाह्हमाप्ठुयाम्‌ ॥२॥ 
अपने मिश्र वचनों से मेरी बुद्धि को आप मानों 
शंकाशील वना रहे हैं । इसलिए आप मुभसे . एक 
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-ही बात निश्चयपूवक कद्विए, कि जिससे मेरा कल्याण 
द्दी ! २ 

टिप्पगी--अजुत उलकन में पड़ जाता है, क्योंकि एक ओर 
से भगवान्‌ उसे शिथिल होने के लिए उलइना देते देँ और दूसरी 
ओर दूसरे अध्याय के ४९-५० श्ञोको में कर्मत्याग का आमास झआ 
जाता है । भगवान्‌ यद आगे वतलायेंगे कि गंभीरता से विचारों, तो 
ऐसा नहीं दे । 


आभगवानुत्राच 


लोकेडस्पिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा ग्रोक्ता मयानघ) 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कप्रयोगेन योगिवाम।३॥) 
- श्रीभमगवान वोले--- 
है पापरहित ! इस्र लोक में मेंने पहले दो अव- 
स्‍्थायें बतलाई हैं । एक तो ज्ञानयोग छारा सांख्यों 
की, दूसरी कर्मयोग द्वारा योगियों की। ३ 
न कमेणामनारम्मान्नेष्कम्प पुरुषोडश्नुते । 
न च सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छाते ॥४॥ 
मलुष्य कम का आरम्भ न करने से निष्कर्मता 
-का अजुभव नहीं करता है, और, न कम के केवल 
-बादरी त्याग से मोत्त पाता दे । ह; 
“ व्वणो--निष्कर्मता अर्थात्‌ मन से, वाणी ले, और शरीर से 


दक 


[ कर्मयोग 


कम का न करना । ऐसी निष्कर्मता का अनुभव कोई कर्म न करने 
पैकर नदी सकता । तब इसका अलुभव कैसे हो, सो अत देखना है । 


न हि कथ्मित्तशसपि जातु तिष्ठत्यकमकृृत्‌ । 
(5 (४ 0 ८ ९२७ ; 

ऋायत छवशः) कम सवे) ग्रक्ातिजेंगुणे। ॥२॥ 
वास्तव में कोई एक ज्षणमर भी कमे किये विना 


नहीं रह सकता । प्रकृति से उत्पन्न हुए गुग दबदेस्ती 
पड़े प्रत्येक मनुष्य से कम कराते हैं । ५ 


कर्मन्द्रयाणि संयम्प य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथो न्विमूढात्मा मिथ्याचार।स उच्यत ॥९॥ 


जो मनुष्य कर्म करनेवाली इन्द्रियों को रोकता 

है, परन्तु उन इन्द्रियों के विषयों का चिन्तन मन से 
करता है, वह मूढ़ात्मा मिथ्यांचारी कहलाता है। ६ 
टिप्पणी--जैसे, जो वाणो को तो रोकता है, पर मन में किसी 

को गाली देता है, व निष्फर्म नहीं वल्कि मिथ्याचारी है। इसका यह 
वात्पय नहीं है, कि जबतक मत न रोका जा सके, तवतक शरीर को 
रोकता निरर्थक हे । शरोर को रोके विना मन पर अंकुश श्राता ही 
नहीं । परन्तु शरोर के अंकुश के साथ-साथ मन पर अंकुश रखने का 
प्रयल होना ही चादिण । जो लोग भय या ऐसे हो वाहरी कारणों से 
शरीर को रोकते हैं, परन्तु मत को नहीं रोकते, इतना ही नहीं, वल्कि 
मन से तो विषयों का भोग करते रहते हें, भर मौका मिले, तो 
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रारीर से भा भोगें ऐसे मिथ्याचारो का यहाँ निन्‍्दा हैं । टसके जागे 
के श्लोक में उससे उलग भाव दरतसाते हें । 
यस्त्वन्द्रियारि। मनसा नियम्यारमतेदुजुन । 
कर्मान्द्रयि: कमयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥७॥ 
परन्तु हे अज्जुन ! जो मनुष्य इन्द्रियों को मन से 
“नियम में रखकर, संगरहित होकर, कम करनेवाली 
इन्द्रियों द्वारा कमंयोग का आरम्भ करता है, वह श्रेष्ठ 
'पुरुष है | न] 
टिप्पणी--इसमे वाहर और अन्दर का मेल सलाथा हैं । नन 

को अंकुश में रखते हुए भी मनुष्य शरीर द्वारा अर्थात्‌ कमेन्द्रियों दारः, 
कुछ-न-कुछ तो करेगा ही । परन्तु जिसका मन अंकुशित दे, उसके 
कान दूपित बातें न सुतकर ईश्वर भजन सुनेंगे, सपुरुषों का झुण- 
गान सुनेंगे । जिसका मन अपने वश में हे, वह जिसे हम लोग विषय 
सममतते. हैं, उसमें रस नही लेगा । ऐसा मनुष्य आत्मा को शोभा देदे 
वाले कर्म दी, करेगा । ऐसे कर्मों का करना कर्ममागे हे । जिस यज्न से 
आत्मा का शरीर के बन्धन से छूटने का योग सधे, वह ऊमेयोग दे । 
इसमे विषयासक्ति को स्थान होता ही नहीं । 

नियत कुरु कर्म त्व॑ कम ज्यायो ह्यकमेणः । 
शरीरेयात्रापि च ते न असिद्धयेदकमंण३ ॥<)। 

'. इसलिए तू नियत कम कर | कम न करने से 
कर्म करना अधिक अच्छा है । तेरे शरीर का व्यापार 


कम बिना नहीं चल सकता । ८ 
६२ 
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टिप्पणी--नियत शब्द मूल श्लोक में हे । उसका सम्बन्ध 
पिछले श्लोक से हे । उसमे मन द्वारा इन्द्रियो को नियम में रखते 
हुए संग रहित होकर कर्म करनेवाले की स्तुति हे । यहाँ नियत कर्म 
बा अर्थात्‌ इन्द्रियो को नियम में रखकर किये जानेवाले कर्म का। अनु- 
रोध किया गया हे । 
यज्ञार्थास्कमणो उन्‍्यत्र लोकोडय कर्मबन्‍्धनः । 
९ | कि 
तदथ कम कोन्‍्तेय मुक्तसड्५ समाचर ॥६॥ 
जो कम यज्ञ के लिए किये जाते हैं, उनके अ- 
'तिरिक्त कर्मों से इस लोक में बन्धन पेदा होता है । 
इसलिए हे कौन्तेय ! तू राग-रहित हो यज्ञार्थ कमे 
'कर। 
टिप्पणी--यज्ञार्थ अर्थात्‌ परोपकाराथ्थ, ईश्वरा्थ किये हुए कर्म । 
सहयज्ञाः प्रजा; सुष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: । 
अनेन प्रसाविष्यध्वभेष वो$स्त्विष्कामधुरू ॥१०॥ 


यज्ञ के सहित प्रजा को उपजाकर प्रजापति ब्रह्मा 
ने कहा--इस यज्ञ द्वारा तुम्हारी वृद्धिहो । यह तुम्हे 
सनचाहा फल दे । १० 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व६। 
यरस्पर भावयन्तः श्रेय परमवाप्स्यथथ ११॥ 


'यज्ञ द्वारा तुम देवताओं का पोषण करो और 
ब्ै 
क्ष्रे 


अनासक्तियोग ४ गीताबोध | 


देववा तुम्द्यारा पोषण करें, और एक दूसरे का 
पालन करके तुम परम कल्याण को पाओ। ११ 


इट्टान्भीगन्हि वो दवा दास्यन्ते यज्ञमाजिता। । 
तैदेचानप्रदायैम्यों यो श्रुडक्ते स्तेन एव सः१ रा 
यज्ञ द्वारा सन्‍्तुट्र हुए देववा तुम्हे मनचाहे भोग 
देंगे। उनका बदला दिये थिना, उनका दिया हुआ, 
जो भोगेगा वह अवश्य चोर है ।? १२ 
टिप्पणी--यहाँ देव का अर्थ हे भूतमात्र, सैंधर की सष्टि। 
भूतमात्र को सेवा, देव-सेवा है, और वह यद्न हे । 
यज्ञाशिश्शिनः सन्‍्तों मुच्यन्ते सवोकैल्विप! । 
भ्ुज्ञत ते त्वघ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ।९ ३॥ 
जो यज्ञ से उबरा हुआ खानेवाले हैं, वे सब पापों 
से छूट जाते हैं । जो अपने लिए ही पकाते हैं, वे पाप: 
खाते हैं । १३ 
अन्नाहुवन्ति भूतानि पंजन्याइन्नसंभव! । 
यज्ञाुवति प्जन्यों यज्ञ! कर्मसमुद्धव/।.१४॥ 
अन्न से भूतमात्र उत्पन्न होते हैं । अन्न वर्षों से 
उत्पन्न होता है। वर्षो यज्ञ से होवी है और यज्ञ 


ऋर्म से होता है। १४ 
६छ 


[ कमयोग 


कम ब्रह्मोड्भव॑ वेद्धि ब्रह्मान्रसमुद्भवम्‌। 
तस्मात्सवंगत ब्रह्म नित्य यज्ञे ्रतिष्ठितम्‌ ॥१शा 
तू ऐसा समझ कि कम प्रकृति से उत्पन्न होता है, 
प्रकृति अक्तरत्रह्म से उत्पन्न होती हैऔर इसलिए सवे- 
व्यापक ब्रह्म सदा यज्ञ में रहता है । १५ 


एवं ग्रवर्तित चक्र नानुवतेयतीह यः। 
[पी के (5 ९ ९. 
अधायुरिन्द्रियारामी मो पाथ स जीवति ॥१९६॥ 


इस प्रकार प्रवर्तित चक्र का जो अनुकरण नहीं 
करता, वह मनुष्य अपना जीवन पापी बनाता है, 
इन्द्रियों के सुखों में फँसा रहता है और हे पा ! वह' 
व्यर्थ जीता है। १६ 
यरत्वात्मरतिरिव स्यादात्मतृपथ मानव) । 
आत्मन्येव च संतु्स्तस्य काये न विद्यते ॥१७॥ 

पर जो मनुष्य आत्मा में रमण करता है, जो 
उसीसे तृप्त रहता है और उसीमें सनन्‍्तोप मानता है, 
उसे कुछ करना नहीं रहता । १७ 
नेंव तस्य इझतेनारथों नाइतेनेह कश्चन । 
न चास्य सवभूतेपु कथ्रिदर्थव्यपाश्रयः ॥१८॥ 

५ ६५ 


अनासक्तियोग : ग्रोताब।व | 
करने न करने में उसका कुछ भी स्वाय नहीं है | 
भूतमात्र में उसे कोई निजी स्वार्थ नहीं है। . १८ 
तस्मादसक्तः! सतत काय कम समाचर । 
असको द्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुषपः ॥१६॥ 
इसलिए तू तो संगरहित होकर निरन्तर कतंव्य 
कमे कर | असंग रहकर ही कर्म करने वाला पुरुष 
मोक्त पाता है । १९ 
कमेणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
जिद |] पु ्च + 0 ७. 
लाोकसग्रहमबाष सपश्यन्कतुमहीस ॥ २० |। 
जनकादि कम से ही परमसिद्धि को पा गये 
हैं | लोकसंग्रह की दृष्टि से भी ठुके कम करना 
उचित है। २० 
यद्यदाचरति श्रेष्टस्तत्देवेतरा जनः । 
+ ' पु (१७ 
स यटम्ममाण कुरुत लॉकरतदनुबतत। ।२१॥ 
जो-जो आचरण उत्तम पुरुष करते हैं उसका 


अनुकरण दूसरे लोग करते हैं । वे जिसे प्रमाण 
बनाते हैं उसका लोग अज्ुसरण करवे २१ 


न में पाथोस्ति कतेव्य त्रिषु लोकेंषु किचन | 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वते एव च कमेणि ॥२२॥ 
द् दी 


[ कमेयोग 


हे पाथ ! मुझे तीनों लोकों में कुछ भी करने को 
जहीं है. । पाने योग्य कोई वस्तु पाई न हो ऐसा 
नहीं है तो भी में कर्म में लगा रहता हूँ । २२ 


टिप्पणी--सूर्य, चन्द्र, एव्वों स्यादि की अविराम और 
अचूक गति ईश्वर के कर्म सूचित करती हैँ । ये कर्म मानसिक नहा 
किन्तु शारीरिक गिने जा सकते हैँ । ईश्वर निराकार होते हुए ना 
शारीरिक कर्म कैसे करता हे, ऐसी शंका की गुंजाइश नहीं हे । 
उर्योफि बह अशरीर होने पर भी शरीर की तरह ही आचरण करता 
हुआ दिखाई देता दे । इसलिए वह कर्म करते हुए भी अऊर्मी और 
अलिप्त है । मनुष्य को समभना तो यद है कि जैसे ईश्वर की प्रत्येक 
कृति यंत्रवत्‌ काम करती है, वैसे दी मनुष्य को भी बुद्धिपूवैक किन्तु 
यन्त्र की भाति ही नियम से काम करना चाहिए। मनुष्य की विशे- 
पता इसमें नहों है कि वह यन्त्र की गति का अनादर करके ख्ेच्छा- 
चारी हो जाय, उसे चाहिए कि समभ-बूक कर उस गति का अनु- 
करण करे । श्रलिप्त और असंग रहकर, यंत्र की त्तरह कार्य करने 
से वह घिसता नहीं। वह मरने तक ताज़ा रहता है । देह के नियम 
फे अनुसार देह समय पर नष्ट होती है, परन्तु उसके अन्दर का 
आत्या ज्यों-का-त्यों ही रहता है । 


यदि बह न वर्तेय जातु कमण्यतसन्द्रितः | 
मम वत्सालुवतन्ते मनुष्याः पाथे संवेश; ॥२३॥ 
यदि में कभी अँगड़ाई लेने के लिए भी रुके 
बिना कमे में लगा न रहूँ तो दे पाथ ! लोग सब्र 
द 


जवाातफ्तवागभ 5 भावजान | 


तरह से मेरे आचरण के अनुसार चलने लगेंगे 
उत्सीदियुरिमे लोका न कुयो कर्म चेदहम । 
संकरस्य च कर्ता स्थामुपहन्यामिमा! अ्जा। २४ 
यदि में कम न करूँ तो ये लोक भ्रष्ट हो जायें, 
में अव्यवस्था का कत्ता बनूं और इन लोकों का नाश 
करूँ । २७ 
सक्ताः कमेस्यविद्वासों यथा छुवेन्ति भारत । 
कुयाद्िद्धास्तथासक्तश्रिकीपुलीकसग्रहम ॥२१॥ 
हे भारत ! जैसे अज्ञानी लोग आसक्त होकर 
काम करते हैं, वेसे ज्ञानी को आसक्तिरहित होकर 
लोककल्याण की इच्छा से काम करना चाहिए । २७ 
न बुद्धिमेंदं जनयेदज्ञानां क्मसागिनाम । 
जावपयेत्सवेकमाण पवृद्ान्युवत। सप्ताचरनू २६ 
कम में आसक्त अज्ञानी मलृष्यों की बुद्धि को 
ज्ञानी डॉवाडोल न करे, परन्तु समत्वपूषक अच्छी 
तरह कर्म करके उन्हे सब कर्मों में लगावे |. २६ 
पकृते! क्रियमाणानि शुणै। क्माणि सर्वशः 
अहंकारविमृदात्मा कतोहमिति मन्पते )२७। 
सब कम अकृति के शुणों द्वारा किये हुए द्ोठे 
छ्द्८ 


[ क्रमेयोग 


हैं। अहंकार से मूढ़ बना हुआ मनुष्य 'में कत्तों हूँ” 
ऐसा मानता है। २७ 


तत्तवित्तु महाबाहों गुणकमेविभागयों) । 
गुणा गुणघु वर्तन्त इति मत्वा न सज्जते ॥२८॥ 


हे महाबाद्दो ! गुण ओर कसे के विभाग का रहस्य 
जाननेवाला पुरुष गुण गुणों में बत रहे हैं? ऐसा 
मानकर उसमें आसक्त नहीं होता । २८ 


दिप्पणी--जैसे श्वासोच्छूवास आदि की क्रियायें अपने-आप 
होती रहती हैं, उनमें यनुष्य आसक्त नहीं होता और जब उन भड़ों 
को कोई वीमारी होती है तभी मनुष्य को उनकी चिन्ता करनी एडती 
है या उसे उन भड्ढों के अस्तित्व का भान होता है, वेसे ही स्वाभा- 
'विक कर्म अपने-आप होते हों तो उनमे आसक्ति नदी होती । जिसका 
स्वभाव उदार है वह स्वयं अपनी उदारता को जानता भी नहीं; 
परन्तु उससे दान किये बिना रह्य ही नहीं जाता । ऐसी अनासक्ति 
अभ्यास ओर इश्वरकषपा से ही प्राप्त होती है । 


अकृतेगुणसंगूढा) सज्जन्ते गुणकमसु । 
तानकृत्ख़विदो मन्दान्कृत्लविन्न विचालयेत्‌ २६ 
प्रकृति के गुणों से मोहे हुए मनुष्य गुणों के 
कर्मों में आसक्त रहते हैं। ज्ञानियों को चाहिए कि वे 
इन ज्ञानी, मंदबुद्धि लोगों को अस्थिर न करें ।२९ 
६ & 
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माय सवोणि कमा संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ३०) 


अध्यात्मवृत्ति रखकर सब कम मुझे अपंण करके 
आसक्ति ओर ममत्व को छोड़ रागरहित होकर तू 
युद्ध कर | ३० 

टिप्पणी--जेः देह में रहते हुए आत्मा को पहचानता है और 
उसे परमात्मा का अंश जानता है वह सव परमात्मा को ही अपेण 
करेंगा। वैसे ही जेसे कि नौकर मालिक के नाम पर काम करता है 
श्र सब कुछ उसीकी अर्पण करता हैं । 


थे मे मतमिद नित्यमनुतिष्ठान्त मानवाः । 
कप रु आर पु ३ का बे 
श्रद्धावन्तो इनसूयन्तों झुच्यन्ते तेडपि कमाभ; ३ २ 
श्रद्धा रखकर, द्वेष छोड़कर जो मलुष्य मेरे इस 
मत के अनुसार चलते हैं, वे भी कम वन्धन से छूट 
जाते हैं । ३१ 
ये व्वेतदभ्यसयन्ते नानुतिष्ठिन्ति में मतम्‌ । 
स्वेज्ञानविम्वठांस्तान्विद्धि नेशनचतसः ॥र२१। 
परन्तु जो मेरे इस अभिग्राय में दोष निकाल 
कर उसका अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञानहीन मूर्ख 


हैं । उनका नाश हुआ समम । ३२ 
छच् 


[ कर्मयोस 


सदशं चेष्टते स्वस्थाः प्रकृतेश्ञानवानपि । 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्नह! कि करिष्यातिरे रे॥ 

ज्ञानी भी अपने स्वभाव के अनुसार बर्तते हे, 
प्राणीमात्र अपने स्वभाव का अज्लुसरण करते हैं, 
वहाँ बलात्कार क्या कर सकता है ९ ३३ 

टिप्पणी--वह श्लोक दूसरे अ्रध्याय के ६१ वे या ८ व्वे 
प्लोक का विरोधी नहीं हे । इन्द्रियो का निम्रह करते-करते मनुष्य को 
मर मिटना है, लेकिन फिर भी सफलता न मिले तो निग्रह अर्थात्‌ 
बलात्कार निरथंक है। इसमे निम्र॒ह की निन्‍्दा नहों की गई है, स्व- 
भाव का साम्राज्य दिखलाया गया है। यह तो मेरा स्वभाव है, यह 
कहकर कोई खोटाई करने लगे तो वह इस श्लोक का श्रर्थ नहीं सम- 
भाता । स्वभाव का हमें पता नही चलता । जितनी शभादतें हैं सब 
स्वभाव नहीं है। और आत्मा का स्वभाव ऊध्वेंगमन हे । इसलिए 
आत्मा जब नीचे उतरे तब उसका सामना करना कतंव्य है | इसीसे 
नीचे का श्लोक स्पष्ट करता है । 


इन्द्रियस्पेन्द्रियस्यार्थे रागठ्गेपी व्यवास्थितो । 
तयोने वशमागच्छेतो छयस्य पारिपन्थिनो ॥३४७॥ 
अपने-अपने विषयों के सम्बन्ध में इन्द्रियों को 
रागठेष रहता ही है । मनुष्य को उनके वश न होना 
चाहिए, क्योंकि वे मनुष्य के मार्ग के बाधक है। ३४ 
टिप्पणी---कानका विषय है सुनना, जी भावे वही सुनने को 
ज्र्‌ 


अमासक्तियोग ४ गीताबोध ] 


इच्छा राग है । जो न भावे सुनने की अनिच्छा हे प है । यह तो 
स्वभाव है यह कहकर राग-देप के वश नहीं होना चाहिए, उसका 
सामना करना चाहिए। श्रात्मा का स्वभाव सुख-दुः्ख से अछने 
रहना है । उस स्वभाव तक मनुष्य की पहुँचना हे । 


श्रयान्सधर्मो विगुणः परधर्मात्खनुष्टितात्‌ । 
स्वर्म निधन अयः परधर्मो भयावह! ॥ ३५॥ 


पराये धर्म के सुलभ होनेपर भी उससे अपना 
धर्म विगुण हो तो भी अधिक अच्छा है। स्वधम 
में मृत्यु भली है। परधर्म भयावह है । ३५ 

टिप्पणो---समाज में एक का धर्म भाड़ देने का होता हे 
और दूसरे का धर्म दिसाव रखने का होता है । हिसाव रखनेवाला 
भले ही श्रेष्ठ गिना जाय, परन्तु भा देनेवाला अपना धर्न त्याग दे 
तो वह भ्रष्ट हो जाय ओर समाज को हानि पहुँचे । ईश्वर फे यहाँ 
दोनो की सेवा का मूल्य उनकी निष्ठा के अनुसार कृता जायगा। 
व्यवसाय का मूल्य वहाँ तो एक ही हो सकता हे । दोनो ईश्वरापण 
बुद्धि से अपना कर्तव्य पालन करें तो समान-रूप से मोह्के अधि- 
कारी बनते हैं । 


अर्जुन उवाच 
अथ केन ग्रयुकतो5य पाप चरति पूरुपः । 


अआनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजित) ३९॥ 
७२ 


[ कर्मयोग 


अजुन बोले--- | 

हे वाष्णेय ! मानों बलात्कार से लगता हुआ 
न चाहता हुआ भी मनुष्य जो पाप करता रहता है, 
वह किस की प्रेरणा से ९ ३६ 
श्रीभगवानुवाच 


काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुझ्भवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्धेयनमिह वेरिएम्त्‌ ।३७। 
आंभगवान्‌ वोले-- 

रजोगुण से उत्पन्न होनेवाला यह ( प्रेरक ) 
काम है, क्रोध है, इसका पेट ही नहीं भरता । यह 
महापापी है, इसे इस लोक में शत्रुरूप समझ | ३७ 

टिप्पणी---हमारा वास्तविक शत्रु अन्तर में रहनेवाला चाहे 
काम कहिए, चाहे क्रोप--वही है । 
धूमेनात्रियत वह्ियेथादर्शों मलेन च । 
यथोल्वेनाइतो गर्भस्तथा तेनेद्मावृत्म्‌ ॥३८॥ 

जिस वरह धुँयें से आग, मेल से दर्षण किया 
मिल्छी से गे ढका रहता है उसी तरह कामाद्रिप 
शत्रु से यह ज्ञान ढका रहता है । ३८ 
आदत ज्ञानमंतेन ज्ञानिनो नित्यवारिणा । 
कामरूपेण कोन्‍्तेय दुष्प्रेणानलेन च ॥३६॥ 

रे 


अनासाक्तयांग : गांताबोध | 


हे कोन्तेय ! तृप्त न किया जा सकनेवाला यह 
करामरूप अश्ि नित्य का शत्रु है। उससे ज्ञानी का 
ज्ञान ढका रहता है । ३० 
इन्द्रियाणि मनो वुद्धिरयाधिष्टानमुच्यते । 

८ बिक छह 

एतोवेंमोहयत्येप ज्ञानमाइत्य देहिनम ॥४०ो 

इन्द्रियोँ, मन और बुद्धि--इस शत्रु के निवास- 
स्थान हैँ । इनके द्वारा ज्ञान को ढककर यह शत्रु देह- 
धारी को वेसुध कर देता है | ४० 

टिप्पणी--इत्द्रियों मे काम व्याप्त होने के कारण मन मलिन 
होता है, उससे विवेकशक्ति मन्द पढतो है, उसमे ज्ञानका नाश होता 
है । देखो अध्याय २, श्लोक ६२-६४ । 

4 प ब. 6 रे 
तस्माचमिन्द्रियाए्यादी नियम्य भरतपभ । 
पाप्मान अजहि हयेन ज्ञानविज्ञाननाशनम्र्‌ ॥9१॥ 

हे भरतषभ ! इसलिए तू पहले तो इन्द्रियों को 
नियम में रखकर इस ज्ञान ओर अज्लुभव का नाश 
करनेवाले इस पापी का अवश्य त्याग कर । ४१ 


इद्रियाणें पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य/ परे मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धें! परतस्तु स। ॥४२॥ 


इन्द्रियाँ सूक्ष्म हैं, उनसे अधिक सूह्ष्म मन दै, 
७७8 


[ कमयोग? 


उससे अधिक सूक्ष्म बुद्धि है । जो बुद्धि से भी 
अत्यन्त सूक्ष्म है वह आत्मा है । ४२ 
टिप्पणी--तात्पय यह कि यदि रन्द्रियों वश में रहें तो सूच्म: 
काम को जीतना सहज हो जाय । 
एवं बुद्ध! पर॑ बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना ॥! 
जहि शञ्रु महाबाहों कामरूप दुरासदम ॥४३॥), 
उ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्नीतासूपनिषत्सु ऋह्म« 
विद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे कमे- 
योगो नाम तृतीयोथ्ध्यायः ॥ ३ ॥ 





इस तरह बुद्धि से परे आत्मा को पहचान करः 
ओर आत्मा द्वारा मन को वश करके हे महाबाहों !' 
कामरूप ठुजेय शत्रु का संहार कर । 8३ 

टिप्पणी--यदि मनुष्य शरीरस्थ आत्मा को जान ले तो मन' 
उसके वश में रहेगा, इन्द्रियों के वश में नहीं रहेगा । और मन जीता, 
जाय तो काम क्‍या कर सकता है ? 

5४ तत्सत्‌ 

इस श्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ 
बल्चविद्यान्त्गत योगशाखत्र के श्रीकृष्णाजुनसंवाद का कर्मयांगः 
नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ | 

७५ 


[9] 
ज्ञान-कमंयोग 


( मगलप्रभात 

[ भगवान्‌ अजुन से कहते हँ--मेंने तुझे जो निष्फाम कर्म- 
योग बताया, वह बहुत प्राचीन कार से चला आया है। 
यह कोई नई वात नहीं । तू प्रिय भक्त है इसलिए, ओभोर, 
भभी तू धर्म-सह्ृट में है, इसलिए उससे मुक्त करने के लिए 
- मैंने तुझे यह सिखाया है । जब-जब्र घम की निन्‍्दा होती 
है और अधम फेलता है, तब-तब में अवतार छेता 
हैँ । भक्तों की रक्षा करता हाँ । पापियों का संहार 
करता हूँ । मेरी इस माया को जो जानता है और विश्वास 
रखता है कि अधरम का छोप होगा दी, साधु पुरुष 
का रक्षक-बली-इंश्वर है ही, वह धर्म का त्याग नहों करता 
और अन्त में मुझे पाता है । चूँकि ऐसे छोग मेरा ध्यान 
धरने वाले होते हैं, मेरा आश्रय लेने वाले होते है, इसलिए 
काम-क्रोधादि से मुक्त रहते हैं, और तप और ज्ञान द्वारा 
शुद्ध रहते हैं। मनुष्य जैसा करते हैं, वेसा फछ पाते हैं । 
मेरे कानूनों से बाहर जाकर कोई रद्द नही सकता । गुण-कर्म 
के भेदालुसार मैने चार वर्ण पेदा ऊिये हैं, वो भी यह न 
-मान कि में उनका कर्ता हूँ | क्योंकि सुझे उस कार्य से किसी 
फल की अपेक्षा नहीं, उसका पाप-पुण्य मुश्ते न होगा । यह 

3६ 


[ कर्भयोग' 


ईश्वरी माया समझने-जैसी है| जगत्‌ में जो भी काम होता 
है वह सब ईश्वरीय नियमों के अलुसार होता है, तथा ईश्वर 
उससे अलिप्त रहता है,इसलिए वह उसका कर्ता भो है ओर 
अकर्ता भी । यों अलिप्त रह कर बिना फल की इच्छा किये 
जिस अकार ईश्वर बरतता है वेसे मनुष्य भी बरते तो भवश्य 
सोक्ष पावे । ऐसा मलुष्य कर्म में कम देखता है। मजदूरी में 
नहो तो भी क्रियारूप में उसका फल मिलता ही है।' 
फल तो अनन्त है, पर क्रिया में तादात्य होना चाहिए । 
ऐसा करते हुए याज्ञिक में पविन्नता इत्यादि भी होनी: 
चाहिए, ऐसे समय याज्ञिक को किसी प्रकार कामना नहीं. 
होनी चाहिए । 
निष्काम कर्म 
मनुप्य को न करने योग्य काम की भी तुरन्त ही खबर 
हो जाया करती है। जिनके लिए कामना है, ज्ञो बिना 
कामना के हो ही नहीं सकते वे सब न करने के 
कम कहते हैं जैसे कि चोरी-व्यभिचार। ऐसे कम कोई 
अलिपि रह कर नहीं कर सकता । अतणएुव जो कामना 
ओर संकरपों को छोड़ कर कत्तव्य कर्म करता रहता है, कह 
सकते है कि उसने अपनी ज्ञान रूपी अभि द्वारा अपने कमे 
जछा डाले है। इस प्रकार जिसने कर्म-फल का संग छोड़ा 
है, वह भादमी हमेशा सन्‍्तुष्ट रहता है, सदा स्वतंत्र होता 
है, वद किसी प्रकार के संग्रह में नहीं पड़ता और जैसे नीरोग 
मनुष्य के शरीरिक क्रियायें सहज गति से हुआ 
करती है, पह स्वयं उन्हे कर रहा है, इस बात का: 
छछ 


अनासक्तियोंग  गीताबोध ] 


अभिमान उसे नहीं होता, ईमान तक नहीं रहता 
स्वयं निमित्त मात्र वना रदता दे । सफलता मिली 
तो भी क्या और निप्फछता मिली तो भी क्या-वह न फूल 
उठता है, न घबराता है । उसके कर्म मात्र यक्ञरूप-सेवार्थ 
होते हैं । वह समस्त कर्मों में इधर को ही देखता है ओर 
अन्त मे इंश्वर को ही पाता है । 

यज्ञ तो अनेक प्रकार के बताये गये हैं उन सब के 
मूल में शुद्धि और सेवा होती है। इन्द्रिय-दमन एक प्रकार 
का यज्ञ है। किसी को दान देना दूसरा प्रकार है। प्राणा- 
यामादि भी झुद्धि के छिए किया गया यज्ञ है । इसका 
ज्ञान किसी जानकार,गुरुसे सीखा जा सकता है । सब बिना 
समझे ज्ञान के नाम से भनेक प्रवृत्तियाँ झुरू कर दें तो 
अज्ञान-जन्य होने के कारण मले के बदले बुरा भी कर बेठे। 
इसलिए प्रत्येक कार्य के ज्ञान-पूवेंक होने की पूरी आवदय- 
कता है । हे पी शन 

यह ज्ञान अक्षर-ज्ञान नहीं । इस ज्ञान में शंका फों 
स्थान ही नहीं रहता । श्रद्धा से इसका आरम्भ होता है ओर 
अन्त में अनुभव से ऐसे ज्ञान द्वारा मनुष्य सब जीवों को 
अपने में देखता है और अपने को ईश्वर मे--अर्थात्‌ उसे 
यह सब प्रत्यक्ष की भाँति ईश्वरमय प्रतीत होता दे । यह 
छान पापियों में भी, जो नामी पापी है, उसका भी उद्धार 
करता है । यह ज्ञान मनुष्य को कर्म-बन्धन से मुक्त करता 
है। अर्थात्‌ कम के फल उसे म्पर्र नहीं करते । इस-सा 
यविन्न इस जगत्‌ में ओर कुछ नदी । इसलिए तु श्रद्धा रख 


या शत अं  ञ> 
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[ कमेथोग 
कर, इधर परायण होकर इन्द्रियों को वश में रखकर यह 
ज्ञान पाने का प्रयक्ष करना;इससे तुझे परम शान्ति मिलेगी। 

यह अध्याय, तथा तीसरा भोर पॉचवो अध्याय --ये 
तीनों एक साथ सनन करने योग्य है । इनसे अनासक्कि 
योग क्‍या है, यह मालूम हो जाता है । यद् अनासक्ति- 
निष्कामना कैसे मिल सकती है, इनमें बहुत कुछ हृद तक 
दिया है। इन तीनों अध्यायों को भली-भाँति समझ लेने 
पर बाद के अध्यायों को समझने में कम कठिनाई पड़ती 
है। बाद के अध्याय हमें अनाप्तक्ति पाने के साधन अनेक 
रीति ले बवादें हैं । इस दइश्टिसे गीता का अभ्यास हमारे लिए 
जरूरो है । ऐसा करते हुए हम अपनी देनिक उलझनो को 
यीता द्वारा बिना परिश्रम के सुलझा सकेंगे । रोज़मर्रा के 
महावरे से --अभ्यास से--यह हो सकता है । सब आज- 
माइश कर देखें। क्रोध चढ़ा नहीं कि तुरन्त ही तत्सम्बन्धो 
इलोक याद करके दवा दिया, किसी से द्वप होने छगे, थे 
छटने रंगे, अघोरीपन--पेहूपन--सवारी गाँठने लगे, क्या 
करना, कया न करना, ऐसा संकट आ पड़े, तब ऐसे तमाम 
सवालों का हरू यदि श्रद्धा हो और नित्य मनन हो तो 
गीता-माता के नज़दीक मिल जाता है। हमें इसकी वान हो 
जाय,इसीलिए रोज़ का परायण है,इसी कारण यह प्रयत्नहै ।] 
[ यरवड[ मन्दिर त[० १-१२-३६० 


जद 


न 


इस अव्याय में तीसरे का विशेष विवेचन है | और मिक् 
भिन्न प्रकार के कई सक्नों का वर्णन है १ 
श्री भगवानुवाच 
इस विवस्वते योग ग्रोवतवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनव ग्राह मनुरिक््याकवेज्वबीत्‌॥ १ ॥) 
ओ भगवान बोले-- 

यह अविनाशी योग मैंने विवस्वान ( सूर्य ) से 
कहा। उन्होंने मनु से और मह्ठु ने इश्वाकु से 

कहा । १ 

एवं परम्पराग्राप्तमिम राजपेयो विहुः ) 
स कालेनेह महता योगों नष्ट परतय ॥ २॥ 

इस प्रकार परम्परा से मिला हुआ, राजषियों 
का जाना हुआ वह योग दीघेकाल बीतने से नष्ट हो 
गया । २ 
स एवारयय मया तेड्य योग! ग्रोकत) पुरातनः । 
भकतो 5सि मे सखा चेति रहस्य छ्यतदुत्तमम | ३॥ 


| 
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वही पुरातन योग मैंने श्राज तुमे बतलाया है, 
क्योंकि छ य 
क्योंकि तू मेरा भक्त है ओर यह योग उत्तम मर्से 
को बात है। ३ 
अज॑न उवाच 
अपर भवतो जन्म पर॑ जन्म विवस्वत) । 
कथमेतादिजानीयां त्वमादों प्रोक्ततानिति ॥४७॥ 
अज्लेन गेले-- 
आपका जन्म तो इधर का है, विवम्मान का 
पहले हो चुका है। तब में केसे जानूँ. कि आपने वह 
(योग ) पहले कहा था ९ १; 
श्भिगवानुवाच 
वहनि में व्यतीतानि जन्मानिं तव चाजुन । 
तान्वहं वेद सवाणि न व वेत्थ परंतप ॥५॥ 
थश्री भगवान वोले-- 
रिया ७ ७ ०० के रु 
है अजुन ! मेरे और तेरे जन्म तो बहुत हो 
चुके हैं। उन सबको में जानता हूँ, तू नहीं 
जानता । ५ 
अजोडईपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोडपि सन्‌ 
न्राद स्वामधिष्ठाय सभवाम्यात्ममायया ॥९|॥ 


द प्य्श्‌ 
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में अजन्मा, अविनाशी और भूतमात्र का ईश्वर 
होते हुए भी अपने खभाव को लेकर अपनी साया 
से जन्म यहण करता हैँ । ६ 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमेस्य तदात्मान सजाम्यहम्‌ ॥७) 


हे भारत ! जव-जब धम्म मन्द पड़ता है, अधर्म 
जोर करता है, ठब-तब में जन्म अहण करता हूँ) 3 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृतास्‌ 
धर्मसंस्थापनाथोय. संभवामि थुगे युगे ॥८॥ 


साधुओं की रक्षा और दुष्टों के विनाश तथा 
थम का पुनरुद्धार करने के लिए युग-युग में में जन्म 
लेता हैँ । ८ 

टिप्पणी--यहाँ अद्धाह को आश्वासन हे ओर सत्य को-- 
धर्म की अविचलता की प्रतिज्ञा है । इस संसार में ज्वारमादा हुआ 
ही करता है, परन्तु अन्त मे धर्म की ही जय होती है । सन्तों का 
नाश नहीं होता, क्योंकि सत्य का नाश नहीं होता । 5थें का नाश 
ही, है, क्योंकि असत्य का अस्तित्व नहीं हे । ऐसा जान कर मनुष्य 
अपने कर्तापन के अन्समान से दिंसा न करे, दुराचार न करे । इ्थर 
की गहन माया अपना काम करती दी रहती है । यही अवतार यः 
॑श्वर का जन्म हे। वस्तुतः इधर को जन्म दी नहीं लेना होता । 

घर 


[ ज्ञानकर्मसंन्यासयोग 
जन्म कर्म च में दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्वतः । 
स्थक्त्वा देह पुनजेन्म नेति माभेति सोइजुन ॥६॥ 

इस तरह जो मेरे दिव्य जन्म और कमे का 


रहस्य जानता है वह, हे अजु न ! शरीर का त्याग 
कर पुनजन्म नहीं पाता, पर मुझे पाता है।. ५९ 

टिप्पणी--क््योकि जब मनुष्य का इढ विश्वास हो जाता है 
कि ईश्वर सत्य की ही जय कराता दे तव वह सत्य को नहीं छोड्ता, 
धीरज रखता है, दुःख सहन करता है और ममतारदित रहने के 
कारण जन्म-मरण के चक्र से छूटकर ईश्वर का ही ध्यान करते हुए 
उसीमें लय हो जाता है । 


वीतरागभयक्रोधा मनन्‍्मया मामुपाशिता। 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागता; ॥१०॥ 


राग, भय ओर क्रोध से रहित हुए, भेरा ही 
ध्यान धरते हुए मेरा ही आश्रय लेनेवाले, ज्ञानरूपी तप 
से पवित्र हुए वहुतेरों ने मेरे स्वरूप को पाया है । १० 
ये यथा मां अपथन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
(५ चिप 
मम वत्मानुवतेन्ते मनुष्या; पाथ स्वशः ॥११५॥ 
जो जिस प्रकार मेरा आश्रय लेते हैं में उन्हें 


उसी प्रकार फल देता हूँ । चाहे जिस तरह भी हो, 
प्य्ये 
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हे पाथ ! मलुष्य मेरे मार्ग का अनुसरण करते हैं-.. 
मेरे शासन में रहते हैं । ११ 

टिप्पणी--तात्पय, कोई ईश्वरी कानून का उल्चंधन नहीं कर 
सक्षता । जैसा वोता है वैसा काठता है, जेसी करनी वैसी पार उत्त- 
रनी । ईश्वरी कानन में--कर्म के नियम में अपवाद नहीं हे । सबको 
समान प्र्थात्‌ अपनी योग्यता के अनुसार न्याय मिलता है । 


काड्ज्षन्तः कमंणां सिद्धि यजन्त इह देवता! । 
शी के की फ्छ कर 8 कर हि आप ( 
लिग्र हि मान॒ुये सोके सिद्धिभवति कमेजा ॥१२॥ 


७ ८४ ८७ ८. 


कर्म की सिद्धिचाहनेवाले इस लोक में देवताओं 


को पूजते हैं। इससे उन्हें कर्म-जनित फल दुरन्त 
मनुष्यलोक में ही. मिल जाता है । श्र 


टिप्पणी--देतता अर्थात्‌ स्वर्ग मे रहनेवाले एन्‍्द्र बरुणादि 
व्यक्ति नहीं | देवता का अथ है ईश्वर की अंशर्पी शक्ति | इस अर 
में मनुष्य भी देवता है । भाफ, विजलो आदि महान्‌ शक्तियाँ देवता 
हैं । उनकी आराधना का फल तुरन्त और रसी तोक में मिलता हुआ 
दस देखते हैं । व फल ज्ञणिक. दोता है । वह आत्मा को सन्तोष 
नहीं देता, तो फिर मोक्ष तो दे दो कदा से सकता है ' 


चातुवेर्थ मया स॒र्श गुणकमविभागशः । 
तस्य कतोरमपि मां विद्धयकतारमव्ययप्र्‌ ॥१ शो 


गुण और कर्म के विभागाज॒सार मैंने चार वर्ण 
पछ 


९ इं32का 0 कक 8: 00% 2०5 आआ 
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उत्पन्न किये हैं । उनका कता होने पर भी मुझे तू 
अविनाशी अकता समझ । ' १३ 
न मां कम्माणि लिम्पन्ति न में कर्मफले स्पुहा 
0 8 ३80 6 कप ८9 बज 
इति मां योडमिजानाति कमेमिन स बध्यते ॥१४॥ 
मुझे कस स्पशे नहीं करते । मुझे इसके फल की 
लालसा नहीं है | इस प्रकार जो मुके अच्छी तरह 
जानते हैं वे कम के वन्धन में नहीं पड़ते ।. १४ 
टिप्पणी--क्योंकि मनुष्य के सामने कर्म करते हुए अफर्मी 
रहने का सर्वोत्तम दृष्टान्त है । और सबका कर्ता ईश्वर दी हे, हम 
निमित्तमात्र ही ह, तो फिर कर्तापन का अभिमान कैसे हो सकता हे ? 
५ ५ हे के & ५ 
शव॑ ज्ञास्वा कृत कम पूर्वरषि झुमुज्षुभिः । 
ऋुरु कर्मेव तस्मात्व॑ पूर्व: पूवतरं कृतम ॥१४॥ 
यों जानकर पूर्वकाल में मुमुक्ञ लोगों ने कम 
किये है | इससे तू भी पूवेज जैसे सदा से करते आये 
हैं. बेसे कर। १५ 
कि कर्म किमकर्मीते कवयो5प्यत्र मोहिता। । 
> (५ ८ जे कप 
तत्ते कम प्रवत्त्यास यज्जात्वा माक्यसेइशुभात्‌ ९ ६ 
कम क्या है, अकर्म कया है, इस विषय में सम- 
मऋदार लोग भी मोह में पड़े हैँ । उस कम के विषय 
प्र 
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में में तुके अच्छी तरह वतलाऊँगा । उसे जानकर 
तू अशुभ से बचेगा । १६ 


कर्मणो हपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मण! । 
अकमेणश्र बोद्धव्य गहना कमेणों गति! ॥१७॥ 
3 (६ ९ ७. 
कम, निषिद्धक्म और अकम का भेद जानना 
चाहिए | कम की गति गूढ़ है । १७ 
कमेस्यकर्म य! पश्येदकर्माशें च कमें यः । 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्खकमकृत॥१८)) 
कम में जो अकम देखता है और अकम में जो 
कम देखता है, वह लोगों में बुद्धिमान गिना जाता 
है । वह योगी है और वह सम्पूरों कम करमे- 
वाला है । १८ 
: टिप्पणी--कर्म करते हुए भी जो कर्तापन का अभिमान नहीं 
रखता, उसका कम अकर्म है, और जो वाहर से कमे का त्याग करते 
हुए भी मन के महल बनाता ही रहता है, उसका अकरमे कर्म है। 
जिसे लकवा हो गया है, वह जब इरादा करके---अभिमानपूर्वक --- 
बेकार हुए अंग को हिलाता हे, तव वह हिलता है । यद बीमार अंग 
हिलाने की क्रिया का कर्ता वना । आत्मा का गुण अफर्ता का है। जो 
पोहगस्त होकर अपनेको कर्ता मानता है, उस आत्मा को मानों 
लकवा हो गया हो और वह अभिमानी होकर कमे करता है । इस 
भाति जो कर्म की गति को जानता हें, वही बुद्धिमान योगी ऊर्त्तव्य- 


ब्उ्ड 
कर 
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परायण गिना जाता हे । मैं करता हैँ यह माननेवाला कमे-विकर्मे 
का भेद भूल जाता है और साधन के भल्ले-बुरे का विचार नही करता। 
आत्मा की स्वाभाविक गति ऊध्व है, इसलिए जब मनुष्य नीतिमार्ग 
से हठता है तब उसमें अ्रहकार अवश्य है यह कहा जा सकता है । 
श्रमिमानरहित पुरुष के कर्म स्वभाव से ही सात्विक हते हैं । ह 
यरय सर्वे समारम्भा। कामसंकल्पवर्जिता। । 
ज्ञानामिदग्धकर्माणं तमाहु) पण्डितं बुधा! ॥१६॥॥ 
जिसके समस्त आरम्भ कामना और संकल्प- 
रहित हैं, उसके कमे ज्ञानरूपी अग्नि द्वारा भस्म हो 
गये हैं, ऐसे को ज्ञानी लोग परिडत कहते हैं। १९ 
त्यक्त्वा कमेफलासडुं नित्यतृप्तो निराभ्रयः 
कमेण्यमिग्रवनत्तो 5पि नेव किंचित्करोति सः ॥२०॥ 
जिसने कर्मफल का त्याग किया है, जो सदा 
सन्‍्तुष्ट रहता है, जिसे किसी आश्रय की लालसा 
नहीं है, वह कम में अच्छी तरह लगा रहने पर भी 
कुछ नहीं करता, यह कहा जा सकता । २० 
टिप्पणी--अ्र्थात्‌ उसे कर्म का वन्‍्धन भोगना नहीं पड़ता । | 


निराशी 0 ८ 
यपतावैचात्मा त्यक्तसवेपारिग्रहद। । 
शारीर॑ केवल कम कुर्वन्नाप्नोति किल्विपम्‌ ॥२१॥) 


जो आशारहित है, जिसका मन अपने वश में 
प्त्छ 
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है, जिसने सारा संग्रह छोड़ दिया है और जिसका 
शरीर ही मांत्र कर्म करता है, वह करते हुए भी 
दोषी नहीं होता । र्‌१ 
टिप्पणी--अभिमानपूर्वक किया हुआ सारा कर्म चाहे जेसा 
साल्विक होने पर भी वन्धन करनेवाला है । वह जब ईशराप॑ण बुद्धि 
से बिना अभिमान के होता है, तव वन्धनरहित बनता है | जिसका 
मे! शल््यता को प्राप्त हो गया है, उसका शरीर दी मर कम करता 
है। सोते हुए मनुष्य का शरीर ही भर कर्म करता है, यह कहा जा 
सकता है। जो कौंदी विवश होकर अनिचचा से हल चलाना दे, उसऊा 
शरीर ही भर काम करता है । जो अपनी इच्छा से झ्थ्वर का कंदी 
बना है, उसका भी शरीर हौ भर काम करता है। स्वयं शत््य बन 
गया है, प्रेरक डैश्वर है । 
यहच्छालाभसंतुशे इन्द्ातीती विमत्सरः । 
समः सिद्धावासिद्धों च कुत्वापि न निउध्यते ॥२२॥ 
जो यथालाभ से सनन्‍्तुष्ट रहता है, जो सुख- 
दुःखादि इन्दों से मुक्त हो गया है, जो ढेंषरहित दो 
गया है, जो सफलता-निष्फलता में तटस्थ है, वह 
कम करते हुए भी बन्धन में नहीं पड़ता |. २२ 
गतसद्भस्य झक्तस्य ज्ञानावास्थतचतसई । 
यज्ञायाचरत। कम समग्र आअविज्ञायत ॥२३॥ 
जो आसक्तिरदित है, जिसका चित्त ज्ञानमय दे, 


प्प्प 
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जो मुक्त है और जो यज्ञाथ ही कम करने वाला है, 
उसके सारे कम लय हो जाते हैं । २३ 
ब्रह्मापंण ब्रह्म हविवेज्यामों वह्मणा हुतम । 
बह्यव तेन  गन्तव्य वह्कसें्रमाधंना ॥२४॥ 
( यज्ञ में ) अपण त्रह्म है, हवन की वस्तु-- 
हवि ब्रह्म है, त्रह्मरूपी अग्नि में हवन करनेवाला भी 
ब्रह्म है। इस प्रकार कम के साथ जिसने अह्य का 
मेल साधा है, वह त्रह्म को ही पाता । २४ 
द्वेवमेवापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासते । 
वूह्माम्रावपरे. यज्ञ यज्ञेनिवोपजुद्दति ॥२५॥ 
कितने ही योगी देवताओं का पूजनरूपी यज्ञ 
करते है ओर कितने ही त्रह्महूप अग्नि में यज्ञद्वारा 
यज्ञ को ही होमते हैं । २५ 
श्रोत्रादीनीन्द्रियाएयन्ये संयमामिषु ज्ुहृति । 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाम्रिष्‌ जुद्दति ॥२१३॥ 
कितने ही श्रवणादि इन्द्रियों का संयमरूप यज्ञ 
करते हैं ओर कुछ शब्दादि विषयों को इन्द्रियाग्नि 
में होमते हैं । २६ 
विप्पणी--एक तो सुनने की क्रिया इत्यादि का संयम करना 
ओर दूसरे इन्द्रियो को उपयोग में लाते हुए उनके विधयों को प्रथ॒- 
प्रीत्यर्य काम में लाना, जेसे भजनादि सुनना । वस्तुतः दोनों एक हे । 
पघप६ : 


ब्त्च जज 


सबोणीन्द्रियक्माए ग्राणकमोशणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाम्रां जुद्दति ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 
ओर कितने ही समस्त इन्द्रियकर्मों को और 
प्राणकर्मों को ज्ञानदीपक से प्रज्यलित की हुई आत्म- 
संयमरूपी योगाग्नि में होमते हें । २७ 
टिप्पणी--अर्थात्‌ परमात्मा में तन्‍्मय हो जाते हैं । 


द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाथ यतयः संशितत्रताः ॥१८)) 
इस प्रकार कोई यज्ञाथ द्रव्य देनेवाले होते हैं; 
कोई तप करनेवाले होते हैं | कितने ही अष्टाह़ योग 
साधनेवाले होते हैं । कितने ही खाध्याय और ज्ञान- 
यज्ञ करते हैं | ये सब कठिन बतधारी प्रयत्नशील 
याज्ञिक हैं । श्८ 
अपाने जुह्दति आण गणेडपा् तथापरे | 
ग्राणापानगर्ती रुद्ध्वा ग्राणायामपरायणा३ ॥१३६) 
कितने ही प्राणायाम में तत्पर रहनेवाले आपन 
प्राणवायु में होमते हैं, ग्राण को अपान में होमते दे, 
अथवा प्राण और अपान दोनों का अवरोध करते हैं? २९ 
टिप्पणी--तोन प्रकार के आणायाम यदद एँः--रेचक, पूरक 
“ कुम्मक । संस्कृत में प्राणवायु का श्रर्थ गुजराती ( और हिन्दो) 
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॥ अपेक्षा उलट है । यह प्राणवायु अन्दर से बाहर निकलनेवाला 
'। हम बाहर से निसे अन्दर खीचते हें उसे प्राणवायु श्रावसीजन 
हते हैं । ह 
अपरे नियताहाराः ग्राणान्प्राणेषु जहृति । 
संवेषप्येते यज्ञाविदों यज्ञक्षापेतकल्मपा। ॥३०॥ 
दूसरे आहार का संयम करके प्राणों को प्राण में 
गमते हैं। जिन्होंने यज्ञों द्वारा अपने पापों को क्षय 
कर दिया है, ये सब यज्ञ के जाननेवाले हैं ॥ ३० 


यज्ञशिष्टामृतशुजी यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 


नाय लोको5स्त्ययज्ञस्थ कुतोन्य; कुरुसत्तम ॥३ १॥॥ 


हे कुरुसत्तम ! यज्ञ से बचा हुआ अस्त खाने- 
बरले लोग सनातन ब्रह्म को पाते हैं--यज्ञ न करने- 
वाले के लिए यह लोक नहीं है, तब परलोक कहाँ से 
हो सकता है ? ३१ 


एवं बहुविधा यज्ञा (वेतता बअकह्मणे मुखे । 
९५ [०0 ३ 0 किक 
कमजानिद्धि तान्सवोनेव॑ ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ।३२॥१ 
इस प्रकार वेद में अनेक प्रकार के यज्ञों का 
वर्णन हुआ है। इन सबको कर्म से उत्पन्न हुए जान ! 
इस प्रकार सबको जान कर तू मोक्ष पावेगा। ३२ 
६१ 


! 
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टेप्पणो--यहाँ कम का व्यापक अब है । अर्थात्‌ शारीरि 
मानसिक ओर आत्मिक » ऐसे कर्म के बिना यज्ञ नहीं हो सकता ॥२ 
बिना मोक्ष नहीं होता । इस प्रकार जानना और तदनुसार आचः 
करना इसका नाम हे यज्ञों का जानना । तात्पन्रें यह हुआ कि मनु 
अपना शरीर, बुद्धि और भआत्मा प्रभु-मीत्यर्थ-लोक-सेवार्य काम में 
लावे तो वद चोर झदरता हे भोर मोक्ष के योग्य नहीं बन सकता 
जो केवल वुद्धिश क्ति को ही काम में लावे ओर शरोर तथा आः 
को चुरावे वह पूरा यानिक नहीं हें; ये शक्तियां प्राप्त किये विना उस 
परोपकारार्थ उण्योग नदी हो सकता । इसलिए आत्मणुद्धि के 
लोक-सेवा असम्भव हो । सेवक का शरीर बुद्धि और आत्मा--ना! 
तीनों का समान रूप से विकास करना कतेंब्य ह॑ 


, अयान्द्रव्यमयायज्ञाज्यानयज्ञ। परंतप । 
 े 0/. (रे 2. हक हक डे 
सब कग्राखल पाथ जान पारसम्राष्यत ॥३' 
हे परन्तप! द्रव्ययज्ञ की अपेन्षा ज्ञानयज्ञ अधिः 
अच्छा है, क्योंकि हे पाथे ! कममात्न ज्ञान में हूं 
पराकाष्ठा को पहुँचते हैं । ३: 
टिप्पणी--परापकारबूत्ति से दिया हुआ द्रव्य भी यदि शान 
पूवेक न दिया गया हो तो बहुत बार द्वानि करता है, यद छितेः 
अनुभव नही किया है ? अच्छी बृत्ति से होनेवाले सब कर्म तन 
-शोभा देते हैं जब उनके साथ ज्ञान का मेल हो । इसलिए कममीा' 

की पूर्णाहुति ज्ञान में हो है । 

' तहिद्धथि अशिपातेन परिश्रश्नन सेवया । 

पदत्यान्त ते ज्ञान ज्ञाननस्तत्वदाशनः । ३४ 
६२ 
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इसे तू तत्व को जाननेवाले ज्ञानियों की सेवा 
करके और नम्नतापूवेक विवेकसहित बारंबार प्रश्न 
करके जानना । बे तेरी जिज्ञासा ठृप्त करेंगे। ३४ 
टिप्पणी--जान प्राप्त करने की तीन शर्ते, प्रणिपात, परिप्रश्न 

ज्ौर सेवा इस युग मे खूब ध्यान मे रखने योग्य हैं। प्रणिपात 
अर्थात्‌ नम्नता, विवेक: परिप्रश्ष अर्थात्‌ वार-बार पूछना; सेवारहित 
नम्नता खुशामद में शुमार हो सकती हैं । फिर, ज्ञान खोज के विना 
मम्भव नहों है, इसलिए जवतक समझ में न आवे ब्ववतक शिष्य का 
एरू से नम्नतापूर्वक प्रश्न पूछते रहना जिज्ञासा की निशानी है, इसमें, 
शद्घा की आवश्यकता है । जिसपर श्रद्धा नहीं होती, उसकी ओर 
रादिक नत्रता नहीं होती; उसकी सेवा तो हो ही कहाँ से सकती है ? 


यज्ज्ाता न पुनर्भाहमेव यास्यासि पाएडव । 
येन भूतान्यशेपेण दरच्यस्यात्मन्यथों मयि ॥३५॥४ 
यह ज्ञान पाने के वाद, हे पाएडव ! फिर तुमे 
ऐसा मोह ने होगा । इस ज्ञान द्वारा तू भूतमात्र-को 
आत्मा में और मुझमें देखेगा । ३५ 
टिप्पणी--यथा पिख्डे तथा तरह्मास्डें! का वही अर्थ है। 
निसे आत्मदर्शव हो गया है व अपने आत्मा और दूसरों के आत्मा 
ने नेद नही देखता । 
 आपि चेदासि पापेम्यः सर्वेभ्यः पापकृचमः । 
६ ७ रे ८ _+ |. अीि. +प कप 
/ सत्र ज्ञानक्र्वेचद बृजिन सेतरिष्यसि ॥३६॥ 
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समस्त पावियों में तू बढ़े-से-बड़ाःपापी दो ता 
ओी ज्ञानरूपी नोकाद्वारा सव पापों को तू पार कर 
'जायगा । * ३५ 
यतैधांसि समिद्ोउमिभस्मसात्कुर्तेडजुन ! 
ज्ानाभ। सवेकमांण भस्मसात्कुरुत तथा ॥१७" 
दे अजुन ! जैसे प्रजबलित अग्ति इंधन व 
भस्म कर देती है, वेसे दी ज्ञानरूपी अग्नि सब्र कर 
-को भस्म कर देती है। ३' 
न हि ज्ानिन सदर्श पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्य योगप्रसिद्ध! कालेनात्मनि विन्दति ३ 
ज्ञान के समान इस संसार में और कुछ पविः 
नहीं है। योग में --समत्व में--पूणता प्राप्त महुछ 
समय पर अपने-आपमें उस ज्ञान को पाता है। ६८ 
श्रद्धावॉज्लमते ज्ञान तत्पर! संयतेन्द्रियः । 
ज्ञन लब्ध्वा परां शान्तिमाविस्णाधिगच्छति २ 
श्रद्धावान, इ्वरपरायण, जितेन्द्रिय. पुरुष ज्ञान 
याता हे ओर ज्ञान पाकर तुरन्त परम शारित 
पाता है | न्‍ वि 
अज्ञधाश्रदधानथ संशयात्मा विनश्यांति | 


जाये लोकोइस्ति न॑ परो न सुख संशयात्मनः ४ 
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जो अज्ञानी और श्रद्धारहिंत होकर संशयवान 
है, उसका नाश होता है । संशयवान के लिए न 
तो यह लोक है, और न परलोक; उसे कहीं सुख 
नहीं है । ४० 
योगसंन्यस्तकमार्ण ज्ञानसंछिनसंशयम्‌ । 
आत्मवन्त न कम्माणि निबश्नान्ति धनंजय ॥४१॥ 

जिसने समत्वरूपी योग द्वारा कमों का अथोत्‌ 
कर्मफल कः त्याग किया है ओर ज्ञान द्वारा संशय 
को छेद डाला है वैसे आत्मदर्शी को, हे घनजय ! 
के वन्धनरूप नहीं होते । ४१ 
तस्मादज्ञानसंभूते हृत्स्थ ज्ञानासिनात्मनः । 


[>> ० ५ प 


छिलेन संशर्य योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥४२॥ 
35 तत्सदिति श्रीमद्भगवद्‌्गीतासूपनिषत्सु त्रह्मविद्यायां 
योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुन संबादे ज्ञानकर्मसंन्यासयोगों 
नाम चतुर्थाउ्ध्याय: ॥ 
इसलिए है भारत ! हृदय में अज्ञान से उत्पन्न 
हुए संशय को आत्मज्ञानख्पी तलवार से नाश करके 
योग--समतल्र धारण करके खड़ा हो । ४२ 
४» तत्सत 
इस प्रकार श्रीमद्धधवद््‌गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ 
परद्मविद्यान्तगंत योगशाद्र के श्री कृष्णाजुन-संवाद का ज्ञानकर्म- 
सेन्यासयोग नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ । 
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[ सोमप्रमए 
[अझन कहता हैः-आप ज्ञान को अधिक बताते हैं 
इससे में यह समझता हूँ फ्रि कार्य करने की ज़रूरत नहीं, 
संन्यास ही अच्छा है | पर साथ दी कम की भी स्तुति करते 
हैं, इससे ऐसा रूगता है कि योग ही अच्छा हैं। इन दो में 
अधिक अच्छा क्या है, मुझे निश्चयपृवक कहिए, तो छुछ 
शान्ति मिले ।! 
यह सुन भगवान बोलेः-संन्यास अर्थात्‌ ज्ञान और 
ओर कम अथांत्‌ निष्फाम_कर्म । ये दोनों अच्छे है। पर 
यदि झुझे चनना ही पढ़े तो में कहूँ गा कि योग अर्थात्‌ 
अनासक्ति-पूर्वक कम अधिक अच्छा है | जो मजुष्य न ऊिसी 
कायाफोईकादेप करता है, न किसी प्रकार की इच्छा 
रखता है, ओर सुख-दुध्ख, सर्दी-गर्मी वगेग इन्द्ों से अलग 
रहता हैं, वद संन्यासी ही है, फिर वह ऊर्म करता हो या ने 
करता हो । ऐसा मनुष्य सहज ही बंधन-सुक्त दोता है । 
अज्ञानी ज्ञान और योग को भिन्न मानते हैं । ज्ञानी ऐसा 
नहीं मानते । दोनों से एक ही परिणाम निकलता है। अर्थात्‌ 
दोनों से वही स्थान (पद) मिलता है । इसलिए जो दोनों को 
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एकरूप समझता है, वही सच्चा जानने वाला है | क्योंकि 
जिप्ते शुद्ध ज्ञान है, वह संकल्प मात्र से कार्य-सिद्धि पावा है, 
भर्थात्‌ बाह्य कम करने की उसे ज़रूरत नहीं रहती । जब जनक- 
पुरी जलती थी, तब दूसरों का घमं आग बुझाने जाने का 
था | जनक के संकल्प ही से आग वुसझ्जाने मे मदद मिलती 
थी, क्योंकि इस कार्य में सेवक उनके साथ थे । यदि वे पानी 
का घड़ा लेकर दौड़ते तो पुरी पूरी हानि होती, दूसरे उन 
का मुँह देखा करते, अपना कत्तेज्य भूछ जाते और भले होते 
तो हके वक्के होकर जनक की रक्षा करने दोड़ पड़ते। पर, 
सब जल्दी ही जनक नददी बन सऊते | जनक की स्थिति 
बहुत दुलभ है। करोड्डों में से एकको कईं जन्मों की सेवा से 
वह धाप्त हो सकती है । इसके प्राप्त होने से कोई विशेष 
शान्ति मिलती हो, सो भी नही । उत्तरोत्तर निष्क्राम कम 
करने से मनुष्य का संकलप-बछ बढ़ता जावा है, और बाह्म 
कर्म घटते जाते हे और सच पूछो तो कह सकते है कि इसक? 
उसे पता भी नहीं चलता । वह इसके लिए प्रयत्न भी नहीं 
करता । वह तो सेवा-कार्ये में टी निमग्न रहता है । और ऐसे 
रहते हुए. उसकी सेवा-शक्ति इतनो भधिक बढ़ती है, ऊलि 
वह सेवा से थक्ता नज़र ही नहीं आता । इससे आहल़िरकार 
उसके संकवप में ही लेवा समा जाती है, उस अत्यन्त गति- 
मान वस्तु की तरह, जो स्थिर-सी प्रतीत होती है। ऐसे 
मनुष्य के छिए यह कहना स्पष्ट ही अनुचित है, कि वद कुछ 
नहीं करता । पर साधारणतया ऐसी स्थिति को बढपना ही 
की जा सकती है, अनुभव नहीं । इसी कारण मैंने कर्मयोग 
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को विशेष कहा है । करोड़ों छोग निष्काम कर्म ही से संभ्यास 
का फल पाते हैं । यदि वे संन्‍्यासी बनने जाये, तो दोनों 
दीन से जाय । संन्यासी बनने के प्रयत्न में मिथ्याचारी बनने 
की पूरी सम्भायना है, और कर्म से तो गिरते ही हैं, जिससे 
सर्वनाश होता दै। पर जो मनुष्य अनासक्ति-पूर्णझ कर्म करता 
हुआ शुद्ध बनता है, जिसने अपने मन को जीता है, जिसने 
अपनी इन्द्रियों को कावू में रक्खा है, जिसने सब जीवों के 
साथ अपना ऐक्य साथा है, सबको अपने ही समान 
मानता है, वह कप करते हुए भी उससे अलछूग रहता है, 
अर्थात्‌ बन्धन में नहीं हैसता । ऐसा मनुष्य बोलने-चालने 
आदि की क्रियायें करता हुआ भी,ऐसा मालूम होता है ,मानों 
उसको क्रियाये, इन्द्रियाँ अपने घर्मानुसार करती हैं, वह स्वयं 
कुछ नहीं करता । शरीर से निरोग, स्वस्थ मनष्य की क्रियायें 
स्वाभाविक होती है । उसके जठर आदि अंग अपने आप 
काम करते हैं । उसे उस ओर ध्यान देने की जरूरत नहीं 
पड़ती । इसी प्रकार जिसकी आत्मा आरोग्यवान है, वह 
शरीर में रहते हुए भी अलिप्त है । यह कह सऊते हैं, कि 
वह कुछ भी नहीं करती । इसलिए मलुष्य को सब कर्म 
चरद्मापंण करने चाहिएँ, ब्रह्म के निमित्त करने चाहिए, इससे 
कर्म करता हुआ भी वह एप पुण्य के बच्च नहीं रहेगा-पानी 
में कमल की तरह कोरे का-कोरा-सूखा ही रहेगा । 
[ मगल्षप्रभाद 
अर्थात्‌ जिसने अनासक्ति सीखी है, वह योगी काया से, 
मन से, बुद्धि से काय करता हुआ भी, संग-रद्वित दोकर 
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अहंभाव छोदकर वरतता और शुद्ध बनता है, शान्ति पाता 
है। दूसरा अ-योगी परिणाम में आसक्त रहने से कुदी की 
तरह अपनी कामनोओं से बैंधा रहता है । इन नो दरवाज़ों 
चाले देहरूपी नगर भ॑ सब कर्मा का मन से त्याग करके स्वयं 
कुछ नहीं करता-कराता । इस भाँति योगी सुख से रहता 
है। संस्कारी, संशुद्ध आत्मा पाप करती दै न पुण्य । 
जिसने कम मे से आलक्ति को हटा लिया है, अहंभाव का नाश 
किया है, फल का त्याग किया है, वह जड़वत्‌ होकर काम 
करता है, निमित्त मात्र बनता है, उसे पाप-पुण्य का स्पश 
कैसे हो सकता है ? इसके विपरीत जो अज्ञान में फँसे पड़े 
हैं, वे रोज़ गिनती करते हैं, इतना पुण्य किया, इतना पाप 
क्रिया, ऐसा करते हुए दे रोज़ गड्ढे में गिरते जाते हैं। और 
आख़िर उनके हिस्से पाप ही रह जाता है । पर जो ज्ञान 
द्वारा प्रति दिन अपने भज्ञान का नाश करता जाता है, उसके 
काय में दिनोंदिन निर्मेखता वबदती जाती है । जगत्‌ उसके 
कमा में पुर्णता और पुण्यता देखता है । ऐसे मनुष्य के सब 
कम स्वाभाविक पाये जाते हैं । ऐसा मनुष्य समदर्शी होता है, 
उसकी दृष्टि में विद्या ओर विनय वाडा, व्रह्म को जानने- 
वाला ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ता, विवेऊद्दीन पद्म से भी 
बदतर, गया वीता-मजुष्य आदि सब समान है, अर्थात्‌ वह 
टून सबकी समान भाष से सेवा करेगा, एक को वड़ा मानकर 
उसकी इज्ज़त और दूसरे को तुच्छ समझकर उसकी अवग- 
णना व करेगा । अनासक्त, अपनेको सबका कृर्ज़दार 
मानेगा, सवा कज़े चुकायेगा और पूर्ण न्याय करेगा । ऐसे 
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मनुष्य ने यहीं जगत्‌ को जीत लिया है, भोर वह ब्रद्ममय 
है। कोई उसका भरा करे तो खुश नहीं होता, कोई गाली 
दे तो रंज नदी करता । आसक्तिवाला बाहर से अपने लिए 
सुख खोजता है। अनासकत को निरन्तर अन्तर में से 
शान्ति मिलती है, क्योंकि उसने बाहर से जीव को हथा 
लिया है । इन्द्रिय-जन्य भोग-मात्र दुः्स के कारण हैं। 
मलुण्य को काम-कोध उत्यादि से होनेवाके उपद्रव सह लेना 
उचित है । अनासक्त योगी समस्त प्राणियों के हित्त में दी 
लगे रहते हैं । वे शंकाओं से पीढ़ित नहीं रहते । ऐसा योगी 
बाद्यन्मगव्‌ से निराला रहता ठे-प्राणायामादि के प्रयोग 
करके अन्तर््यान बनने को छटपशाता हैं और इच्छा, भय, 
क्रोध आदि से दूर रहता है | वह मझुसे ही सवा महेश्वर, 
मित्र और यज्ञादि का भोजता-स्वरूप जानता है, ओर शान्ति 
प्राप्त करता दे ।” ] 


[ यरव॒दा मन्दिर 5,६-९२-३० 


[५] 
इस अऋष्याय में बतलाया गया है कि कम्मयोग के बिना 
फर्मसंन्यास हो ही नहीं सता और बस्तुत. दोनों एक ही है 
अजब उबाच 
सन्‍्यास कमेणां कृष्ण पुनर्योग च शंसाति । 
यच्छेय एतयोरेक उनमे ब्रृहि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ 
अज्जुन वोले-- 
हे ऋण ! कर्मों के त्याग की और फिर कमों के 
योग की आप स्तुति करते हैं। इन दोनों में श्रेयस्कर 
ड् बल ९ 
क्या है यह मुझे ठीक निश्चयपूवेंक कहिए । १ 
श्री भगवानुवाच 
न्यास; कमयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ । 
तयोस्तु कप्सेन्यासात्कमेयों गा विशिष्यते ॥२॥ 
श्रीमगवान वोले-- 
कर्मों का त्याग और योग दोनों मोक्ष देनेवाले 
हैं। उनमें भी कर्मसंन्यास से कमयोग बढ़कर है। २ 
ज्ञेयप नित्यसंन्यासी यो न देश्टिन काज्ति । 
निदवन्दों हि महाबाहा सुख बन्धात्ममुच्यंत ३॥ 
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जो मनुष्य ठेघ और इच्छा नहीं करता उसे 
नित्य संन्यासी जानना चाहिए । जो सुख-दुःखादि 
इन्द्त से मुक्त है, वह सहज में उन्‍्धनों से छूट 
जाता है । रे 

टिप्पणी--तालर्य वह कि संन्यास का खाल लक्षण कर्म का 
त्याग नहीं हे, बरन्‌ इन्द्रातीत होना ही है । एक ननुष्य कर्म करता 
हुआ मी संन्‍्यासी हो सकता है, दूसरा कम करते हुए भी मिथ्याचारी 


| 


हो सकता है । देखो अध्याय ३ सलोक 5 । 
सांख्ययोगों पृथग्वालाःअवदन्ति न पण्डिताः 
एकमप्यास्थित! सम्यस॒भयोगरपन्‍दते फलम्‌ ॥४॥ 


सांख्य और योग-ज्ञान और कमे-यह दो भिन्न 
हैं, ऐसा अज्ञानी कहते हैं, परिडत नहीं कहते ) 
एक में अच्छी तरह स्थिर रहनेवाला भी दोनों का 
फल पाता है । ४ 

टिप्पणी-- ज्ञानयोगी लोक संग्रह हुपों कर्मगोग का विशेष फल 
संकल्प मात्र से प्राप्त करता है। कमेयोगी अपनो अनासक्ति के कारण 
वाद्य कम करते हुए मी आानयोगी को शान्ति अनायास दी भोग 
करता है । 
यत्सांख्ये! प्रप्यते स्थान तथ्यीगेरापे गम्यते । 
एक सांख्य च योग चयः पश्यति स पश्याति ॥१॥) 
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जो स्थान सॉँख्यमार्गी पाता है वही योगी भी 
पाता है । जो सांख्य ओर योग को एक-रूप देखता 
है वही सच्चा देखनेवाला है । ७ 
संन्यासस्तु महावाहों दु/खमाप्तुमयेगतः) । 
कि. ७ लए [/%अक श् [40 
यागयुदता छानत्रह्ष नावरणाधगच्दात ॥5॥ 

हे महावाहो ! कमंयोंग के बिना कमत्याग कष्ट- 
साध्य है, परन्तु समत्ववाला मुनि शीघ्रमोक्ष पाता है। ६ 
योगयुवता विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः 

श् श्र ो ते 

सवेभूतात्मभूतात्मा कुर्वेन्नपि न लिप्यत॥ ७॥ 

जिसने योग साधा है, जिसने हृदय को विशुद्ध 
किया है, जिसने मन और इन्द्रियों को जीता है और 
जो भूतमात्र को अपने जैसा ही समभता है, ऐसा 
मनुष्य कम करते हुए भी उससे अलिप्त रहता है। ७ 
नेव किंचित्करोर्माति युक्तो मन्येत तत्ववित्‌ । 
प्श्यज्भुएवन्स्प श॒न्जिध्न्नश्नन्गव्छन्सपब्थसनुद 
प्रलपन्विसृजन्गुहन्नुन्मिपन्निमिपतन्नपि । 
इन्द्रियाशीन्द्रियार्थपु वतेन्त इति धारयन्‌ ॥६॥ 

देखते, सुनते, स्पश करते, सँघते, खाते, चलते, 
सोते, साँस लेते, बोलते, छोडते, लेते, आँख खोलते 
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मूँदते, तत्ततज्ञ योगी ऐसी भावना रखकर क्रि केवल 
इन्द्रियाँ ही अपना काम करती हैं यह समझे कि में 
कुछ करता ही नदीं ।! ८-९ 
टिप्पगी--जवतऊ अभिमान हे, तवतक ऐसी अलिप्त स्थिति 
नहीं प्राप्त होती । इसलिए विपयासक्त मनुष्य यह कइकर छूट नहां 
सकता कि विपयों का मे नहीं भोग करता, इन्द्रियाँ अप्ना काम 
करतीं ६ ।' ऐसा अनथ करनेवाला न गीता को समझता है, और न 
धर्म को ही जानता है । उस वात को नोचे का झोक स्पष्ट करता ईं। 
ब्रह्मस्याधाय कर्माणि सड़ स्यक्त्वा करोति यः 
लिप्पते न स पापन पत्मपत्रमिवाम्भसा ॥१०॥ 
जो मनुष्य कर्मों को त्ष (पंण करके आसक्ति 
छोड़कर आचरण करता है वह पाप से उसी तरह 
अलिप रहता जैसे पानी में रहनेवाला कमल 
अलिप्त रहता है। १० 
कायेन मनसा वुध्द्या केवलरिन्द्रियरपि । 
योगिनः कमे कुर्वन्ति सड्ग त्यक्त्वात्मशुद्धय ११ 
शरीर से, मन से, बुद्धि से या केवल इन्द्रियो 
से भी योगीजन आसक्ति-रहित होकर शात्मशुद्धि के 
लिए कम करते हैं ११ 
युक्त! कर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्टिकीर 
अय्यक्‍्तः कामकारेश फल सबतो निबध्यते ।१२ 
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समतावान्‌ कर्म फल का त्याग करके परसशान्ति 
पाता है । अत्थिरचित्त कामनायुक्त होने के कारण 
फल में फँँसकर बन्धन में रहता है १२ 

ए ९ | ४ कर $. प्‌ 
सवकृमाएं मना सन्यस्यारत उख वशा | 
9 का चर 0 रयस्‌ 

नवद्ारे पुरे देहीं नेव कुबल्न कारयन ॥१३॥ 

संयसी पुरुष मन से सब कर्मों का त्याग करके 
नवद्वारवाले नगररूपी शरीर में रहते हुए भी कुछ न 
करता न कराता हुआ झुखसे रहता है । १३ 

टिप्पणी--दो नाक, दो, कान, दो आँखें, मल त्याग के दो 
स्थान और मुख शरीर के ये नो मुख्य द्वार हैं। वैसे तो त्वचा के 
असंख्य छिद्र॒मात्र दरवाजे ही हैं। इन दरवाज़ों का चौकीदार यदि 
इनमें आने-जानेवाले अधिकारियों को ही आने-जाने दे कर अपना 
मे पालतां है तो उसके लिए कहा जा घकता है कि वह यद आवा- 


जाही होते रहने पर भो, उसका हिस्लेदार नहीं, बल्कि केवल साक्षी 
है, इससे वह न करता है, न कराता हैं । 


(७ &$ ९ कप 4 
न कतृत्व॑ न कमोंरि लोकस सुजति ग्रश्ञ! 
न कर्मफेलसंयोग॑ स्वभावस्तु ग्रवतेते ॥१४॥ 
जगत्‌ का प्रभु न कर्तापन रचता है, न कर्म 
रचता है; न कर्म ओर फल का मेल साथता है। 


प्रकृति ही सब करती है । १४ 
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टिप्पणी--<श्वर कर्ता नहीं हे । कर्म का नियम अटल और 
अनिवार्य दे । भीर जो जैसा करता है उसको वैसा भरना ही पढ़ता 
है | रसीमे ईश्वर को वर्ड दया और उसका न्याव विद्यमान दे । 
शुद्ध न्याय में शुद्ध दया है । न्याय का विरोध करनेवाली दया, दया 
नहीं दे, वल्कि क्रत्ता है । पर मनुप्य त्रिकालदर्शा नहीं हें । इससे 
उसके लिए तो दया--च्षमा दी न्याय है | वह स्वर्य निरन्तर न्याव- 
पात्र होकर क्षमा का याचऊ है। वह दूसरे का न्याय क्षमा से हो चुका 
सकता दे । छमा के गुण का विकास करने पर ही अन्तमें अकरतो-- 
योगी--समतावान---कर्म में कुशल वन सऊता हैं । 


नादचे कस्यचित्पापं न चेव सुकुर्त विश्व! । 
अज्ञाननावत ज्ञान तेन म्ुह्यन्ति जन्तवः ११॥ 
इश्वर किसी के पाप या पुण्य को अपने ऊपर 


नहीं ओढ़ता । अज्ञान द्वारा ज्ञान ढक जाने से लोग 
मोह में फैंस जाते हैं । १५ 
टिप्पणी--अज्ञान से, 'मैं करता हू इस बृत्ति से मनुष्य कर्म- 
बन्वन वांघता है । फिर भी वह भलेचुरे फल का आरोप ईश्वर पर 
करता है, यद मोहजाल हे । 
जनेन तु तदज्ञान येपा नाशितमात्मनः । 
तेपामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥९३॥ 
परन्तु जिनके अज्ञान का आत्मझान द्वारा नाश 
हो गया है, उनका वह सूर्य के समान, प्रकाश मय 
ज्ञान परमतत्त्व का दशन कराता है | १ 


३“ आम ०- 
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तद्वुद्धयस्तदात्मानस्तज्निष्टास्तत्परायणा; । 
अमल "कल हर 
ग़च्छन्त्यपुनरावूचि ज्ञानविधृतकल्मपा३ ॥१७॥ 
ज्ञान द्वारा जिनके पाप धुल गये हैं वे, इश्वर 
का ध्यान घरनेवाले. तन्‍्मय हुए, उसमें स्थिर 
रहनेवाले, उसीको स्ेस्व माननेवाले लोग मोक्ष 
पाने हैं । १७ 
विद्याविनयसंपन्ने त्राह्यणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समदार्शिन। १८: 
विद्यन्‌ और विनयो ब्राह्मण में, गाय में, हाथी में 
कुत्ते मे ओर कुत्ते को खानेवाले मनुष्य में ज्ञानी 
समहचष्टि रखते हैं । १८ 
टिप्पणी--तात्पर्य, सतकी उनकी आवश्यकतानुप्तार सेवा 
करते ह€। ब्ाह्यण और चाण्टाल के प्रति समभाव रखने का अर्थ यह 
हे कि जाह्मण को साप काटने पर उसके धाव को जैसे ज्ञानी प्रेम- 
भाव से चूसकर उसका विप दूर करने का प्रयत्न करेगा वैसा दी 
बत्तोव चार्टाल को भी साप काटने पर करेगा । 
इहेव तजिंत) सर्गो यपां साम्ये स्थित मन! ) 
निदोप हि सम ब्रह्म तस्मादूव्रह्मणि ते स्थिता। १६ 
जिनका सन समत्व में स्थिर हो गया है, 
उन्होने इस देह मे रहते ही संसार को जीत लिया. 
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है। ब्रह्म निकल और समभावी है। इसलिए वे 
त्रह्म में ही स्थिर हुए हैं । १९ 
दिप्पणी--मनु्य लेसा और जिसका चिन्तन करता दे, वैसा 
हो जाता दे । इसलिए समत्व का चिन्तन करके, दोष रहित होकर, 
समत्व की मूर्तिरुप निदोप अब्य को पाता है। 
न प्रहष्येत्यियं आ्रप्य नोदिजेत्माप्य चाप्रियम । 
स्थिरवृद्धिरतंमृूठों वृक्माविदरह्माणि स्थित) ॥२० 
जिसकी बुद्धि स्थिर हुई है, जिसका मोह नष्ट- 
हो गया है, जो तह्मय को जानता है ओर जो नह 
'परायण रहता है वह प्रिय को पाकर झुख नहीं मानता 
ओर अश्रिय को पाकर दुःख नहीं मानता । २० 
वबाह्मस्पशंष्वसबतात्माविन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ | 
से ब्रह्ममोगयुकक्‍्वात्मा सखमदय्यमश्नुते ॥२१॥ 
बाह्य विषयों में आसक्ति न रखनेवाला पुरुष 
अपने अन्तःकरण में जो आनन्द भोगता है वह 
अक्षय आनन्द पूर्वोक्त तह्मपरायण पुरुष अनुभव 
करता है । २१ 
टिप्पणी--जो अन्तमुंख हुआ दे वही ईश्वर का साहाद्कार 
कर सकता दे और वी परम आनन्द पाता दै। विषयों से मिड: 
कम करना और तद्यासमरापि मे रमण करना ये दोनों मि# | 
श्०घ८ 


, 
४: 
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वस्तुयें नही हैं, वरन्‌ एक ही वस्तु को देखने की दो दृष्टियाँ हैं--- 
एक ही सिक्के की दो पीढें हे । 
कक हर ही] (७ छ वि जप 
ये है ससरपशजा भांगा ठुःखयानय एव ते | 
आयद्यन्तवन्तः कोन्‍्तेय न तेषु रमते बुध) ॥२१॥ 
विषय जनित भोग अवश्य ही दुःखों के कारण 
है। हे कौन्तेय !| वे आदि और अन्तवाले हैं । 
वुद्धिमान मनुष्य उनमें मत नहीं लगाता । र्‌र्‌ 
शकनोतिहैव यः सोढु प्रावशरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोज्ूव वेग स युक्त! से सुखी नर! २३ 
देहान्त के पहले जो मनुष्य इस देह से ही काम 
ओर क्रोध के वेग को सहन करने की शक्ति प्राप्त 
करता है उस मनुष्य ने समत्व को पाग है, वह 
सुखी है । २३ 
टिप्पणी--मरे हुए शरीर को जेसे इच्छा या देप नहीं होता 
सुख-६.ख नहीं होता, उसी तरह जो जीवित रहते भी मुर्दे के समान 
--जड भरत की भांति देहातीत रद सकता ए वह इस संसार में 
विजयी हुआ है और वह वास्तविक मुख को जानता है। 
योडन्त+खुखो उन्‍्तरारामस्तथान्तज्योतिरिवय। । 
कर ८७९ गम पे 
भ यागा ब्रह्मानवाण त्रह्मभूताइधगच्छात ॥4२४॥ 
जिसको आन्तरिक आनन्द है, जिसके हृदय में 
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शान्ति है, जिसे अवश्य अन्तजोन हुआ है वह 
अद्यछप हुआ यागी त्रहद्मनिवाण पाता है । २७ 
लगत्त तब्रत्मानवाशम्पय; ज्ाणकृल्मपा। । 
छिन्रद्वेथा यतात्मानः स्वेभृतहितें रताः ॥२५॥ 
जिनके पाप नष्ट हो गये हैं, जिनकी शंकायें 
शान्त हो गई हैं, जिन्होंने मन पर अधिकार कर 
लिया है और जो प्राणी-मात्र के हित में हो लगे रहते 
हैं ऐसे ऋषि त्रद्मनिवाण पाते हैं । रण 
कामक्राधवयुकताना यताना यतचतसाम्‌ । 
आभता त्रक्मानवाय वततववादतात्मनाम्‌ ॥२६९)॥। 
जो अपनेकी पहचानते हैँ, जिन्हाने काम-क्रीच 
को जीता है और जिन्होंने मत को वश किया है ऐसे 
यतियों को सवन्न त्रह्मनियोण ही है । २६ 
स्प्शान्कत्वा बाहबाहद्यंाथहुथवान्तर म्वा३ । 


श 


प्राशापानां सभी कृत्वा नासाभ्यन्तरचारणां २ 


यतेन्द्रियमनोवु द्धिम्नु निमे।क्षपरायण; | 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा झुकत एवं स। ॥ १८ 
बाह्य विषय-भोगों का बहिष्कार करके, दृष्टि को 
भ्रकुटी के वीच में स्थिर करफे, नासिका द्वारा आने- 
जानेवाले प्राण और अपान वायु की गति एक-समाव 
२१० 
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रखकर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि को वश में करके 
तथा इच्छा, भय और क्रोध से रहित होकर जो 
मुनि मोक्ष में परायण रहता है, वह सद्दा मुक्त 


ही है। २७ श८ 


टिप्पणी--प्राणवायु अन्दर से वाहर निकलने वाला शोर 
अपान वाहर से प्रन्दर जानेवाला वायु हे । इन ज्ञोको में 
प्राणायाम आदि योगिक क्रियाओं का समर्थन है । प्राणायाम आदि 
तो बाह्य क्रियायें हें ओर उनफऊा प्रभाव शरीर को स्वस्थ रखने ओर 
परमात्मा के रहने योग्य मन्द्रि वनाने तक ही परिमित है। भोगी 
का साधारंण व्यायाम आदि से जो काम निकलता, है वही योगी का 
प्राणायाम आदि से निकलता है भोगी के व्याय/म आदि उसकी इंद्वियो 
को उत्तेजित करने मे सहद्ययता पहुचाते हैं । प्राणायामादि योगी के 
शरीर को निरोगी ओर कठिन वनाने पर भी, इन्द्रियों को शान्त 
रखने में सहायता करते हैं ।आजकल भ्राणायामादि की विधि बडुत ही 
कम लोग जानते € और उनमें भी वहुत थोड़े उसका सदुपयोग करते 
हैं। जिसने इखिय, मन ओर बुद्धि पर अधिक नहीं तो प्राथमिक 
विजय प्राह्त की है, जिसे मोत्त की उत्कट अमिलापा है, जिसने रागे- 
पादि को जीत कर भय को छोड दिया है, उसे प्राणायाम्ादि उपयोगी 
ओर सहायक हीते हैं । अन्त-शोचरहित प्राणायामादि वन्‍्चन का एक 
साथन वनकर मनुष्य को मोह-ऊूप में अधिक नाचे ले जा सकते 
जले जाते एँ--ऐसा वडुतो का अनुभव है । इससे योगीन्द्र पात- 
ज॒लि ने यम नियम को प्रथमस्णन देकर उसके साधऊ के लिए ही 
मोक्त-मार्ग में प्राणायामादि को सहायक माना टै । 

श्श्र्‌ 
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यम पांच दे :--अर्दिसा, सत्य, अस्तेय, अहाचये और अपरि- 
ग्रई । नियम पांच हें :--शौच, सनन्‍्तोष, तप, स्वात्याय और 
इश्वर-प्रणिवान । 
भोकतारें यज्ञतयर्सां सर्वक्षोकमहेश्वरप । 
सुहृदे सवेभूतानां ब्ात्वा मां शान्तिमृच्छीति ॥ २६| 
इति श्रोमद्भगवद्गीतासूपनिषद्‌ सु त्रद्मविद्यायां योगशात्रे 
श्रीकृष्णाओुन संबादे कर्मसंन्यासयोगों नाम 
पञ्चसोड्च्यायः ॥५! 





यज्ञ और तप के भोक्ता सब लोक के महेश्वर 
और भूत-मात्र के हित करनेवाले ऐसे मुझको जान- 
कर ( यक्त मुनि ) शान्ति प्राप्त करता है | २९ 

टिप्पणी--कोई यह न समझे कि इस अब्याय के चौददवें, 
पन्द्रहवें, तथा ऐसे हो दूसरे श्लोको का यह श्लोक विरोधी है। ईश्वर 
मर्ब-शक्तिमान होते हुए कर्ता-अफर्ता, भेक्ता-अमोक्ता जो कहो सो 
है और नहीं है । वह अवर्णनीय हें । मनुष्य को भाषा से अतोत है । 
इससे उसमें परस्पर विरोधी गुणो ओर शक्तियों का भी आरोपण फर- 
के, मनुष्य उप्तकी झावी की 'आशा रखता है । 

5> तत्सत 

इस प्रड्'र श्रीमद्भगवदुगीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म- 
विद्यान्तर्गत योगशाखस्तर के श्रीकृष्णाजुन संवाद का कमसंन्‍्यास- 
योग नामक पाँचवाँ अध्याय समाप्त हुआ । 
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[ श्री भगवान्‌ कहते है---कर्मफल को छोड़कर जो मनुष्य 
कृतेन्य कर्म करता है, वह संन्यासी भी कद्दछाता है और 
योगी भी | जो क्रियामान्न का व्याग कर बैठता है, वह 
आलसी है । सच वात तो मन के घोड़े दौड़ाने का काम 
छोड़ने की दै । जो योग अर्थात्‌ समत्व साधना चाहता है, 
बिना कर्म के उसका काम चछता हो नहीं। जिले समत्व 
प्राप्त हुआ है, वह शन्‍्त देख पड़ेगा अथात्‌ उसके विचारमात्र 
में कमें का बल प्राप्त होजाता हैं। जब मनुष्य इन्द्रियों के 
विपयों में या कर्म में आसक्त नहीं होता और मन की तमाम 
तरंगों को छोड़ देता है, तब यह कहा जाता है कि उसने 
योग साथा हैं,--वह योगास्दढ़ है । 

आत्मा का उद्धार अत्मा हरा ही होता है। इसलिए 
कहा जा सकता है कि (बह) स्वयं ही अपना झात्रु बनता है, 
या मित्र बनता है। जिसने मन को जीता है, आत्मा उसका 
मित्र बनता है; जिसने मन को नहीं जीता आत्मा 
उसका शत्रु है । जिसने मन को जीता है उम्तकी 
पद्चदान यह ह कि उसे सर्दी-गर्मी, सुख दुःख, मान-अप* 
मान, सव एक समान होते हैं । जिसे ज्ञान है, अनुभव 
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है, जो अविवल है, जिसने इन्द्रियों पर विजय पाई है, 
और जिसे सोना, मिद्दी या पत्थर सब समान हैं, वह योर्ग 
है। ऐसा मनुष्य शत्र-मित्र, साधु-असाथु ज्षादि के प्रति 
समभात्र रखता हँ । इस स्थिति की पहचने के छिए मन 
स्थिर करना चाहिए, वासनाओं का त्याग करना चाहिए, 
ओभीर एकास्त में बेठ कर परमात्मा क्वा ध्यान करना चाहिए | 
केवछ आसनादि करना ही वस वहीं । समत्व को पहु चने 
फी इच्छावाले को ब्रह्मचर्यादि मद्मात्नतों का भली-भांति पालन 
फरना चाहिए । यों, आसनवद्ध हो ऊर यम-निय्ों का पालन 
करने वाला मनुष्य जब अपना मन परमात्मा में स्थिर करता 
है, तो उसे परम-शान्ति मिलती है । 

यह समत्व अघोरी की तरह खानेवाले को तो नहीं 
ही मिलता । पर निरा उपवास करनेवाले को भी नहीं 
मिलता न बहुत स्रोनेचाठे को मिलता है, न जागरण 
करनेवाले को ही । समत्व पाने के इच्छुक कोतों सब 
मे खाने में, पीने में, सोने में, जागने में भी नियम 
का ध्यान रखना चाहिए। एक दिन खूब खाना भोर 
दूसरे दिन उपवास करना, एक दिन खूब सोफर दूसरे दिन 
जागरण करना, एक दिन खूब काम करऊे दूसरा दिन आरूस 
में बिताना, यह योग की निशानी ही नही हे । योगी तो सदा 
स्थिर-चित्त होता है ओर कामना मात्र का स्वभाव से त्याग 
किये हुए दोता दै । ऐसे योगो की स्थिति वायु-दीन स्थान में 
दीपक जैसे स्थिर रहता है वैसी ही ( स्थिर ) होती दे । 
उसे जगत के मंच पर दोनेवाले खेल या उसके मन में चक्कर 
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काटनेवाली विचार तरंगे इधर-उघर झक़लोर नहीं सकती, 
डिया नहीं सकती | यह योग धीरे-घीरे, पर इृढ़तापूवेक 
प्रयत्न करने से साधा जा सकता है। मन चंचऊ है, इस- 
लिए वह इृधर-उघर दौड़ता है । उसे धीरे धीरे स्थिर करना 
उचित है। वह स्थिर हो, तो शान्ति मिले । मन को इस 
श्रकार स्थिर करने के लिए निरन्तर-आत्म चिन्तन करना 
घाहिए। ऐसा मनुष्य सब जीवों को अपने में देखता है, 
और अपनेझों सत्रमें देखता है । क्योकि वह झुझको सब्र में 
और सबको मुझमें देखता है । जो मुझमें लीन हुआ है, 

झुझे सबन्न देखता है) वह आप मिट चुका है, इसलिए 
चाहे जो करता हुआ भी व मुझमें ही वल्लीन रहता है, 
इसलिए उसके हाथों न करने योग्य कोई भी काम कभी 
होगा ही नदीं।! 

अजुन को यद्द योग कठिन प्रतीत हुआ जौर वह बोल 
ठउठा--“यह आत्म स्थिरता केले प्राप्त हो--मन तो बन्दर की 
भोति दै। अगर हवा दवाई जा सकती है, तो मन भी 
दबाया जा सकता है । ऐसा यद्द मन कैसे ओर कब काबू में 
जावेगा १”? 

भगवान्‌ ने जवाब में कहा--' तू जो कहता है, वह सच 
है। पर रागहेप को जीतने से और प्रयत्न करने से कठिन 
सरल घनाया जा सकता है | मन को जीते विना योग नहीं 
सध सकता, इसमें शक नहीं ।! 

इसपर णजुन फिर पूछते हँं--'मभान लीजिए कि मलुष्य 
में भ्रद्धा हैं, एर उसका प्रयत्व सनन्‍्द है, इसलिए वह सफल 
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नदी होता। ऐसे मनुष्य की क्या गति दोती है ? बिसरे 
हुए बादलों की तरह उसका नाश तो नहीं दोता! ?” 

भगवान्‌ ने कदा-- ऐसे श्रद्धालु का नाश, होता ही नहीं । 
ऊल्यांण मार्गपर चलने वा्ों डी अधोगति कभी नहीं होती । 
ऐसा मनुष्य झत्यु के वाद कर्मानसार पुण्य लोक में रह कर 
पुनः पृथ्वी पर आता है और पवित्र धर में जन्म छेता है। 
इस लोक में ऐसा जन्म दुलम हे । उस घर में उसके पूव के 
शुभ संस्कारों का उदय होता है। इसवार का उसका प्रयत्न 
तीत्र बनता है, और अन्त में वह सिद्धि पाता दे। इस 
प्रकार प्रयत्न करते हुए कोई अनेक जन्मों के बाद अपनी 
श्रद्धा और प्रयत्न के वलानुसार समत्व पाता है। तप, ज्ञान 
कर्मक्रांड की क्रिया, इन सबसे समत्व अधिफ है, क्योंकि 
तप आदि का परिणाम भी तो आखिर समता ही होना 
चाहिए । इसलिए तू समता प्राप्त कर और योगी बन । इनमें 
भी जो अपना स्व मुझे अपण कर देते हैँ और मेरी ही 
आराधना करते हैं, उन्हें तु श्रं्ट समझ । 


टिप्पणी-- 

इस अध्याय में प्राणायाम आसन आदि की स्तुति है। 
पर याद रहे कि इनके साथ ही ब्रह्मचर्य की अर्थात्‌ ब्रह्म 
प्राप्ति के लिए यह यम-नियम आदि के पालन की आवश्य- 
कता भी भगवान्‌ ने बताई दे । यह समझ लेना ज़रूरी है 
कि अकेले आसनादि की क्रिया से समत्व प्राप्ति नहीं होती । 
आसन, प्रणायाम आदि मन को स्थिर करने में--एकाम्र 
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करने में थोड़ी मदद करते हैं, यदि इस हेतु से ये फ्रियाये 
की जाये तो । भन्‍्यथा इसे भी एक प्रकारझा शारीरिक व्यायाम 
समझ कर अन्य व्यायामों की भाँति ही इसका मुल्य आंहूना 
चाहिए | शारोरिर व्यायाम के रूप में प्राणायामादि बहुत 
उपयोगी हैं, और में मानता हूँ कि ब्यायामों में यह व्यायाम 
सात्विक है। शारीरिक दृष्टि से यह अभ्यास करने योग्य है । 
परन्तु इनसे सिद्धियाँ प्राप्त करने और चमत्कार देखने के 
लिए ये क्रियायें की जाती है। मैंने देखा है कि इससे लाभ 
के बदले हानि होती है। यह अध्याय तीसरे चोधे ओर पाँचवें 
अध्याय के उपसंहार रूप में समझने योग्य है। ओर प्रयत्न- 
शील को आइवशसन देता है । हम हार कर समता पाने के 
अयत्न को कम्मी न छोड़ें ।” ] 


[ णरवड[ मन्दिर, १६-१२-३० 
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इस अध्याय में योग साधन के--समल्ल प्राप्त करने क्े- 
कितने ही साधन बतलाय गये दे | 
श्रॉभगवानुवाच 

८ (३ ० ४ जप 

अनाओितः कमेफलस कार्य कम करोति य; । 
स संन्यासी च योगी च न निरमिने चाक्रिय! ॥१॥ 
श्रीभमगवान वोले--- 

कर्मफल का आश्रय किये बिना जो मनुष्य 
विहित कर्म करता है वह संन्‍्यासी है, वह योगी है; 
जो अग्नि को ओर कुल क्रियाओं को छोड़ करके बठ 
जाता है वह नही । १ 

टिप्पणी--अग्मि से तात्पय हें सारे साधन | जब शग्रि हे 
ढारा होम होते थे तब अग्नि को आवश्यकता थी। मान लीजिए इस 
युग में चरखा सेवा का साधन है तो उसफा त्याग करने से संन्‍्यासी 
नही हुआ जा सकता । 
ये संन्यासामिति ग्राहुयेगि ते विद्धि पाण्डव । 
न हसंन्यस्तसकल्पी योगी भवाति कश्नन ॥२। 
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हे पाणठव | जिस्ते संन्यास कहते हैं उसे तू 
योग जान । जिसने मन के संकरपों को त्यागा नहीं 
वह कभी योगी नहीं हो सकता | २ 
आएरुरुच्षोग्रुनेयोग कम कारणमुच्यते । 
योगारूठस्थ तस्थेव शमः कारणमसुच्यते ॥३॥ 

योग साधनेवाले को कम साधन है, जिसने उसे 
साधा है उसे शान्ति साधन है ३ 


टिप्पणी--जिसकी आत्म शुद्धि हो गई है, जिसने समत्व 
सिद्ध कर लिया है, उसे आत्मदर्शन सहज है । इसका यह श्रथे॑ नहीं 
हूँ कि योगास्ठ को लोकसंग्रद के लिए भी कर्म करने की आवश्य« 
कता नहीं रहती । लोकसं ग्रह के बिना तो वह जी ही नहीं सकता । 
सेत्रा कर्म करना भी उसके लिए सदज हो जाता दै। वह दिखावे के 
लिए कुछ नहीं करता। अध्याय ३-४, अध्याय ५-२ से मिलाइए। 


हज ७१5 ७ २ 
यदा [६ नचान्द्रयाथपु न कमस्वनुपज्जत । 
सवसकल्पसन्यापाी योगारूढस्तदोच्यते ॥४॥ 

जब मनुष्य इन्द्रियों के विषयों में या कम में 
आसक्त नहीं होता और सब संकल्प तज देता है तब 
बह योगारूढ़ कहलाता है । ४ 
उद्धरेदात्मनात्मानं. नात्मानमवसादयेत्‌ । 
थात्मव हयात्मता बन्धपरात्मव 7रपुरात्मन। ॥२॥ 

११६ 


आत्मा से मनुष्य आत्मा का उद्धार करे, उसकी 
अधोगति न करे | आत्मा ही आत्मा का बन्धु है; 
ओर आत्मा ही आत्मा का शत्रु है । ५ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य यनात्मेवात्मना जित) । 
अनात्मनस्तु शत्रुत्व॒वर्तेतात्मेव शत्रुवत्‌ ॥९॥ 
उसीका आत्मा बन्धु हे जिसने अपने बल से 
मन को जीता हे; जिसने आत्मा को जीता नहीं वह 
अपने ही साथ शत्रु का-सा बर्ताव करता है।._ 5 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित! । 
शीतोष्णुसुखदुःखपु तथा मानापमानयों। ॥»॥ 
जिसने अपना मन जीता हे और जो सम्पूर्ण 
रूप से शान्त हो गया है उसकी आत्मा सरदी-गरमी, 
सुख-ठुःख और मान-अपमान में एक सरीखा रहता 
है। ७ 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थी विजितेन्द्रिय/ । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाश्चन! ॥द॥ 
जो ज्ञान और अनुभव से ठृप्त हो गया है, जो 
अविचल है, जिसने इन्द्रियों को जीत लिया है और 
जिसे मिट्टी, पत्थर और सोना समान हैं ऐसा इंश्वर- 
परायण मनुष्य योगी कहलाता है । ८ 


३० 36 मन्न्य 


[ ध्यानयोग 


सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यत ॥६)॥ 
हितेच्छु, मित्र, शत्रु, निष्पक्षपाती दोनों का 
भला चाहनेवाला; छेषी, बन्धु और साधु तथा 
पापी इन सत्र में जो समान भाव रखता हे वह 
ओछ है । ५ 
योगी युज्जीत सततमात्मान रहासि स्थित) । 
एकाकी यततचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह। ॥१०॥ 
चित्त स्थिर करके वासना ओर संग्रह का त्याग 
करके, अकेला एकान्त में रह कर योगी निरन्तर 
आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़े । १० 
शुची देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छितं नाति नीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ११ 
तत्रेकाग्र मनः कृत्वा यताचित्तेन्द्रियक्रिय; । 
उपविश्यासन युञ्ज्यायोगमात्मविशुद्धये ॥१२॥ 
पवित्र स्थान में अपने लिए कुश, मगचर्म और 
चल्ल एक-पर-एक विछाकर न बहुत नीचा न बहुत 
ऊँचा स्थिर आसन करे। उस पर एकाग्र मन से 
वैेठकर चिच और इन्द्रियो को वश करके आत्मशुद्धि 
के लिए योग साधे । ११०१२ 
श्र्र्‌ 


सम॑ कायशिरोग्रीय॑ धारयन्नचल स्थिर! । 
संग्रेत्य नासिकाग्र स्व॑ दिशथानवलेकयन्‌॥ १ ३॥) 
प्रशान्तात्मा विगतभीयहझचाखिते स्थित) । 
मनः संयम्य मचितो युक्त आसीत मत्यर। ॥१ ७) 
धड़, गदन और सिर एक सीध में अचल रख- 
कर, स्थिर रहकर, इधर-उधर न देखता हुआ अपने 
नासिकाग्र पर निगाह रखकर पूर्ण शान्ति से, निर्भय 
होकर, ब्रह्मचय में दृढ़ रहकर, मन को मार कर 
मुझमें परायण हुआ योगी मरा ध्यान घरता 
हुआ बेठे । १३-१४ 
टिप्पणी--नासिकाग्न से मतलब हैं भकुटी के वीच का भाग। 
देखो अध्याय ५-२७ । अहाचारी जत का अर्थ॑ केवल वीय॑संग्रह हो 
नहीं है, साथ ही अद्य को प्राप्त करने के लिए आवश्यक अर्दिसादि 
सभी व्रत हैं । 
युझ्ञन्नव॑ सदात्मान योगी नियतमानप्तः । 
शार्ति निवाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 
इस प्रकार जिघका मन नियम में है, ऐसा 
योगों आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ता है और 
मेरी ग्राप्ति में मिलनेवाली मोक्षरूपी परम शान्ति 


प्राप्त करता है। १५ 
१२२ 


[ ध्यानयोग 


नात्यश्नतस्तु योगोइस्ति न चकान्तमनश्नतः । 
न चातिस्पप्नशीलस्थ जाग्रतो नेव चाजुन ॥१६ 
हे अर्जुन | यह समत्वरूप योग न तो प्राप्त होता 
है दँस-दसकर खानेवाले को, न होता है कोरे उपवासी 
को, वैसे ही वह बहुत सोनेवाले या बहुत जागनेवाले 
को प्राप्त नहीं होता । १६ 
युक्काहारविहारस्प युक्तचेषटस्प कर्मग । 
ग्ुक्तस्प प्ताववोधस्य योगो भवाति दुःखहा ॥१७॥ 
जो मनुष्य आहार-विहार में, दूसरे कर्मों में 
सोने-जागने में परिमित रहता है उसका योग दुःख- 
भजन हो जाता है। १७ 
यदा पिनियत चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पृद/सवेकामेभ्यो युक्त इत्युब्यते तदा ॥१८॥ 
भलीभाँति नियमवद्ध मन जब आत्मा में स्थिर 
होता है ओर मलुप्य सारी कामनाओं मे निस्ष्ठह हो 
बैठता है तव वह योगी कहलाता है । १८ 
यथा दो निवातस्थो नेड़ते सोपमा स्मृता । 
योगिनों यतावित्तस्थ युक्गञतो योगमात्मन) ॥१६॥॥ 
आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ने का उद्योग 
१२३ 
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३ के $ 


सम॑ कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचले स्थिर! । 
संश्रेदय नासिकाग्र॑ स्व॑ दिशथानवलाकयन्‌॥ २ ३॥) 
प्रशान्तात्मा विगवर्भीयह्मचाखिते स्थित) । 
मनः संयम्य मचितो युक्त आसीत मत्यर। ॥१४७)) 

धड़, गदंन और सिर एक सीध में अचल रख- 
कर, स्थिर रहकर, इधर-उधर न देखता हुआ अपने 
नासिकाग्र पर निगाह रखकर पूण शान्ति से, निर्भय 
होकर, ब्रह्मचय में दृढ़ रहकर, मन को मर कर 
मुझमें परायण हुआ योगी मरा ध्यान घरता 
हुआ बेठे । १३-१४ 

टिप्पणी--नासिकाग्र से मतलब हैं भकुटी के बीच का भाग। 
देखो श्रध्याय ५-२७ । अह्यचारी मत का अर्थ॑ केवल वीय॑संग्रह हो 
नहीं है, साथ ही अद्म को प्राप्त करने के लिए आवश्यक अ्दिसादि 
सभी ब्रत हैं । 


युझ्ञन्नव॑ सदात्मानं योगी नियतमानप्त) । 
शारित निवाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१९॥ 
इस ग्रकार जिघका मन नियम में है, ऐसा 
योगो आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ता है ओर 
मेरी प्राप्ति में मिलनेवाली मोज्षरपी परम शान्ति 
प्राप्त करता है। १५ 
रयर 


[ ध्यानयोग 


नात्यश्नतस्तु योगोइस्ति न चकान्तमनश्षतः । 
न चातिस्वप्नशीलस्थ जाग्रतों नेव चाजुन ॥१६ 
हे अजुन | यह समत्वरूप योग न तो प्राप्त होता 
है दँस-दुंसकर खानेवाले को, न होता दे कोरे उपवासी 
को, वैसे ही वह बहुत सोनेवाले या वहुत जागनेवाले 
को प्राप्त नहीं होता । १६ 
गुुक्काहारविहारस्थ थ॒ुक्तचेषटसर्थ कर्मझ । 
ग्रुकतस्प प्नाववोधस्य योगो भवाति दु/ःखहा ॥१७॥ 
जो मनुष्य आहार-विहार में, दुसरे कर्मों में 
सोने-जागने में परिमित रहता है उसका थोग दुःख- 
भखन हो जाता है। १७ 
यदा विनियर्त चित्तमात्मन्येवावतिष्ठ॑त । 
निःस्पृद/सवकामेश्यो युक्त इत्युव्यते तदा ॥१८॥ 
भलीभाँति नियमवद्ध मन जब आत्मा में स्थिर 
होता है ओर मनुष्य सारी कामनाओं में निरप्ठह हो 
बैठता है तव वह योगी कहलाता है । १८ 
यथा दो निवातस्थो नेड़ते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यताचित्तस्य युझ्ञतो योगमात्मन) ॥ १६॥ 
आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ने का उद्योग 
१२३ 


अनासक्तियोग : गीताबोध ] 


करनेवाले स्थिरचित्त योगी की स्थिति वायुरहित 
स्‍थान में' अचल रहनेवाले दीपक की-सी कही 
गई है । १९ 
यत्रापरमते चित्च॑ निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मान पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥२० 
सुखमात्यन्तिक यचदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेचि यत्र न चेवाय॑ स्थितअलति तत्नतः ॥२१॥ 
ये लब्ध्वा चापरं लाम॑ मन्यते नाधिके ततः । 
यसिमिन्स्थितों न दु।खेन गुरुणापि विचाल्यते २२ 
ते विद्याददुःखरंयोगावियोग॑योगसंजितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्‍्तव्यों योगो5निर्विएण चेतसा २३ 
योग के सेवन से अद्ुश में आया हुआ मन 
जहाँ शान्ति पाता है, आत्मा से ही आत्मा को पह- 
चानऊर आत्मा में जहाँ मठुष्य सन्‍्तोष पाता है ओर 
इन्द्रियों से परे और बुद्धि से अहण करने योग्य 
अनन्त सुख का जहाँ अनु भव होता है, जहाँ रह कर 
मनुष्य मूल वस्तु से चलायबान नहीं होता और जिसे 
पाने पर उससे दूसरे किसी लाभ को वहू अधिक नहीं 
मानता और जिसमें स्थिर हुआ मदादुःख से भी डंग- 


२२४ 
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मगाता नहीं, उस दुःख के प्रसंग से रहित स्थिति का 
नाम योग की स्थिति समभना चाहिए। यह योग उल्बे 
बिना हृढ़तापूवेक साधने योग्य है । २०-२१०२२-२३ 
संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्वा सवोनशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्राम॑विनियम्प समन्तत३ ॥२७॥ 
शने। शनेरुपरमेद्वुद्या धरतिगृहीतया 
आत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तेयेत्‌२५ 
संकल्प से उत्पन्न होनेवाली सारी कामनाओं का 
पूर्णरूप से त्याग करके, मन से द्वी इन्द्रियसमूह को 
सब ओर से भलीभांति नियम में लाकर, अचल वुद्धि 
से योगी धोरे-धीरे शान्‍्त होता जाय ओर मन को 
आत्मा में पिरोकर, और कुछ न सोचे । २४-२५ 
यतों यतो निश्चरति मनश्चश्वलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥२६॥ 
जहाँ-जहाँ चच्चल ओर स्थिर मन भागे वहाँ- 
वहाँ से ( योगी ) उसे नियम में लाकर अपने वश 
में लावे । २६ 
प्रशान्तमनर्स बोने योगिनं सुखमुचमस्‌ । 
उपति शान्तरजस ब्रह्मभूतमकल्मपम्र्‌ ॥२७॥ 
१२४ 
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जिसका मन भलीभाँति शान्त हुआ है, जिसके 
विकार शान्त हो गये हैं, ऐसा त्रहद्ममय हुआ निष्पाप 
योगी अवश्य उत्तम सुख प्राप्त करता है । २७ 
युज्ञल्नेव सदात्मानं योगी विगतकल्मप) । 
गप + रे + कक 
सुखेन ब्ह्मसंस्पशमत्यन्त॑ सुखमश्नुते ॥ २८) 
आत्मा के साथ निरन्तर अनुसन्धान करता 
हआ पापरहित हआ यह योगी सरलता से ब्रह्मप्राप्ति 
रूप अनन्त सुख का अनुभव करता है । २८ 
स्वेभूतस्थमात्मान॑ स्वभूृताने चात्मनि । 
इंच्ते योगयुकतात्मा सवेत्र समदशनः ॥२६॥ 
सवत्र समभाव रखनेवाला योगी अपनेकों सब 
भूतों में और सब भूतों को अपने में देखता है। २९ 
यो मां पश्यति सवेत्र सब च मयि पश्यति । 
तस्याह न ग्रणश्यामि सच मे न प्रशश्यति ।३० 
जो मुझे सर्वत्र देखता हे और सबको मुम में 
देखता है, वह मेरी दृष्टि से ओमल नहीं होता और 
में उसकी दृष्टि से ओमल नहीं होता । ३० 
रावभूत स्थत या मां भजत्यक्लमार्यता; । 


सवंधा वतमानाडाप से यागी माय वतते ॥३९१॥ 
२९६ 
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मुझ में लीन हुआ जो योगी भूतमात्र में रहने 
चाले मुकको भजता है, वह चाहे जिस तरह बतेता 
हुआ भी सुम में ही बदेता है। ३१ 

टिप्पणी--आप' जव-तक हैं, तव-तक ता परमात्मा पर 
है । 'आप' मिट जाते पर, शत््य होने पर ही एक परमात्मा को 
सर्त्र देखता है। और अध्याय १६-२३ की टिप्पणी देखिए । 
आत्मौपम्येन सर्वत्र स॑ पश्यति योड्जुन । 
सुर वा यादि वा दुःख स योगी परमो मतः ।३२। 

हे अजुन ! जो मनुष्य अपने जेसा सबको देखता 
है ओर सुख दो या दुःख दोनों को समान सममता 
है वह योगी श्रेष्ठ गिना जाता है । डर 
अजुन उवाच 
योईर्य योगस्लया ग्रोकृत) साम्पेन मधुसूदन । 
एतस्थाह न पश्यामि चश्वललातिस्थातिं स्थिराम३ ३ 
अज्जुन बोले-- 

है मधुसूदन ! यह (समत्वरूपी) योग जो आपने 
वाद्या उसकी स्थिरता मैं चच्वल्तां के कारण नहीं 
देख पाता | ३३ 
चश्वर्ल हि मनः कृष्ण प्रभाथे वलवद्दठस । 
तस्याई निम्नह मन्‍्ये दायोरित्र सुदुष्करम ॥३४॥ 
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क्योंकि हे ऋष्ण ! मन च्चल ही है, मनुष्य को 
मथ डालता है और बहुत वलवान है । जैसे वायु को 
दबाना बहुत कठिन है वैसे मन का वश करना भी 
में कठिन मानता हूँ । ३४ 
श्रीभगवानुवाच 
असंशर्य महाबाहों मनो दुर्नेंग्रह चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोौन्तेय वेराग्येण च गृह्मते ॥३५ 
श्रीभमगवान्‌ बोले-- 

है महाबाहों ! सच है, मन चश्चल होने के 
कारण वश करना कठिन है। पर हे कोन्तेय | अभ्यास 
ओर वेराग्य से वह वश किया जा सकता है। ३५ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इते में मतिः । 
वश्यात्मना तु यततवा शकक्‍्योडवाप्तुम्॒पायत३ ३९ 

मेरा मत है कि जिसका मन अपने वश नहीं 
है, उसके लिए योगसाधना बहुत कठिन है; पर 
जिसका मन अपने वश में है ओर जो यत्रवान्‌ दे वह 
उपाय द्वारा साथ सकता है । ३६ 
अर्जुनउवा।च 
अयति! अद्भयोपेवो योगाचलितमानसः । 
अग्राष्य योगसंसिद्धि का गति कृष्ण गच्छाव ३७॥ 

२१२८ 
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जुन बोल्ते-- हर 

हे ऋष्ण ! जो भ्रद्धावान्‌ तो है पर यत्न में मन्द 
ने के कारण योगश्रष्ट हो जाता है, वह सफलता न 
ग़्कर कौन गति पाता है. ? दि ३७ 
कचिज्नोभयविभूटरिछनाभूमिव नरेयाते । 
अप्रतिष्ठो महाबाहों विमूढों अह्मण३ पाथि ॥रेद॥) 

हे महावाहो ! योग से भ्रष्ट हुआ, नरद्यमार्ग में 
भटका हुआ, वह छिन्न-भिन्न बादलों की भाँति उभय 
भ्रष्ट होकर नष्ट तो नहीं हो जाता ? ३८ 
एतन्प संशय कृष्ण छेत्तुमहेस्थशेषतः । 
त्वदन्य; संशयस्पास्य छेत्ता न ब्युपपर्धत ॥३६॥ 

हे कृष्ण ! मेरे इस संशय को आप दूर करने योग्य 
हैं। आपके सिवा दूसरा कोई इस संशय को दूर 


करनेवाला नहीं मिल सकता । ३९ 
श्रीभगवानुवाच 


पाथे नेवेह नाघुत्र विनाशस्तस्यथ विद्यते । 
न हि कल्याणकृत्कथिदुर्गतिं तात गच्छति॥४०॥ 
भरी क्षमवान वोले-- 
हे पाथ ! ऐसे मनुष्यों का नाश न तो इस लोक 
। में होता दै न परलोक में । हे वात ! कल्याण-माग में 
३) जानेवाले की कभी दुगति होती ही नही । 
& १२५ 
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आप्य युए्यकृतां लोकालुपित्वा शाशवतीः समा; 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रशेड्भिजायते ॥४ 
जिस स्थान को पुण्यशाली लोग पाते हैं. उसके 
पाकर, वहाँ बहुत समय तक रहने पर योग! 
मनुष्य पविन्न ओर साधन वाले के घर जन 
लेता है । छू 
अथवा योगिनामेव कुले भवाति धीमताश । 
हर ९ ] ५ ७. ८६ डर 
एतद्धि दुसभतर लोके जन्म यदीदशम ॥४' 
या ज्ञानवान योगी के ही कुल में वह जन्म लेत 
है। संसार में ऐसा जन्म अवश्य बहुत दुलभ है| ४: 
सत्र ते बुद्धिसंगोग॑ खमते पौदेहिकम । 
यतते चततो भूयः संसिद्धो कुरुनन्दन ॥४२ 
हे कुरुननदन ! वहाँ उस्ते पूर्व जन्म के चुद्धि 
संध्कार मिलते हैं और वहाँ से वह मोत्ष के लिए 
आगे बढ़ता है। ४ः 
पूर्वाभ्यासिन तेनेव हियते हवशोडपि मा । 
को ना किक] हा (३ है. ! 
जिज्ञातुरपे योगस्य शब्दत्रह्मातिवतेत ॥४४ 
उसी पृ्वाभ्यास के कारण वह अवश्य यो 
की ओर खिंचता है। योग का जिज्ञाप्ु मी सकार 
२३० 
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जबेदिक कर करनेवाले की स्थिति को पार कर 
जाता है । ४४ 


प्रयत्ताधतमानस्तु योगी संशुद्धकील्बप) । 
झमनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गातिम ॥॥४५॥ 
लगन से प्रयत्न करता हुआ योगी पाप से छूट 
फर अनेक जन्मों से विशुद्ध होता हुआ परमगति को 
पाता है । ४० 


8 ३, [७0०] ॥+- मल ७] 


तपस्विभ्योइघिको योगी ज्ञानिभ्यो5पि मतो5धिक॥ 


कमिम्यथाधिको योगी तस्पायोगी मवाजुन।४७६॥ 
तपस्वी से योगी अधिक है; ज्ञानी से भी वह 
अधिक माना जाता है, वेसे ही कमंकाणडी से भी वह 
अधिक है; इसलिए हे अज़ुन ! तू योगी वन । ४६ 
टिप्पणी--यहाँ तपस्‍वी दी तपरया फलेच्छायुक्त है। शानी 
से मतलव अनुभवक्षानी नहीं ऐ । 
योगिनामपि सर्वेपां मद्भतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स से युक्ततमी मतः॥४७॥ 
सब योगियों में भी उसे में सर्वश्रेष्ठ योगी 
सानता हैँ जो झुकमें सन पिरोकर मुम्ते अद्धा- 
पदक भजता है । ४७ 
१३१ 
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3७ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषपत्सु बद्य- 
विद्यायां योगशाल्रे श्रीक्ृष्णाजुनसंवादे 
ध्यान योगी नाम षष्ठोडष्यायः ।६) 





४० तत्सत्‌ 


इस श्रकार श्रीमक्धमवद्गीता रूपी उपनिपदु अर्थात 
ब्रह्मविद्यान्तगंतयोग शास्त्र के श्रीकृष्णाजुनसंवाद का ध्यान- 
योग नामक छठा अध्याय समाप्त हुआ । 


[७] 
ज्ञानविज्ञानयोग 


[ मगल प्रभात 


[ भगवान्‌ बोले--हे राजन, सुझमें मन लगाकर जोर 
मेरा आश्रय लेकर कमंयोग का आचरण करनेवाला मनुष्य 
पनिश्चय-पू्फ सम्पूर्ण रूप से सुझे फिस तरह पहचान सकता 
है, यह में तुझे कहुगा। यह अनुभवयुक्त ज्ञान मैं तुझे 
कह गा, उसके बाद और जानने को बाकी न रहेगा । हज़ारों 
में विरले ही इसे पाने का प्रयत्व करते है, और प्रयध्न करने 
चार्लों में विरले ही सफल होते हैं । 

' पृथ्वी, पानी, आह्ाश, तेज और वायु तथा मन, बुद्धि 
ओर 'अहं भाव, ऐसी भाठ प्रकार की मेरी प्रकृति है । यह 
अपरा प्रकृति कदलाती और दूसरी परा प्रकृति है।यह 
जीव-रूप है । इन दो प्रकृतियों से, भर्धात्‌ देह और जीव 
के सम्बन्ध से, जगत्‌ बना है | इसलिए सबकी उत्पत्ति और 
नाश का कारण में हुं । यह जगत्‌ मेरे जाधघार पर टिका 
हुआ है। अर्पाव्‌ पानी में रस में हूँ, सूर्य-चन्द्र जा तेज में 
डे, बेदो का भोकर मैं हूँ, जाझाश की आवाज़ में हूँ, पुरुषों 
का पराक्रम हूं, मिद्धी की सुयन्‍्ध हु, अग्नि झ्ञ तेज हू, 
पागी सादर का जीदत हूँ, तपत्वी क्र तप हूँ, बुद्धिमान 
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की बुद्धि हैँ, बलवान का गुद्ध बल हूँ, जीवमातन्र मेँ 
विद्यमान धममं की भविरोधिनी कामना मैं हूँ, संक्षेप में, 
सत्त, रजस भौर तमस्‌ से उत्पन्न होनेवाले जोन्‍जो भाव 
हैं, उन सबको मुझ से ही उत्पन्न हुए जान। और ये सब 
मेरे आधार पर ही रह सकते हैं । इन तीन भावों या गुर्णो 
में आासक्त रहनेवाले छोग मुझ भविनाशी को पहचान नहीं 
सकते, ऐसी यद्द मेरी त्रिगुणात्मक माया है; इससे पार हो 
जाना कठिन है । पर जो मेरी शरण में आते हैं वे इस माया 
को, अर्थात्‌ तीन गुणों को, पार कर सकते हैं । 
परन्तु जिनके आचार-विचार का ठिकाना नहीं है वे 
मुद लोग मेरी शरण क्यों लेने लगे? वे तो भाया में पड़े 
रह कर अंधेरे में ही भटका करते हैं ओर ज्ञान नहीं पाते । 
परन्तु अच्छे आाचारवाले मुझे भजते हैं। इनमें से कोई अपना 
दुःख मिटाने को मेरा भजन करते हैं ओर कोई मुझे पहचा- 
नने की इच्छा से भजते है। मेरा भजन करना अर्थात्‌ मेरे 
जगत्‌ की सेवा करना है। इनमें कोई दःख के मारे, कोई 
कुछ लाभ की क्षाशा से, कोई यह समझकर कि चलो देख 
तो बया होता है, सेवा करते है, और कोई श्ञानपूवेक, 
उसके बिना रहे ही नहीं सकते, इसलिए सेवा-परायण 
रहते दें। ये आखिरवाले मेरे ज्ञानी भक्त हैं और सबसे 
अधिक प्रिय हें, या यों कद्ो कि ये मुझसे अधिक से आधक 
हचानते हैं ओर मेरे) नज़दीऊ से-नज़दीक दे । मलुध्य को 
दे ज्ञान भनेक जन्मों के बाद ही प्राप्त होता दे, आर प्राधि के 
बाद वह इस जगत्‌ में मुझ वाघुदेव के सिवा और कुछ देखता दी) 
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नहीं । पर जो कामना वाले हैं, वे तो जुदा-जुदा देवताओं को 
भजते है, और जैध्षी जिसकी भक्ति हे, तदनुसार फल देने- 
वाला तो मै ही हू । ऐसी कम समझ्षवार्लों को जो फछ 
मिलता है, वह भी ऐसा ही कम होता है, भोर उन्हें सन्तोष 
भी उतने में हो जाता है । अपनी अब्प-बुद्धि के कारण ऐसे 
लोग यह मनाते है कि वे इन्द्रियों द्वारा मुझे पहचान सकते 
है। वे नही समझते कि मेरा अविनाशी और अनुपम: 
स्वरूप इन्द्रियों से परे है, और हाथ कान, नाक, आँख, 
आदि द्वारा नहीं पहचाना जा सकता। इस भ्रकार सब 
वस्तुओं का पेदा करनेवाला द्वोते हुए भी भज्ञानी लोग मुझे 
नहीं पहचान सकते | मेरी इस योगमाया को तू जान ले । 
राग-देप के कारण सुख-दुःखादि हुआ ही करते हैं, और इसीखे 
जगत्‌ मूच्छों में, मोह में, रहता है। पर जो इससे छूटे है 
और जिनके आचार-विचार निमल बने है, वे तो अपने अत 
मे निश्चऊ रहकर निरन्तर मुझे ही भजते हैं। वे मेरे पूर्ण 
प्रद्मरूप को, सब प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले जीव 
रूप में विद्यमान मुझे, और मेरे कम को जानते है। इस 
प्रकार जो मुझे अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञ रूप में 
जानते है और फछतः समत्व को प्राप्त हुए हैं, वे रत्यु के 
बाद जन्म-मरण के वन्धन से मुक्त होते हैं; क्योंकि इतना 
जान छुकने पर उनका मन अन्यत्र भटकता नहीं, और सारे 
अगव्‌ को इंश्वरमय देखऊर वे ईश्वर में ही समा जाते है । ]| 


[ यरवदा मदिर २३-१२-३० 
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इस अध्याय में यह समम्धाना आरम्म किया गया है कि 
ईंश्वरतत्न ओर ईश्वर्माक्ति क्या है 
आभिगवानुवाच 
मय्यासक्तमनाः पाथ योग युश्ञन्मदाश्रय) । 
असंशय समग्र॑ माँ यथा ज्ञास्यासि तच्छुणु ॥१॥ 
श्री भगवान वोले-- 

हे पाथ ! मेरे में मव पिरोकर और मेरा आश्रय 
लेकर योग साधता हुआ तू निश्चयपूवक और सम्पूण- 
रूप से मुझे क्रिस तरह पहचान सकता है सो 
सुन । ९ 
ज्ञान तह सविज्ञानामिंद॑ वच्ष्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोइन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥२) 

आअलु भवयुक्त यह ज्ञान मे तुमे पूण रूप से कहूँगा। 
इसे जानने के बाद इस लोक में अधिक कुछ जानने 
को रह नहीं जाता | २्‌ 
मजुष्याणां सहल्ेषु कशथ्रिय्तति सिद्धये । 
यतताम॒वि सिद्धानां कथ्िन्मां वेचि तत्वतः ॥३। 
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हज़ारों मनुष्यों में से विरला ही सिद्धि के लिए 
अयत्न करता है। प्रयत्न करनेवाले सिद्धों में से भी 
विरला ही मुझे वास्तविक रूप से पहचानता है। ३ 
भूमिरापोइनलो वायु) खे मनो चुद्धिरेव च । 
अहंकार इतीय में मभिन्ना अकृतिरष्धधा ॥४॥ 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि 
और अहंभाव--४स प्रकार आठ प्रकार की मेरी 
प्रकृति है । ४ 
टिप्पणी--इन श्राठ तत्त्वॉवाला स्वरुप चेन्र या छर पुरुष हे । 
देखों अध्याय १३, श्लीक, ५ भौर अध्याय १५, श्लोक १६। 
अपरयाम्रदरत्वन्या प्रकात वाीद्ध पराम्‌ । 
जावशूता महावाहां ययद धायत जगत्‌ ॥९॥। 
यह हुई अपरा प्रकति | इससे भी ऊची परा 
प्रकृति है जो जीवनरूप है । हे मद्दाचाहों ! यह जगत्‌ 
उसके आधार पर चल रहा है | थ्‌ 
एतद्योनीनि भूतानि सवाशीत्युपधारय । 
भह कृत्खस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥ 
भूतमात्र की उत्पत्ति का कारण तू इन दोनों 
को जान | समूचे जगत्‌ की उत्पत्ति और लय का 
कारण मे हूँ। ६ 
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मत्त! परतर नान्यत्किंचेदस्ति धनंजय । 
मयि सवेमिद ओत॑ छत्रे मणिगणा इब ॥७) 
हे धनजय ! मुमसे उच्च दूसरा कुछ नहीं दै। 
जैसे धागे में मनके पिरोये हुए रहते है वेसे यह सत्र 
मुभमें पिरोया हुआ है । ७ 
रसो5हमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूययो: । 
प्रणव! सर्वेवेदेध्‌ शब्दः खे पौरुष॑ नृषु ॥८॥ 
हे कोन्तेय ! जल में रस में हूँ; सू्-चन्द्र में तेज 
में हैँ; सब वेदों में *कार में हूँ; आकाश में शब्द में 
हूँ और पुरुषों का पराक्रम में हूँ । ८ 
पुण्यो गन्धः प्रथिव्यां च तेजथास्मिविभावतों । 
जीवन सर्वेभूतेष तपश्चास्मि तपस्थिषठ ॥६॥ 
प्रथ्वी में सुगन्‍्ध में हूँ; अग्नि में तेज में हूँ; 
प्र!णीमात्र का जीवन में हूँ; तपसबी का तप मे हूँ । ९ 
बीज मां सर्वभूतानां विद्धि पाथ सनातनम्‌ ! 
बुद्धिवेद्धिमतामाध्मि वेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥१०॥३ 
है पा ! समस्त जीवों का सनातन बीज मुझे 
जान | बुद्धिमान की बुद्धि में हूँ; तेजस्वी का तेज 
में हूं । १० 
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बल बलवतां चाहँ कामरागविवर्जितम्र्‌ । 
धर्माविरुद्धो भूतेपु कामोउस्मि भरतपेभ ॥११॥ 
बलवान का काम और रागरहित बल में हूँ । 
और है भरतपभ ! प्राणियों में धर्म का अविरोधी 
काम में हूँ । ११ 
ये चेव साखिका भावा राजसास्तामसाश्च ये। 
मच एवेति तानिवाद्धि न त्वहं तेषु ते माये ॥११॥ 
जो-जो सात्त्तिक, रागसी और तामसी भाव 
हैं, उन्हें मुमसे उत्पन्न हुए जान । परन्तु में उनमें 
हूँ, ऐसा नही है; वे मुभमें हैं । १२ 
टिप्पणी--श्न भावों पर परमात्मा निर्भर नहीं हे, वल्कि वे 
भाव उसपर निर्भर ह। उसके आधार पर रहते हैं, और उसके 
वश में हैं । 
८८ ने (०७ ८5 06७ «» 
त्रिभगुणमयभावरोंभमे! सवंभिद जगत्‌ । 
मोहित नामिजानाति मामेभ्यः प्रमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
इन त्रिगुणी भावों से सारा संसार मोहित हो 
रहा है ओर इसलिए उनसे उच्च और भिन्न ऐसे 
मुभको--अविनाशी की--वह नहीं पहचानता। १३ 
. देवी झेपा गुणमयी मम्त माया दुरत्यया । 
; मामेव ये प्रपचन्त भ्ायामेतां तरन्ति ते ॥१७॥१ 
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इस मेरी तीन गुणोंवाली दैवी माया का तरना 
कठिन है । पर जो मेरी ही शरण लेते हैं, वे इस 
माया को तर जाते हैं । १४ 
'न मां दुष्छृतिनों मृढा। ग्रपथ्चन्ते नराधमाा । 
माययापहतज्ञाना आमर भावमाश्िता। ॥१५॥ 
दुराचारी, मूढ़, अधम मलुध्य मेरी शरण नहीं 
आते । बे आसुरी भाव वाले होते हैं और माया 
उनके ज्ञान को हर चुकी होती है । १५ 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोउजुन । 
आते जिज्ञासरथोर्थी ज्ञानी च भरतपेभ ॥१६ 
हे अजुन ! चार प्रकार के सदाचारी मनुष्य 
मुके मजते हैं--दुःखी, जिज्ञासु, छुछ प्राप्त करने को 
इच्छावाले ओर ज्ञानी । १६ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एक्रमाकिविशिष्यत । 
प्रियों हि ज्ञानिनोड्त्यथंमई सच मम रिया] 
ब्नमेंसे जो नित्य समभावी एकको ही मजने- 
वाला है वह ज्ञानी श्रेष्ठ है। में ज्ञानी को अत्यग्त 
ग्रिय हैँ ओर ज्ञानी मुमे प्रिय दे । १७ 
उदार) स्व एवेते ज्ञानी त्वात्मेव भें मतप्र | 
आस्थित! स हि युवतात्मा मामेवासुत्तमां गाति4 ९: 
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ये सभी भक्त अच्छे हैं, पर ज्ञानी तो मेरा 
आत्मा ही है ऐसा, मेरा मत है । क्योंकि मुझे पाने के 
सिवा दूसरी अधिक उत्तम गति है ही नहीं, यह 
जानता हुआ वह योगी मेरा ही आश्रय लेता है। १८ 
बहना जन्मन।मन्त ज्ञानवान्मां अपचते । 
वासदवः सवाम्तात से महात्मा सुदुलंभः || श्& 
बहुत जन्मों के अन्त में ज्ञानी मुझे पाता है। 
सब वासुदे्‌वमय है, ऐसा जानने वाला महात्मा बहुत 
दुलभ है । १९ 
अरे यो अरे (रि ७ ्च्‌ 
कामरतस्तहतज्ञाना/ अपचन्तयन्यदवता। । 
ते ते नियममास्थाय प्रकृत्या नियता; स्वया | २०॥| 
अनेक कामनाओं से जिन लोगों का ज्ञान हर 
लिया गया है, वे अपनी प्रकृति के अनुसार भिन्न- 
भिन्न विधि का आश्रय लेकर दूसरे देवताओं की 
शरण जाते हैं । छे 
यो यो यां यां तनु भकतः भ्द्धयार्चितुमिच्छति। 
तय तसयाचला श्रद्धा वामव विदधाम्यहय। २ १।॥|। 
जोन्जोी मनुष्य जिस-जिस स्वरूप की भक्ति 
श्रद्धापूवंक करना चाहता है, उस-उस स्वरूप में उसकी 
प्रद्धा को में दृढ़ करता हूँ । २१ 
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से तया श्रद्धयया युक्तस्तस्पाराधनर्माहते । 
भगत च तत, कामान्मयंव वाहतानह तानू २ 
श्रद्धापूवक उस स्वरूप की वह आराधना करता 
है, ओर उसके हारा मेरी निर्मित की हुई और 
अपनी इच्छित कामनायें पूरी करता है। २२ 
अन्तवत्तु फर्ल तेषां तद्भवत्यल्पम्रेघसाम । 
देवान्देवयजोी यान्ति मद्भकता यान्ति मामपि॥ २३ 
उन अटप बुद्धिवालों को जो फल मिलता है,मद 
-नाशवान होता है। देववाओं को भजनेवाले देवताओं- 
को पाते हैं; मुके भजने वाले म॒क्के पाते हैं।.. २३ 
अव्यक्त व्यक्तिमायन मन्यन्ते मामबुद्य! । 
पर॑ भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम ॥२४। 
मेरे परण अविनाशी और अलुपस स्वरूप को 
न जानननेवाले चुद्धिदीन लोग मम्क इन्द्रियों से अतीत 
को इन्द्रियगम्य मानते हैं । "ह। 
नाह गअ्रकाश। सवस्य यागम्ायात्ताइतद) । 
भठाञइय नाभिजानात लोक मामजमब्ययप््‌ ॥ ५ 
अपनी योगसाया से ढका हुआ में सबके लिए 
प्रकट नहीं हूँ | यद मूढ़ जगत्‌ मुझ अजन्मा और 
अव्यय को भली-भाँति नहीं पदचानता । २० 
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टिप्पणो--इस दृश्य जगत्‌ को उत्पन्त करने का सामथ्य होते 
रछुए भी लिप्त रहने के कारण परमात्मा के अदृश्य रहने का जो 
भाव है वह उसकी योगमाया है । 


वेदाह॑ समतीतानि वतेमानानि चाजुन । 
भविष्याणि च भूतानि मां तुवेद न कश्वन ॥२६)॥) 
हे अर्जुन ! जो हो चुके हैं, जो हैं, और जो 
होने वाले हैं, उत सभी भूतों को में जानता हूँ, पर 
मुझे कोई नहीं जानता । २६ 
इण्छादेपसपुत्येन ु इन्दमोहेन भारत । 
सवभृतवान राखाह सगे यातन्त परतप । ।२७॥ 
हे भारत ! हे परन्तप ! इच्छा ओर हंघ से 
उत्पन्न होनेवाले सुख-दुःखादि इन्द्व के मोह से भाणी- 
सात्र इस जगत्‌ में मोहस्रप्त रहते है। २७ 
षां त्वन्तगर्त पाप जनानां पुएयकर्मणाम । 
ते इन्द्रमोहनिर्मक्ता भजन्ते मां दृढ्वता। ॥२८) 
पर जिन सद्याचारी लोगो के पापो का अन्त हो 
चुका है और जो इन्द्र के सोह से मुक्त हो गये हैं, वे 
अटल ब्रतवाले मुझे; भजते है । २८ 
जरामरणमसोक्षाय मामाशित्य यतन्ति ये । 
तेत्रह्न तदिदु) कृत्स्नमध्यात्म कमे चाखिलम २६ 
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जो मेरा आश्रय लेकर जरा और मरण से मुक्त 
होने का प्रयत्त करते हैं वे पूर्णत्रह्म को, अध्यात्म को 
ओर अखिल कर्म को जानते हैं | २९ 
साधमभूताधदव भा साधयशज्ञ चे यबदढु | 


प्रयाणकालं5पे च मां ते विदुयुक्तचतस! ॥३०॥ 

अधिभूत, अधिदेव और अधियक्ञयुक्त मुमे 
जिन्होंने पहचाना है, वे समत्व को पहुँचे हुए मुझे 
सत्य के समय भी पहचानते हैं । ३० 

टिप्पणी--अधिभूतादिका अथ्थ आठवें अध्याय में आता है। 
इस श्लोक का तात्यये यह द्वे कि इस्र संसार में ईश्वर के सित्रा और 
कुछ भो नहीं है और समस्त कमी का कर्ता-भोक्ता बह है। जो 
ऐसा समझकर मृत्यु के समय शान्त रह कर ईश्वर में ही तन्मय 
रहता है और कोई वासना उस समय जिसे नहीं होती उसने ईश्वर 
क' पदचाना दै और उसने मोल पाई है 
3* तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु तरद्मवियाया 

योग शाल्ले श्री कृष्णाजुन संवादे ज्ञानविज्ञानयोंगों 
नाम सप्रमोड्ध्याय: ॥७॥ 
<> तत्सत 

इस्च प्रकार श्रीमद्भावद्गीता रूपी डपनिषद्‌ अर्वात्‌ 
बह्मवियास्तगंत योगशास्त्र के श्रीकृष्णाजुनसंबाद का शान- 
विज्ञानयोग नामक सातवा जष्याय समाप्त हुजा । 


शिृष्डऊ 
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( सोमप्रभात 

[ अर्जुन पूछता है--आप पूर्ण्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधि- 
भत्त, अधिदंव, अधियज्ञ के नाम कह गये, पर इन सबका 
अर्थ में नदी समझा । साथ ही आप कदते है, आपको 
अधिभतादि रूप में जाननेवाले समत्व को पाये हुए 
( छोग) झूत्यु के समय आपकी पहचानते हैं। यह सब 
मुझे समझाइए । 

भगवान्‌ ने जवाव दिया--जों सर्वोत्तम नाशरहित 
स्वरूप है, वढ पूर्णयद्य है; ओर प्राणीमात्र में. कर्ता-भोक्ता 
रूप से जो देदधारणा किये हुए है, वह अध्यात्म 
है । प्राणीमात्र को उत्पत्ति जिस क्रिया से होती है, 
उसझा नाम दम हे | अर्थात्‌ , यह भी कह सउते हैं कि, 
जिस क्रिया से उत्पत्तिमात्र होती दे, चह ऊमे है। भधिभत 
भर्थात्‌ मेरा नाशवान देह-स्वरूप जौर जधियज्ञ बर्थाव्‌ 
यक्ष-द्वारा छुठ वना हुआ उक्त अध्यात्मस्वरूप। इस॑ प्रकार 
देहरूप में, माछित जीवरूप में, शुद्ध जीचरूप में भार पृ्णवद्ा 
रूप मे-सवंत्र मे ही हैं। और ऐसा जो में हूँ उसका जो मरते 
समय ध्यान परता है, भपनेरझो भूल जाता है, द्धिसी प्र्धार की 
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चिन्ता नहीं करता, इच्छा नहीं करता, वह मेरे सद॒रूप को पात्ता 
ही है । इसे निश्चय समझना । मनुष्य जिस स्वरूप का नित्य 
ध्यान करता है, और अन्तऊाछ में भी उसीका ध्यान रहे, 
तो वह उस स्वरूप को पाता है | ओर इसीलिए तू नित्य 
मेरा ही स्मरण किया करता, सुझमें ही मन और बुद्धि 
को पिरोये रखना, तो मुझे ही पायेगा । पर तू यह कहेगा 
कि इस प्रकार चित्त स्थिर नहीं होता, तो याद रख ऊि 
रोज के अभ्यास से, प्रतिदिन के अयत्न से, ऐसी एकाग्रता 
मिलती ही है | क्योंकि अभी अभी ही तुझसे ऊहा है कि 
देहधारी भी मूछ का विचार करें तो मेरा ही स्वरूप है। 
इसलिए मलुप्य को पहले ही से तेयारी करनी चादिए, 
जिससे मरते समय भी जस्थिर न होवे, भक्ति में लीन रहे, 
प्राण स्थिर रक्‍ले, भोर सर्वज्ष, पुरातन, नियन्ता, सूक्ष्म दोते 
हुए भी सबका पालन करने की शक्ति रखनेवाके, जिसका 
पचिन्तन करते हुए भी जो शीघ्र पहचाना नहीं जा सत्ता, 
ऐसे सूर्य-समान अन्धकार-अश्यान को मिटानेवाले परमात्मा 
का दी स्मरण करे । 

इस परमपद को वेद अक्षर त्रह्म के नाम से पदचानते 
है। राग-द्ेषादि का प्याग करने वाके मुनि इसे पाते ढ। 
जौर इस पद को पाने की इच्छा रखनेवाले सवत्रद्मचर्य का. 
पालन करते दे, अथात्‌ दरीर, मन, और वाणी को अंकुश 
में रखते हे । विषयमान्र का तीनों प्रछार से त्याग करते द॑ । 
इन्द्रियों को समेद कर “<# का उच्चारण करते हुए, मेरा दी 
चिन्तन ऋरते-ऊरते जो ख्ी-पुरुष देंढ छोडते है, वे परमपद॑ 

२४4 


ध 


नस 


| 


्र्‌ 


[ अक्षरत्रद्ययोग 


बाते है । ऐसों का चित्त और कही भटकंता नहीं । और, 
इस प्रकार मुझे पानेवाऊे को फिर से वह जन्म पाने की 
जूरूरत नही रहती, जो दुःख का घर है। इस जन्म-मरण 
के चक्कर से छूटने का उपाय मुझे पाना ही है । 

मनुष्य अपने सौ वर्ष के जीवनकाल से काछ 
फा माप निकारता है और उतने समय में हज़ारों जाल 
बिछाता है । पर काछ तो अनन्त है । यह समझ कि हज़ारों 
युग ब्रह्मा का एक दिन है । अतएवं मनुप्य के एक दिन या 
सौ वर की क्या विसात ? इतने अब्पकाल की गिनती छूगा 
कर व्यर्थ की हाय-हाय क्‍यों की जाय ? इस अनन्त काछूचक्र- 
में मनुष्य का जीवन क्षणमात्र-सा है । इस इतने से समय में 
ईश्वर का ध्यान करने से ही इसकी शोभा है। क्षणिक भोगो 
के पीछे वह क्यों दौड़े ? ब्रह्मा के रात्त-दिन में उत्पत्ति और 
नाश होते ही रहते हें और होते ही रहेंगे । 

उत्पत्ति-छ॒य करने वाल्ग यद्द नह्मय। भी मेरा दी भाव 
है, ओर यह अव्यक्त है । इन्द्रियों द्वारा जाता नहीं जा 
सवःता । इससे भी परे मेरा एक दूसरा अव्यक्त स्वरूप है । 
उसका कुछ वर्णन मैने तेरे सामने फ़िया है । उस्ते जो पाता 
है, उसरा जन्म-मरण छूट जाता है, क्‍योंकि उस स्वरूप को 
दिन-राव आदि इन्द्र नही होते, वह केवचछ शान्त जअचछ 
स्वरूप है। उसके दर्शन भननन्‍्य भक्ति से ही हो सस्ते हैं । 
उसके आधार पर सारा जगत्‌ टिका हुना है। भौर वह 
स्वरूप सवंत्र व्याप्त है । 

यह कहा जाता हे क्लि उत्तरायण के उज्ेले पखवाड़े के 
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दिनों में जो मरता है, वह ऊपर बताये अनुसार स्मरः 
करते हुए मुझे पाता है। और दक्षिणायन के कृष्णपक्ष ऊ॑ 
रात मे मरने वाले के फेरे बाकी रहते हैं । इसका यह अर 
किया जा सकता है कि उत्तरायण और शुक्क-पक्ष निष्काः 
सेवा-साग है और दक्षिणायन स्वाथंमार्ग । लेवामाग से मुत्त 
और स्वार्थ-मार्ग से वन्‍्धन ग्राप्त होता है। सेवा-मार्ग ज्ञान 
मार्ग है, और स्वाथ-मार्ग अज्ञानसार्ग । ज्ञानन्माग पर 
चलनेवाके के लिए भोक्ष है, अज्ञान-मार्ग से जानेयाछे के लिए 
बन्धन । इन दो मांगों को जान छुकने के बाद मोह में फँस 
कर अज्ञान-मार्ग को कौन पसन्द करेगा ? इतना जान 
चुकने पर मलुष्यसात्र को समस्त पुण्य-फल छोड़ कर, जन 
सक्त रह कर, कत्तव्य में ही परायण बनकर, मेरे बताये हुए 
उत्तम स्थान को प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिए । | 


यरवदा-भादिर, २६-१२-३० ) 


[८] 
इस अध्याय में ईश्वरतत्त्व विशुषरूप से समम्धाया गया है 
अजुन उवाच 


किं तदूतब्रह्म किमध्यात्म॑ कि कमे पुरुषोच 
अधिभूत॑ च कि ग्रोक्तमापिदेव॑ किध्रुच्यत ॥१॥ 
अजुन बोले-- ; 

हे पुरुषोत्तम ! इस ब्रह्म का क्‍या खरूप है ९ 
अध्यात्म क्या है ९ कमे क्‍या है? अधिभूत किसे 
कहते हैं ? अधिदेव क्या कहलाता है ९ १ 
अधियज्गञ१ कर्थ को5्त्र देहेडसिन्मधुसूदन । 
प्रयाणकाले च कर्थ ज्ेयोडसे नियतात्मामि; ॥२॥ 

है मधुसूदन ! इस देह में अधियज्ञ क्‍या है 
ओर किस प्रकार है ? और संयमी आपको मृत्यु के 
ससय किस तरह पहचान सकता है ९ र्‌ 
श्ीभगवानुवाच 
अक्तर ब्रह्म परम खभावोष्च्यात्मग्रुच्यते । 
शूतमावोद्भवकरो वित्तगः कमसज्ञितः ॥३॥ 
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श्रीमगवान बोले-- 
जो सर्वोत्तम अविनाशोी है बह त्रह्म है; प्राणीमात 
में अपनी सत्तासे जो रहता दे वह अध्यात्म है; और 
प्राणीसात्र को उत्पन्न करनेवाला झष्टि व्यापार कम 
कहलाता है । ३ 
4 9 # 0 बे 
अधिभूत छ्रो भावः पुरुषभाधिदेवतम । 
अधियज्ञोउहमेवात्र देहे देहभ्ृतां वर ॥५ 
अधिभूत मेरा नाशवान स्वरूप है। अधिदेवत 
उसमें रहनेवाला मेरा जीवस्थरूप है। ओर हे 
मनुध्यश्रेट् / अधियज्ञ इस शरीर में स्थित किन्तु 
यज्द्वारा शुद्ध हुआ जीवस्वरूप है । पे 
टिप्पणी--तातपये, अरव्यक्त बहा से लेकर नाशवान दृश्य 
पदार्थमात्र परमात्मा ही हं, और सव उसीकी कृति 6ं। तव फिर 
मनुष्यप्राणी स्वय कर्तापन का अभिमान रखने के वदले परमात्मा का 
दास वनकर सब-ऊुछ उसे समर्पण क्यों ने करे * 
अन्तकाले च मामव स्मरन्गुवत्वा कलेवरप््‌ । 
य। ग्रयाति स मद्धाव याति नास्त्यत्र संशय! ॥१॥) 
अन्तकाल में मुझे ही स्मरण करते-करते जो देंढें 
त्याग करता है वह मेरे स्वरूप को पाता है, इसमे 
कोइ सन्देह नहीं दे । ५, 
२८० 
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य॑ य॑ वापि स्मरन्मार्व त्यजत्यन्ते कलेवरस्‌ । 
ते तमेवेति कोन्तेय सदा तद्भावभावित) ॥5%॥ 
अथवा तो हे कोन्तेय ! नित्य जिस-जिस 
स्वरूप का ध्यान मनुष्य धरता है, उस--उस स्वरूप को 
अन्तकाल में भी स्मरण करता हुआ वह देह छोड़ता 
है और इससे वह उस स्वरूप को पाता है । द्‌ 
तस्मात्सवेंपु कालेपु मामनुस्मर युध्य च । 
मव्यपितमनोबुद्धिमामेवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥७॥ 
इसलिए सदा मुझे स्मरण कर और जूमता 
रह; इस अकार मुझमें मन ओर बुद्धि रखने से 
अवश्य मुझे पावेगा । ७ 
अभ्पासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परम पुरुष दिव्यं याति पार्थोनुचिन्तयन्‌ ॥८।॥ 
हे पार्थ ! चित्त को अभ्यास से स्थिर करके 
और कह्दी न भागने देकर जो एकाम्त होता है वह 
दिव्य परसपुरुष को पाता है । ८ 
कवि पुराणमनुशापितार- 
सणारण/ायासमनस्मरथ। | 
सपस्प धघातारमाचंन्त्य रूप- 


मादित्यवण तमसः परस्तात्‌ ॥६॥) 
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अयाणकाले मनसाचलेन 
भक्‍त्या युक्तो योगवलेन चेव । 
भरुवोमध्ये आणमावेश्य सम्यक्‌ 
स॒ त॑ पर पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥१०॥ 

जो भनुष्य अचल मन से, भक्ति से सराबोर 
होकर और योगब्रल से भ्रकुटी के बीच में अच्छी 
तरह प्राण को स्थापित करके स्ज्ञ,पुरातन,नियन्ता, 
सूक्ष्मतम, सबके पालनहार, अवचिन्त्य, सूय के समान 
तेजस्वी, अज्ञानरूपी अन्धकार से पर स्वरूप का ठीक 
स्मरण करता वह दिव्य परमपुरुष को 
पाता है । ९-१० 
यदत्रं वेदविदों वदन्ति 

विशन्ति यद्यतयों बीतरागाः । 
यदिच्छन्तो त्रह्मचय चरन्ति 
तत्ते पर्द संग्रहेण अवच्य ॥११॥ 

जिसे वेद जाननेवाले अक्षर नाम से वर्णन करते 
हैं, जिसमें बीतरागी मुनि प्रवेश करते है, और 
जिसकी प्राप्ति की इच्छा से लोग त्रह्मचये का पालन 
करते हैं उस्त पद का संक्षेप में बन में तुम से 
कहँँगा । ११ 
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सर्वद्वाराणि संयम्य सनो हृदि निरुष्य च । 
मूध््योधायात्मन/प्राणमास्थितों योगधारणाम्‌। 
ओ्रोमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
य; प्रयाति त्यूजन्देह सयाति परमां गतिम॥१शे।॥) 


इन्द्रियों के सब द्वारों को रोक कर, मन को हृदय में 
ठहरा कर, मस्तक में प्राण को घारण करके, समाधिस्थ 


दोकर 5» ऐसे एकाक्षरी ब्रह्म का उच्चारण और मेरा 
चिन्तन करता हुआ जो मनुष्य देह त्यागता है वह 


परमगति को पाता है । १२-१३ 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यश) । 
तस्याह सुलभ पाथे नित्ययुक्तस्य योगिन! १४॥ 
हे पारथ । चित्त को अन्यत्र कहीं रक्खे विना जो 
नित्य ओर निरन्तर मेरा ही स्मरण करता है वह 
नित्ययुक्त योगी मुझे सहज में पाता है । १४ 
मासुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमश/श्वतम्‌ । 
नाप्लुवन्ति महात्मानः संसिर्धि परमा गता॥ १५॥ 
सुझे पाते पर परमगति को पहुँचे हुए महात्मा 
जुःख के घर अशाश्वत पुनजन्म को नहीं पाते । १५ 
श्५३ 
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रु ८5 0 
आत्रह्मश्नवनाह्रका।.. पुनरावतिनोडजुन । 
कम ते | [५० वि] ल् 
मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनजेन्म न विद्यते ॥१९॥ 
हे कोन्तेय ! त्ह्मलोक से लेकर सभी लोक फिर- 
फिर आने वाले हें । परन्तु मुझे पाने के बाद मलुग्य को 
फिर जन्म नहीं लेना द्ोता । १६ 
(१ (१ किम न कत 
सहस्रयुगपयन्तमहयद्त्नह्मणों बिंदु) । 
रात्रि युगसहस्रान्तां तेडहोशत्रविदों जना। ॥१७) 
हज़ार युग तक का ब्रह्मा का एक दिन ओर हज़ार 
युग तक की ब्रह्मा की एक रात जो जानते हैं थे राव- 
दिन के जाननेवाले हैं । १७ 
श्पपणी--तात्पय हमारे चौवीस घण्टे के रात-दिन कालनक्रकें 
अन्दर एक छण से भी सूक्ष्म है, उनकी को कीमत नहीं दे । इसलिए 
उतने समय में मिलनेवाले मोग आकाश-पुण्पवत्‌ €, यो समझकर दमे 
उनको ओर से उदासीन रदना चाहिए और उतना ही समय हमारे 
पास है उसे मगवदुभक्ति में, सेवा मे,व्यतीत कर साथंक करना चाहिए 


शरीर यदि आज-का-आज ही शओआत्मदर्शन न हो तो वीरण रएना 
चाहिए । 


अव्यक्ताहइ्यक्कय) सवो। अभवन्त्यदरागमे । 
राज्यागमे अलीयन्ते तव्ेवाव्यकतसंज्ञके १८) 
( त्रद्मा का ) दिन आरम्म दोनेपर सब अव्यक्त 
२५४६ 
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में से व्यक्त होते हैं और रात पड़ने पर उनका प्रलय 
होता है, अथीत्‌ अव्यक्त में लय हो जाते हैं। १८ 
टिप्पगी--यह जानकर भी मनुष्य को समझना चाहिए कि 
उसके हाथ मे वहुत थोडी सत्ता है। उत्पत्ति और नाश का जोड़ा 
साथ-साथ चलता ही रहता है । 
भूतग्रामः! स एवार्य भूत्वा भूखा अलीयते । 
राज्यागमेज्वश। पथ ग्रभवत्यहराग्म ॥१६॥ 
हे पा! यह प्राणियों का समुदाय इस तरह 
पैदा हो होकर, राव पड़नेपर, विवश हुआ लय होता 
है ओर दिन उगने पर उत्पन्न होता है । १९ 
परस्तसात्तु भावो5न्यो5व्यक्तोडव्यक्तात्सनातन+ | 
यः से सर्वेषु भूतेपु नश्यत्सु न विनश्यति ॥२०॥) 
इस अव्यक्त से परे दूसरा सनातन अव्यक्त भाव 
है | समस्त प्राणियों का नाश दोते हुए भी वह सनातन 
अव्यक्त भाव नष्ट नहीं होता । २० 
अव्यद्ताएचकर इत्युवतरतमाह:; प्रमा गातम्‌ | 
य प्राप्य न नवतेन्त तद्घाम परम मम ॥२१॥ 
जो अव्यक्त, अक्षर ( अविनाशी ) कहलाता है 
उसीको परमसगति कहते है । जिसे पानेके बाद लोगोंका 
पुनजन्स नहीं होता वह मेरा परमधाम है। २१ 
१५५ 
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ए 

पुरुषश से पर; पाथथ भकत्या लमभ्यस्वनन्यया | 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिद ततम्‌॥२२॥ 

हे पाथ ! इस उत्तम पुरुष के दशन अनन्यभक्ति 
से होते हैं। इसमें भूतमात्र स्थित हैं। और यह 
सब उसीसे व्याप्त है । श्र्‌ 
यत्र काले त्वनावृत्तिमाइतिं चेव योगिनः । 
ग्रयाता यान्ति ते काल॑ वक्ष्यामि भरतपभ ॥२१॥ 

जिस समय मरकर योगी मोक्ष पाते हैं और 
पजजिस समय मरकर उन्हें पुनजन्म प्राप्त होता है वह 
काल, हे भारतष॑भ ! में तुझसे कहूँगा । २३ 
आिज्योतिरह! शुक्त) पएमासा उचरायणप्र्‌ | 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना। ॥२४॥ 

उत्तरायण के छः महीनों में, शुरुपक्ष में, दिन को 
जिस समय अप्नि की ज्वाला उठ रही हो उप्त समय 
जिसकी मृत्यु होती है वह त्रह्म को जाननेवाला त्रद्म को 
पाता है । २४ 
वा रात्रस्तथा कृष्ण, पएम्रापा दाक्षियायनम। 
तत्र चान्द्रमत ज्योतिर्षोंगी ग्राष्य निवतेते।॥२५॥ 


दुक्तिणायन के छः मद्दीनों में, ऋष्णपत्ष में, रात्रि 
२५६ 
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में, जिस समय घुआँ फेला हुआ हो उस समय मरतने- 
वाला चन्द्रलोक को पाकर पुनजेन्म पाता है। २५ 


टिप्पणो--ऊपर के दो श्लोक मैं पूरे तौर से नद्दी समझता । 
उनके शब्दार्व का गीता को शिक्षा के साथ मेल नहीं बैठता | उस 
शिक्षा के अनुसार तो जो मक्तिमान दे, जो सेवामाग को सेता है, जिसे 
शान हो चुका हैं, वह चाहे जब मरे फिर भी मोक्ष द्वी पाता है । 
उससे इन श्लोकों का शब्दार्थ विरोधी हे | उसका भावाये यह अवश्य 
निकल सकता है कि जो यज्ञ करता है, अर्थात्‌ परोपकार में ही जो 
जीवन विताता है, बिसे शान हो चुका है, जो अश्मविद्‌ अथीत्‌ ज्ञानी 
है उृत्युके समय भी यदि उसकी ऐसी स्थिति हो तो वह मोक्त पाता 
दे । इससे विपरीत जो यज्ञ नहीं करता, जिसे ज्ञान नहीं है, जो 
भक्ति नही जानता वह चन्द्रलोक अर्थात्‌ छुणिक लोक को पाकर फिर 
ससारचफ में लौट नाता है । चन्द्र के निजी ज्योति नहीं है । 


शक्षकृष्ण गती झैते जगत: शाश्रते मते । 
कप 0५०. 

एकया यात्यनाइचमन्ययावतेत पुन। ॥२६॥ 
जगत्‌ में ज्ञान और अजन्नान के ये दो परम्परा से 

चलते आये मार्ग माने गये हैं। एक अर्थात्‌ ज्ञान- 

मांग से मनुष्य मोक्ष पाता है; और दूसरे अर्थात्‌ 

अतानमाग से उसे पुनजन्मग्राप्त होता है।. २६ 

नेते सूती पाथ जानन्योगी झुद्यति कथन । 


तस्मात्सवेंपु कालेपु योगयुक्तों भवाजुन ॥२७।) 
१५७ 
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हे पार्थ ! इन दोनों मार्गों का जाननेवाला कोई 
ओऔ योगी मोद में नहीं पडता । इसलिए हे अजुन ! 
तू सबंकाल में योगयुक्त रहना । २७ 
टिप्पणो--द्ोोनों मागा का जाननेवाला ओर समभाव रखनेयाला 
अ्रत्वकार का--अजान का--मार्ग नहों पक्इता, इसोफ़ा नाम हे 
मोह में न पडना । 
बेदेषु यज्ञेबु तपसु चेच... 
दानेषु यत्युएयफल ग्रदिष्टप्‌ 
अत्येति तत्सवीभिद विदिसा 
योगी पर स्थानपुपेति चाद्यए ॥ रद) 
यह वस्तु जान लेने के बाद बेद में, यज्ञ में, तप 
में और दान में जो पुण्यफल बतलाया है; उस सबको 
पार करके योगी उत्तम आदिस्थान पाता है। २८ 
टिप्पणी--अर्थात्‌ जिसने ज्ञान, भक्ति ओर सेव-ऊफर्म से सम- 
भाव प्राप्त किया है, उसे न केवल सत्र पुण्यों का फन हो मिल जाता 
है वरिक उसे परम मोक्षपद भी मिलजाता है । 
53% तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिपत्सु त्रह्मविद्यायां 
योगशाख्रे श्रीकृष्णाजुनसंबादे अज्वरत्रह्ययोगो 
नामाष्टमोड्थ्याय: ८ 





३# तत्लत्‌ 5 
इस प्रहार श्रीमद्भगवद्गीनारूपी डपरनिषद अवात्‌ 
ह कष ्प् रु 
ब्रग्मवियान्तगंत योगश(द्य के क्रोकृष्णाजुनसंबाद ऊा अद्वार 
अद्ययोग नाम आठवाँ अन्याय समात्त दुआ । 
श्ध्८ 
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[ मंगल प्रभात 
[ पिछले अध्याय के अन्तिम इलोक्ष में योगी का उच्च- 
स्थान बताया, अतएुव अब भगवान्‌ को भक्ति की महिमा 
वनानी ही रही । क्योंक्ति गीता का योगी शुष्फज्ञानी नहीं, 
वाह्याचारी भक्त भी नहीं, गीता का योगी तो ज्ञाव भोर 
भक्तिमय अनासक्त कर्म करने वाछा है। इसलिए भगवान्‌ 
कहते हं--तुझ्त में द्वप नहीं है, इसलिये में तुझे गुल्मज्ञान 
यदाता हुँ ,जिसे पारुर तेरा कल्याण हो । यह ज्ञान सर्वोपरि 
है, पवित्र है और आसानी के साथ इसका आचरण किया 
जा सकता है। इसमे जिसे श्रढ्वा न हो वह मुझे नहीं पा 
सवःदा | सनुष्य-प्राणी इन्द्रियों द्वारा मेरा स्वरूप पहचान 
नहीं सकते, तथापि इस जगत्‌ में वह व्याप्त है जोर जगत्‌ 
उसके जाधार पर टिका हुआ है । वह जगत्‌ के आधार पर 
नही । जोर, एफ प्रशर से यह सी कहा जा सकता है कि 
ये प्राणी सुक्ष में नहीं जोर में उनमें नहीं, यद्यपि उनकी 
डलत्ति का कारण मे हु भौर उनझा पोपणक्तां हुँ । दे 
झुछ में वही णोर में उनमें नहीं, क्योंकि वे महान में रह 

१५६ 
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कर मुझे जानते नहीं। उनमें भक्ति नहीं । इसे त मेरा 
चमत्यार समझ | ल्‍ 

पर यह भास होते हुए भी कि में प्राणियों में नहीं हूं, 
वायु की भांति में सर्मन्न छाया हुआ हू” । और, सब जीव 
युग का अन्त होते ही छूय पाते हैँ और आरम्भ होते ही 
पुनः जन्म छेते है । इन कर्मो का कर्ता में हू तो भी ये 
मेरे छिए बन्धन-कारक नहीं, क्योंकि इनमें मुझे आसकित 
नहीं । इनके विषय में में उदासीन हूँ । ये कर्म होते रह 
हैं क्योफि यह मेरी प्रकृति है--मेरा स्वभाव है। पर में 
इस रूप को छोग पहचानते नहीं, इसीसे नास्तिक रहते है 
मेरी हस्ती ही से इनकार करते हैं। ऐसे छोग व्यर्थ की आश 
के महल खड़े करते हैं, उनके काम भी निऊम्मे होते हे औ 
वे अज्ञान से भरपूर रहते है,इसलिए आपउुरीबत्तिवाले कहलाए 
है। पर जो देवीब्वत्ति वाले है वे मुझे अविनाशी भोर सिर 
जनहार समझकर मेरा भजन करते दे । उनके निदचय्र द: 
दोते है । वे नित्य अयत्नशीक रहते है । मेरा भजन-लीर्त॑र 
करते है और मेरा ध्यान घरते है । और, कुछ तो यह मानः 
वाले है कि में एक ही हु । कुछ मुझे बहुरूप मानते दे 
मेरे अनन्त गुण ह; इप्तलिए बहुरूप में माननेवाऊे भिन्‍न 
भिन्न मुर्णो को भिन्न रूप से देखते हैं । पर इन सबक 
भक्त समझ | 

यज्ञ का संकवप में, यज्ञ में, पितरों क। आधार में 
यज्ञ की वनस्पति में, मन्त्र मैं, आहुति मैं, हवन में जार 
वात्य द्वव्य में, अग्नि में, इस जगत्‌ का पिता में, मांता मैं 


ल््ज 
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जगत्‌ को धारण करनेवाला मैं, पितामद मैं, जानने 
योग्य भी मैं, #*कार अन्‍्त्र मैं, ऋग्वेद, सामवेद, यशवेद मैं, 
गति मैं, पोषण मैं, प्रभु मैं, साक्षी में, भाश्नय में, कध्याण 
चाहने बाला भी में, उत्पत्ति और नाश मैं, सर्दी-गर्मी मैं, 
और सत्‌ और असत्‌ भी में । 

जो वेदों में वर्णित क्रियायें करते हैँ वे फल-आपध्ति के. 
लिए करते 6 । अत्तएुव वे भले ही स्व पावे पर उनके 
लिए जन्म-मरण के चक्कर तो घाक़ी रहते ही हैं। परन्तु 
जो एक ही भाव से सेरा चिन्तन किया करते है और मुझे दी 
भजते है उनका सब वोझा में उठाता हूँ । उनकी ज़रुरतें में 
पूरी करता है । ओर में दी उन्हें बनाये-सम्दाले रखता 
हूँ । दूसरे कुछ छोग जन्य देवताओं में श्रद्धा रखकर उन्हें 
भजते हैं, इसमें अज्ञान है, तो भी जाखिर वे मेरा दी 
भजन करनेवाले माने जाते है। क्योंकि यज्षमात्र का स्वामी 
में हू, पर बग्रेर मेरी इस व्यापकत को समझे वे भन्विम 
स्थिति को नहीं पहुँच सकते। देवों को पूजनेवाले देवड्ोक 
पाते हैं, पितरों के पुजकू पितृकोक और भूत प्रेताद के 
पूजवेदाके उस छोऊ को पाते हैं, और ज्ञान-पूर्वक मेरा 
भजन दरनेवाले मुझे पाते ह। जो मुझे एक पत्ता भी 
भक्ति-पू्वंक अपंण करते है, उन प्रयत्नशीछ लोगों की मर्ति 
को में रवीकार करता हुं । इसलिए तू जो-छुछ भी करे, मुझे 
अर्पण करऊे ही करना। इससे झुभाशुन फ़छकी ज़िम्मेवारी तेरी 
न रहंभी । वूने लो फरमात्र का त्याग झिया है, इस कारण 
तेरे लिए जन्म-मरण के फेरे नही रहे । मेरे मत से सब प्राणी 

च्ु १६१ 
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समान है--एुऊ प्रिय और दूसरा अग्रिय ऐसा नहीं दे । पर 
जो भक्ति-पूव के मेरा भजन करते हैं, उनमें में हूँ । इसमें 
पक्षपात नहीं, पर वे अपनी भक्ति का फल पाते हैं। ह" 
भक्ति का चमपार ऐसा है फि जो मुझे एक भाव से सजत 
है, वह दुराचारी हो तो भी साधु बन जाता है। सूर्य: 
सामने जिस प्रकार अंधेरा नहीं टिकवा, उसी प्रश्मर में 
पास आते ही मनुष्य के दुराचार का नाश हो ज्ञाता है 
इसलिए निश्चय समझ कि मेरी भक्ति करनेवाले कभी ना$ 
'याते ही नहीं, वे तो धर्माव्मा बनते ओर शान्ति भोगते हें 
इस भक्ति की महिमा ऐसी है कि जो पाप-योनि में जय 
हुए माने जाते हैं, और अनपढ़ खियाँ, वैश्य, और झट, ज॑ 
मेरा आश्रय छेते हे, वे मुझे पाते दी है। तो फिर पुण्य 
कर्म करनेवाले ब्राह्मण-क्षत्रियों का तो कहना ही क्‍या ? जे 
अक्ति काता है, उसे उसफा फर मिलता है। इसलिए । 
असार संसार में जन्मा है, तो मुझे भजरूर उससे पार हो 
जा। अपना मन सुझ्ममें पिये दे। मेश दी भक्त रद | 
अपने यज्ञ भी मेरे लिए कर । अपने नमस्कार भी मुझ्े दी 
पहुँचा। इस प्रकार तू मुझमें परायण होगा और अपनी 
आत्मा को मुझमें होमकर झून्यवत्‌ दो जा्यगा, वो वू मु 
डी पावेगा। 
य्प्पिणी 

इपतसे इम देखते दे कि भक्ति का अये ईश्वर में आध्ष्ि 
है । जनासक्ति सीखने का भी यढ आासा/ननसेन्मासार्न 
सपाय है। इसक्िए अध्याय के आउपम्म में अ्रतिज्ञा की ३ 
द्रे 


का 
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कि भक्ति राजयोग है और सह मार्ग द--हृदय में वसे 
तो सहलू, न बसे तो विफट है । इसीलिए इसे “सर का 
सौदा” भी कहा है। पर यह तो “देखनारा दाक्षे जोने 
मांदि पढ्या ते महा सुख माणे--अर्थात्‌ ( बाहर से ) 
देखनेवाले जलते हैं, जो भीतर पड़े हैं, वे महासुख मानते 
हैं। कवि कहता है कि सुधन्वा खौलते हुए तेल के कड्ठाढ 
मे दसते थे, और बाहर खड़े हुए ( छोग ) काँप रहे थे | 
कहा जाता है क्लि जब नन्‍्द अन्त्यज्ष की अग्नि-परीक्षा की 
गई, तब वह आग पर नाचता था। यह सब इन व्यक्तियों 
फे जीवन में संबदित हुआ था या नहीं, इसकी जाँच 
फरने की यहाँ आवश्यस्ता नहीं। जो किसी भी वस्तु में लीन 
होता है उसकी ऐसो ही स्थिति हो जातो दै। वह आपा 


भूल जाता दे। पर प्रभु को छोड़कर दूसरे में छीन 
दोन होगा? 


“शाकर शरडीनो खाद तजीने कड़वो लीमड़ो 
घोल मां 


चाँदा सरजसे तेज तजीने आगिया संगाथे 
थ्रीत जोड़ मां ।/--अभर्थाव्‌, शकर और गनन्‍ने। का स्वाद 
शोड़ दर बहुई नीम मत घोल; सूर्य-चन्द्र का तेज छोड़कर 
जुगनू में अपना मन मत छूगा। इस प्रभार नवाँ अध्याय 
पतावा है फि प्रञ्ञ में जासक्ति भर्थांव भक्ति के बिना फल 
ही जनाएवित जसम्भव है। अन्तिम इलोक सारे अध्याय 


भंग निचोड़ है। भार हमारी सापा में उसका बर्थ है-- 
मसुश्म समा जा” | 


( यरव॒दा-मन्दिर, ६-७-३१ 
१६३ 


[£ ] 
इसमें मक्तिकी माहिमा गाई है 
श्रीभगवानुवाच 
इदं तु ते ग़ुल्यतर्म प्रवच्याम्यनसूयवे । 
ज्ञान विज्ञानसहित यज्ज्ञात्वा मोक्यसे 5शुभात्‌|| १ 
श्री भगवान बोले-- 
तू देषरहित है, इससे तुमे में गुद्य-से-गुद्य अनु- 
भवयुक्त ज्ञान दूँगा, जिसे जाम' कर तू अकल्याण से 
बचेगा । १ 
राजविद्या राजगुद्य॑ पवित्रमिदम्म॒ुत्मप्त ॥ 
प्रत्यक्षावगर्म धम्य सुसु्ख कतुमव्ययम्र ॥ २ ॥ 
विद्याओं में यह राजा है, गढ़ वस्तुओं में भी 
राजा है। यह विद्या पविन्न है, उत्तम हे, प्रत्यक्ष अजु« 
भव में' आने योग्य, घार्मिक, आचार में' लाने मे 
सहज और अविनाशी है । २ 
अश्रदधानाः घुरुपा धममस्पास्य परंतप । 
अग्राप्य मां निवतन्ते मत्युससारबत्मेनि ॥ ३ |) 
दे परन्तप ! इस धर्म में जिन्‍्हें श्रद्धा नहीं: दे, 
१६४ 
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ऐसे लोग मुझे न पाकर मृत्युमय संसार-मार्ग में 
बारंबार ठोकर खाते हैं । ३ 
मया ततमिद सब जगदबव्यक्तपूर्तिना । 
मत्स्थानि सवेभूतानि न चाह तेष्ववास्थितः ॥ ४ ॥ 
मेरे अव्यक्त स्वरूप से यह समूचा जगत्‌ भरा 


हुआ है। मुकमे--मेरे आधार पर--सब प्राणी 
हैं, में उनके आधार पर नहीं हूँ । ४ 


न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमेथरस्‌ । 
भृतभून्न च भूतस्थो ममात्मा प्रृतभावन; ॥ ४॥ 


तथापि प्राणी मुमभे' नहीं हैं, ऐसा भी कहा 
जा सकता है। यह मेरा योगवल तू देख । में जीवों 
का पालन करने वाला हूँ, फिर भी में उनमे' नहीं हूँ। 
परन्तु में उनका उत्पक्तिकारण हूँ। ५ 


टिप्पणी--मुझ्मे सब जीव हैं और नहीं हैँ और उनमें 
में हू और नहीं है । यह ईश्वर का योगवल उसकी माया, उसका 
चमत्कार है । ईश्वर का वर्णन भगवान को भो मनुष्य को भाषा में 
टी करना ठहरा, श्सलिए अनेक प्रकार के भाषा-प्रयोग करके उसे 
सन्‍्तोष देते ६ । ईश्वरमय सब है । इसलिए सब उसमें है । वह 
अलिए्त एँ। प्रद्यत कर्ता नहीं है इसलिए उसमें जीव नहा है. यह 
*ह या सकता ऐ। परन्तु जो उपझे भक्त हैं उनमें वह अपश्य है हि 
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जो नास्तिक दे उसमें उसकी दृष्टि से तो वह नहीं दे। ओर यह 
उसका चमत्कार नहीं तो और क्या कद्दा जाय ? 
यथाकाशास्थितो नित्य॑ वायुः सवेत्रगो महान्‌ । 
तथा सवोशि भ्ूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥३॥ 
जैसे स्वेत्र विचरता हुआ मद्वान्‌ वायु नित्य 
आकाश मे विद्यमान है, वैसे सब प्राणी मुममें हैं 
ऐसा जान। ् 
स्वेभ्ृतानि कोन्तेय अक्रर्ति यान्ति मामिकाम्‌ | 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादों विसृजाम्यहम]») 
हे कोन्तेय | सारे प्राणी कप के अन्त मे 
मेरी प्रकृति मे' मिल जाते हैं और कल्प का आरस्म 
होने पर में उन्हें फिर से रचता हूँ । ७ 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विम्नजामि पुन) घन) । 
भ्रतग्रामामैम कृत्समवर्श अकृतेबशात्‌ ॥ ८ ॥ 
अपनी माया के आधार से ग्रकृति के प्रभाव के 
अधीन रहने वाले प्राणियों के सारे समुदाय ऊो में 
बारवार उत्पन्न करता हूँ । ८ 
न च मां तानि कमाणि निबश्नन्ति धर्नजय । 
उदासीनवदासीनमसकर्त तेषु. कमंस ॥॥ 
२६६ 
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हे धनखय ! ये कर्म मुझे बन्धन नहीं करते, 
क्योंकि मे उनमे' उदासीन के समान और आसक्ति> 
रहित वतेता हूँ । ९ 
मयाध्यच्षेण प्रकाते! छयते सचराचरम । 
हेतुनानेन कौन्तेव. जगहिपरिवतेते ॥१०॥ 
मेरे अधिकार में प्रकृति स्थावर और जंगम 
जगत्‌ को उत्पन्न करती है और इसी हेतु हे कोन्तेय ) 
जगत्‌ घटमाल (रहँट) की तरह घुमा करता है। १० 
अवजानन्ति मां मूढा मानुर्पी तनुमाश्रितम्‌ । 
परं भावमजानन्ती. मम प्लतमहेश्वरम)११॥ 
प्राणीसात्र के महेश्वररूप मेरे भाव को न जान- 
कार सूख लोग मुझ मनुष्िय-तनघारी की अवज्ञा 
करते हे । ११ 
रिप्पणी--वर्योकि जो लोग ईश्वर की सत्ता नहीं मानते, के 


शरीरस्थित अन्तर्यामी को नहीं पहचानते और उछठके श्रस्तित्व को 
न मानकर जयवादी रहते ६ । 


मोघाशा भोघकमाणो मोघजाना विचेतस; । 


रातसीमासुरी बच प्रकृति मोहिनी थ्िता। ॥१ २॥ 
व्यय आशावाले, व्यर्थ काम करनेवाले और 
व्यध ज्ञान बाले मृढ़ लोग मोह मे' डाल रखने वाली 
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शराक्षसी या आसुरी प्रकृति का आश्रय लेते हैं। १२ 
महात्मानस्तु मां पाथ देवी अकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भ्रतादिमव्ययम॥१३॥ 
इससे विपरीत, हे पार्थ ! महात्मा लोग देवी 
अक्ृति का आत्रय लेकर मुझे प्राणीमात्र का आदि- 
कारण अबिनाशी जानकर एकनिएठा से भजते हैं ।१३ 
सतत कीतेयन्तो मां यतन्तश्र॒ बृढ्बताः । 
नमस्यन्तथ मां मक्त्या नित्यथुक्तो उपासते) १४। 
वे दृढ़ निश्चय वाले, प्रयत्न करने वाले निरन्तर 
मेरा कीतेन करते हैं, मुझे भक्ति से नमस्कार करते 
हैं और नित्य ध्यान घरते हुए मेरी उपासना करते हैं। 
१४ 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तोीं माम्ुपासते । 
एकत्वेन एथक्त्वेन बहुधा विश्वतोप्रुखर॥११॥ 
और दूसरे लोग अद्वैतरूप से या देतरूप से 
अथवा बहुरूप से सब कहीं रहनेवाले मुकको ज्ञान द्वारा 
पूजते दें । 4५ 
अई क्रतरह यज्ञ खघाहमहमोपधम । 
मन्त्रोषह महभेवज्यमहमाम रह हुतम ॥१ के 


दर्द 
(55 
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यज्ञ का संकरप में हैं, यज्ञ में हूँ, यज्ञद्वारा 
'पितरों का आधार में हूँ, यज्ञ की वनस्पति में हूँ, 
मन्त्र में हैं, आहुति में हैँ, अग्नि में हैँ और हवन- 
द्रव्य में हूँ । १६ 
पिताहमस्प जगतो माता धाता प्तामहः । 
बेद्च पवित्रमोंकार ऋक्‍्ताम यजुरेव च ॥१७॥ 
इस जगत्‌ का पिता में, माता में, धारण करने- 
वाला में, पितामह में, जानने योग्य में, पविन्न 5*कार 
मैं, ऋगेद, सामवेद और यजुर्वेद भी में ही हूँ। १७ 
गतिभतो प्र! साक्षी निवासः शरणं सुहत्‌ । 
प्रभव) प्रलयः स्थान निधानं वीजमव्ययम॥१८॥ 
गति में, पोपक में, अभु में, साक्षी में, निवास 
मै, आश्रय में, हिलेषी में, उत्पत्ति में, नाश में, स्थिति 
में, भण्डार में और अव्यय वीज भी में हैं। १८ 
तपाम्यहमहं वर्ष निगशद्दाम्युत्सजामि च। 
अमृत चेव मृत्युध्व सदसच्चाहमर्जन ॥१६॥ 
धूप में देता हूँ, वर्षा को में ही रोक रखता और 
वरसने देता हूँ । अमरता में हूँ, मृत्यु में हैँ और हे 
अज़ुज ! सत्‌ तथा असत्‌ भी में ही हूँ । १९ 
१६६ 


[ राजविद्याराजगुडझ योण 


त्रविद्या मां सोमपा! पूतयापा 
यज्ञरिष्ट्वा स्वगंतिं आ्राथयन्ते । 
ते पुणयमासाथ सझुरेन्द्रतोक- 
मश्नन्ति दिवयानिदवे देवभोगा न्‌)२०)।१ 

तीन वेद के कर्म करनेवाले, सोमरस पीकर 
रिष्पाप बने हुए यज्ञद्वारा मुझे पूजकर स्वर्ग मॉगते 
हैं। वे पवित्र देवलोक पाकर स्वर्ग में दिव्य भोग 
भोगते हैं । २० 

टिप्पणी---सभी वेदिक क्रियाएँ फल प्राप्ति के लिए की जाती 
थीं और उनमें से कई क्रियाओं में सोमपान होता था उसका यहाँ 
उल्लेख है। ये क्रियाएँ क्‍या थीं, सोमरस क्या था, आज ठीक-ठीक 
कोई नहीं बतला सकता । 
ते तव॑ ुकक्‍त्वा खगलोक॑ विशाल 

चीणे पुण्य मर्त्यलोक॑ विशान्ति | 
एवं प्रयीधममलुप्रपन्ना 
गतागते काम्कामा छभमम्ते॥२१२ 

इस विशाल स्वगलोक को भोग कर वे पुण्य का 
क्षय हो जाने पर मृत्यु-लोक में वापस आहे हैं | इस 
प्रकार तीन वेद के कम करने वाले, फल की इच्छा 
रखनेवाले जन्ममरण के चकर काटा करते दँ | २१ 

१३० 
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अनन्याथिन्तयन्तों मां ये जनाः पयुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्कानां योगक्षेम वहाम्यहस ॥२२॥ 
जो लोग अनन्यभाष से मेरा चिन्तन करते हुए 
मुझे भजते हैं उन नित्य मुझ मे' ही रत रहनेवालों- 
के योग-च्षेम का भार में उठाता हैँ । २२ 
टिप्पणी -- इस प्रकार योगी को पहचानने के तीन सुन्दर 
लक्षण हँ--समत्व, कर्म में कौशल, अनन्य भक्ति । ये तीनों एक- 
दूसरे में ओतप्रोत होने चाहिए। भक्ति, विना समंत्व के नहीं 
पैलती; समत्व, बिना भक्ति के नहीं मिलता, ओर कर्मकौशल के विना 
क्ति तथा समत्र का आभासमात्र होने का भय दे। योग अर्थात्‌ 
स्तु को प्राप्त करना और चेम अर्थात्‌ प्राप्त वस्तु को सँभाल रखना । 
येध्प्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते भ्रद्धयान्विता। । 
तेइपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वेकम्‌ ॥२३॥१ 
ओर हे कोन्तेय ! जो श्रद्धापूबेक दूसरे देवता. 
शो भजते हैं, वे भी, विधि-रहित होने पर भी मुझे ही 
भजते हैं. । २३ 
दिप्पणी--विवि-रहित अर्थात्‌ अशान के कारण मुझ एक. 
नेरक्षन निराकार की न जान कर । 


अह हि सवेयज्ञानां भोक्ता च अभुरेव च । 


न तु भामाभेजानन्ति तवेनावश्च्यवन्ति ते ॥२४।९ 
श्जर्‌ 


[ राजत्रियाराजगुद्ययोग 


जो मैं दी सब्र यज्ञों का भोगनेवाला स्वामी हे 
उसे वे सच्चे स्वरूप में नहीं पहचानते, इसलिए वे 
गिरते हैं । २४ 
याच्ति देवब्रता देवान्पितन्यान्ति पितत्रता! । 
भृतान यान्व सूतज्या यानत सवाजनाडइप साम्‌ 

देवताओं का पूजन करनेवाले देवलोकों को 
पाते हैं, पितरों का पूजन करनेवाले पिठलोक पाते 
हैं, भत-प्रेतादि को पूजनेवाले उन लोकों को पाते है 
ओर मुझे भजनेवाले मुझे पाते हैं । २५ 


पत्र पुष्प फले तोय यो में भवत्या ग्रयच्छति । 
दह भक्‍्त्युपहतमशामि गअयतात्मन! ॥२९॥ 
पत्र, फल, फल, या जल जो मुझे भक्तिपू्वक 
अपण करता है वह प्रयक्नशील मनुष्य द्वारा भक्तित 
'पूवेंक अर्पित किया हुआ में सेवन करता हूँ । २६ 
टिप्पणी--तात्पर्य यह कि शेश्वरप्रीत्यर्व जो-कुछ सेवाभाव में 
दिया जाता दे, उसका स्वीकार उस प्राणी में रहनेवाले अन्तयांमी 
रूप से भगवान दी करते दें । 
यत्करोषि यदलश्नासि यज्जुदोपि ददासे यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपणप्‌ ॥२७॥ 
इसलिए हे कौन्तेय ! तू जो करे, जो खाय, 
२७२ 
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जो हवन में होमे, जो दान में दे, जो तप करे, वह 
सब सुमे अपेण करके कर । २७ 
२७०७ ० के कप का 
शुभाशुभफलैरेव॑ मोक्ष्यसे कर्मवन्धने! । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तों माम्मुपैष्याति ।२८॥ 
इससे तू शुभाशुभ फल देने वाले कमे-बन्धन- 
से छूट जायगा ओर फलत्यागरूपी समत्व को पाकर, 
जन्ममरण से मुक्त होकर मुझे पावेगा । २८ 
समो5ह स्वेभूतेषु न में देष्योडस्ति न प्रियः । 
ये मजन्ति तु मां भक्त्या मायि ते तेषु चाप्यहम्‌ २६) 
सब प्राणियों में में समभाव से रहता हूँ । मुमे 
कोई अपग्रिय या प्रिय नहीं है । जो मुझे भक्तिपूवक 
भेजते हैं वे सुर में हैं और में भी उनमें हूँ । २९ 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाकू । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्पग्व्यवसितों हि सः ३०॥ 
भारी दुराचारो भो यदि अनन्यभाव से मुझे 
भजे तो उसे साधु हुआ ही मानना चाहिये, क्योकि 
अब उसका अच्छा संकरप है। ३० 
टिप्पणी -- क्योकि अनन्यनक्ति ६राचार को शान्त कर देती है । 
लिग्ने मवति घमात्मा शश्चच्छारिंत निगच्छति । 
बोन्तेय अतिजानीहि न में भक्तः श्रणश्याति ३१ 
श्ञ्३ 


[ राजविद्याराजगुडझयोग 


तुस्‍नत धमात्मा हो जाता है। और निरन्तर 
शान्ति पाता है । हे कोन्तेय | तू निश्चयपूवंक जानना 
कि मेरे भक्त का कभी नाश नहीं होता । ३१ 


सा।ह पाथ व्यपा श्रत्य यडाप रथ पापयानय। । 
ल्वियो वेश्यास्तथा शूद्रास्तेपि यान्ति परां गति 
फिर हे पार्थ ! जो पापयोनि हों वे भो और 
'झ्लियाँ, वैश्य तथा शूद्र जो मेशा आश्रय अहण करते 
9 रच 
है वे परमगति को पाते है । ३२ 
कि पुनत्नोह्मणा। पुएया भक्ता राजपयसस्‍्तथा । 
आनित्यमसख सोकमिम आप्य भजस्प मामई३३॥ 
तब फिर पुण्यवान ब्राह्मण और रारजरषि जो मेरे 
भक्त हैं, उनका तो कहना ही कया है ? इसलिए 


अनित्य ओर सुखरहित लोक में जन्म ले कर त्‌ मु 
भज । ३३ 


मन्मना भव मड़क्तों मदाजी मां नमस्कुरु । 
मामवष्यास युक्‍त्ववमात्मान मत्ययायण॥ ॥३३॥ 
श्रीमद्भगवद्गीतासू पनिषत्सु त्द्माविद्यायां योगशाल्रे 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे राजविद्याराजगुद्ययो गो 
नाम नवमोज्ध्यायः ॥ ९ ॥ 
मुझ में मन लगा, मेरा भक्त जब, मेरे निमिये 
२१३७५ 


जआांघ ) 
रह कर, हथ] नमर करो 
डोकर चत्म को मेरे 
पावेगा | 
त्तर 
रैंध प्रकार के मजे गवद्‌गी, 
मद्न विद्यान्तर योगशाख 
रजवियाराजबुद्य यो हे 
हैँ 
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[4 [4० पक 
वातयाग 
[ सोभप्रभात 
[अगवान्‌ कहते हं-“पुनः भक्‍तों के हित के लिए कहता 
हैं सो सुन | देव और महर्षि तक मेरी उत्पत्ति नहीं जानेते, 
क्योंऊि मुझे उत्पन्न होने की आवश्यकता ही नहीं है । में 
उनकी ओर दूसरे सबकी उत्पत्ति का कारण हुँ । जो ज्ञानी 
मुझे अजन्म और अनादि रूप में पहचानते है वे सब पापों 
से मुक्त होते है। क्योंकि परमेश्वर को इस रूप में जानने 
के बाद, और अपनेको उसकी प्रजा या उसझहे अंश रूप में. 
पहचानने के पश्चात्‌, मनुष्य की पापबृत्ति रही नहीं सकती। 
पापश्ृृत्ति का मुठ ही अपने सम्बन्ध का अज्ञान है । 
“जिस श्रकार प्राणी मुझसे उत्पन्न दोते हैं, उसी प्रकार 
भिन्न-भिन्न भाव, जैसे द्वामा, सत्य, सुख-हुःख, जन्म 
झत्यु, भव-जभय, वग्रेरा भी मुझसे ही उत्पन्न होते 4 
इस सबको मेरी विभति समझनेवालों में सहज दी समता 
उत्पन्न द्वोती है, क्योंऊि वे अहंता छोड़ देते हैं । और उनहा 
चित्त मुझमें ही लगा हुआ रद्दता है; वे मुझसे अपना सब-क 
अपण करते है, एक-दूसरे से मेरे विषय में ही बात-चीव॑ 
ऋरते दे, मेरा दी कीतन करते दें और संतोष और आनन्द ते 
१७ 
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रहते हैं। इस प्रकार जो प्रेमपूव'क मेरा भजन करते हैं और 
मुझमें ही मिनका मन रहता है, उन्हें में छान देता हूँ और 
उसके द्वारा वे सुझे पाते हैं ।” 


इसपर अर्जुन ने स्तुति की--“आप ही परमत्रह्म हैं, 
परमधाम है, पवित्र हैं, ऋषि आदि अपको देव, अजन्म, 
ईश्वर-रूप में भजते हैं, स्वयं आपका यह कथन है। हे 
स्वामी, हे पिता, आपका स्वरूप कोई नहीं जानता ! आप 
ही अपनेको जानते हैं ! अब अपनी विभूतियाँ मुझे बताइए 
और बताइए कि आपका चिन्तन करते हुए में किस रीति से 
आपको पद्दचान सकता हूँ ।” 


भगवान्‌ ने उत्तर दिया-“-मेरी विभूतियाँ अनन्त हैं । 
उनमें से कुछ मुख्य तुझे बताता हूँ । में सब प्राणियों के 
हृदय में रहने वाला हूँ, में ही उनकी उत्पत्ति, उनका मध्य, 
क्षीर उनका अन्त हूँ | आदित्यों में विष्णु, उज्ज्वल वस्तुर्ओं 
में प्रकाशमान्‌ सूय, वायुओं में मरीचि, नक्षत्रों में चन्द्र, वेदों 
में सामवेद, देवों में इन्द्र, इन्द्रियों में मन, प्राणियों की चेतन- 
शक्ति, रुद्रों में शंकर, यक्षराक्षसों में कुबेर, देत्यों में प्हलाद, 
पशुओं में सिंह, पक्षियों में गरुड़ मैं, और छल करनेवाले का 
धूत भी मैं ही हू. । इस जगत्‌ में जो-कछ होता है, वह 
मेरी णाज्ञा के बिना हो ही नहीं सदता। भ्य-बुरा भी में ही 
दोने देता हूँ, तभी होता है । यह जानकर मलुष्य को अमि- 
मान छोड़ना चाहिए जौर बुराई से बचना चाहिए । क्योंकि 
गज बुरे छा फल देनेबारा भी मैं हूँ । तू यह जान छे #्नि 

र२ २७७ 


[१० ] 
छातव, आठवें, और नवें अध्याय में भाछि आएि का 
निरूपण करने के बाद भगवान्‌ भक्त के निभित्त अपनी अनन्त 
दिभृतियों का कुछ थोढ़ा-सा दर्शन कराते हैं १ 


श्रीमगवानुतराच 


भूय एवं महावाहों झुणु में परम बच; । 
यत्त5ह प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हिवकाम्यया ॥१॥ 
ध्रीभगवान्‌ बोले-- 

हे महाबाहो | छिर मेरा परम वचन सुन | यह 
में तुक प्रियजन से तेरे द्वित के लिए कहूँगा | * १ 
न में दिदु। सुरगणाः प्रभवे न महपंया । 
अहमादिहिं देवानां महर्पीणां च स्वेश। ॥२॥ 

देव और महूषि मेरी उत्पत्ति को नहीं जानते, 
क्योकि मे ही देव ओर महपियों का सब प्रकार से 
आदि कारण हूँ। र्‌ 
या सापजसनाद व्‌ दात्त लाकपमदहखघरमस्‌ | 
असंमृढ़8 स मर्त्येपु सवंपापे; प्रम्नुच्यते ॥३॥ 

सत्युलोक में रहता हुआ जो ज्ञानी मुझ लोकों 

१७६ 
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के महेश्वर को अजन्मा और अनादि रूप में जानता 
है वह सब पापों से मुक्त हो जाता है । ३ 
बुद्धिज्ञानमसंमोह! क्षमा सत्य दम! शमः.। 
सुख दुःख भवोडभावों भय चाभयमेव च ॥) 
अहिंसा समता तुश्टिसपों दान यशोउ्यणश; । 
भवान्ति भावा भृतानां मत्त एवं प्रथागिधाः ॥१॥ 
बुद्धि, ज्ञान, अमूढता, क्षमा, सत्य, इन्द्रियनिमद, 
शान्ति, सुख, दुःख, जन्म, मृत्यु, भय, और अभय, 
अहिंसा, समता, सनन्‍्तोष, तप, दान, यश, अपयश 
इस प्रकार प्राणियों के मिन्न-मभिन्न भाव सुमम़े उत्पन्न 
होते हैं । घन 
महपेयः सप्त पूर्व चल्वारों मनवस्तथा । 
सद्भावा मानसा जाता येपां लोक इमा। प्रजा! ॥१ 
सप्तषि, उनके पहले सनकादिक और (चोद॑द 
मलु मेरे संकल्प से उत्पन्न हुए हैं और उनमें से य॑ 
लोक उत्पन्न हुए हें । 
एतां विश्वूर्ति योग च मम यो वात्ति तल्वतः ) 
सोडविकम्पेन योगेन थुज्यते नाव संशय) ॥» 
इस मेरी विभूति और शक्ति को जो बथा4 
श्८० 


[ विभतियोग 
जानता है वह अविचल समता का पाता है इसमें 
संशय नहीं है। न 
अह स्वेस्य प्रभवों मत्त। सब प्रवर्तेते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता। ॥था। 

मैं सब की उत्पत्ति का कारण हूँ और सब मु 
से ही प्रवृत्त होते है, यह जानकर सममदार लोग 
भाव से मुझे भजते है । ८ 
साच्चिता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परस्‌ । 
कथयन्तथ मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥&॥) 

मुझमें चित्त लगाने वाले, मुझे प्राणापंण करने 
वाले एक-दूसरे को बोध करते हुए, मेरा ही नित्य 
कीतेन करते हुए, संतोष और आनन्द में रहते हैं । ९ 
तेषां सततयुक्कानां भजतां ग्रीतिपूवकस । 
ददामे बुद्धियोंगे ते येन माम्नपयान्ति ते ॥१०)। 

इस प्रकार मुभमें तन्मय रहनेवालों को और 
मुझे प्रेम से भजनेवालो को में ज्ञान देता हूँ और 
उससे बे मुझे पाते हैं । १० 
तेपामेवानुकम्पाथमहमज्ञानज॑ तमः । 
नाशयास्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता॥ २१ १॥ 


उन पर दया करके उनके हृदय में स्थित में ज्ञान- 
श्र 
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रूपी प्रकाशमय दीपक से उनके अज्ञान-रूपी अन्य- 
कार का नाश करता हूँ। ११९ 
अर्जुन उबाच 
पर॑ ब्क्ष पर धाम पवित्र परम भवान्‌ । 
पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमर्ज विश्ुम्‌ ॥११॥ 
आहुस्त्वामपय। सर्वे देवपिनारदस्तथा । 
अधितो देवलो व्यास स्वयं चेव ब्रवीपि मे ॥ १३॥ 
अज्ञेन बोत्ते-- 

हे भगवान्‌ ! आप परम त्रह्म हैं, परमधाम हें, 
परम पवित्र हैं। समस्त ऋषि, देवषि, नारद, अधित, 
देवल ओर व्यास आपको अविनाशी, दिव्यपु्ठप, 
आविदेव, अजन्मा, ईश्वरहूप मानते हें और आप 
स्वयं भी येसा ही कहते हैं | १२-१३ 
सर्वेमेतदर्त मन्‍्ये यन्‍्मा बदासि केशव । 
न हि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्देवा न दानवा! ॥ १४॥ 

हे क्रेशव ! आप जो कहते हैं उसे में कत्य 
मानता हूँ | हे भगवान्‌ ! आपके स्वरूप को न देव 
जानते हैं, न दानव । १४ 
स्वयमेवात्मनात्मार् वेत्थ से पुरुषोधम । 
भूवभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५ 

२८६३ 
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हे पुरुषोत्तम ! हे जीवों के ५िता ! हे जीवेश्वर ! 
हे देवों के देव ! हे जगत्‌ के स्वामी | आप रवय॑ ही 
अपने द्वारा अपनेको जानते हैं १५ 
वक्‍तुमहस्पशेपेण दिव्या ब्यात्मविभूतय३ । 
यामिविंभूतिमिलों कानिमांस्त्व व्याप्य तिष्ठसि १६ 
जिन विभूवियों के द्वारा इन लोकों में आप व्याप 
हे हैं, अपनी वे दिव्य विभवतियाँ पूरी-पूरी मुझसे 
प्रापको कहनी चाहिए । हि १६ 
:थं विधामह योगिंस्त्वाँ सदा परिचिन्तयन्‌ । 
पु केपु च भावेपु चिन्त्योशसि मगवन्मया ॥१७॥ 
हे योगिन्‌ | आपका नित्य चिन्तन करते-करते. 
प्रपको से कैसे पहचान सकता हूँ? हे मगधान्‌ ! 
केस-किस रूप में आपका चिन्तन करना 
चाहिए ९ २१७ 
विस्तरेणात्मनों योग॑ विभूतति च जनादन । 
+ दाथय दा प्वाह थुएवतों नारित म5सतग॥ १ ८।॥ 
हे जनादन ! अपनी शक्ति और अपनी विभूति 
का पंणशन मुझसे फिर विस्तार-पूवेंक कीजिए । 
आपको अखत-मथ वाणी सुनते-सुनते तृप्ति ही नहीं 
दाती । श्८ 
श८३ 
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श्रीभगवानुवाच 
हन्त ते कथमिष्यामि दिव्या ह्लात्मविभूतय) । 
श्राधान्यतः कुरुभ्रेष्ट नास्त्यन्तों विस्तरस्य में ॥१६॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
हे कुरुश्रेए ! अच्छा, में अपनी मुख्य-मुख्य 
दिव्य विभतियाँ तुमसे कहूँगा। उनके विस्तार का श्रन्त 
तो है ही नहीं । १९ 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशवस्थितः 
अहमादिश्र मध्य च भूतानामन्त एवं च ॥२०॥ 
हे गुडाकेश ! में सब प्राणियों के हृदय में विद्य- 
मान आत्मा हूँ । में ही भतमानत्र का आदि, मध्य 
ओर अन्त हूँ । २० 
आदित्यानामह विष्णुज्यातिषां राविरशुमान्‌ । 
मरीचिमेरुतामस्मि नक्त्राणामर् शशी ॥२१॥ 
आदित्यों में विष्णु में हूँ, ज्योतियों में जग 
मगाता सूय में हूँ, वायुओं में मरीचि मे हूँ, नक्षत्रो- 
में चन्द्र में हूँ । २१ 
वेदानां सामवेदोडस्मि देवानामस्मि वासव) । 
इन्द्रियाणां मनथास्मि भूवानामस्मि चेतना ॥११॥| 
वेदों में सामवेद में हूँ, देवों में इन्द्र में हूँ, इस्दि" 
६८५४ 


[ ऐचचुरपवर>क 
यों में मन में हैँ और प्राणियों का चेतन में हूँ। २२ 
रुद्राणां शकरथास्मि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ । 
बसनां पावकथास्मि मर; शिखरिणामहम्‌ ॥२३॥ 
रुद्रों में शंकर में हूँ, यज्ञ और राक्षसों में कुबेर 
मैं हैँ, बसुओं में अग्नि में हूँ, पवेतों में मेरु 
में हूँ । २३ 
पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पाथे बृहस्पतिस्‌ । 
सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः ॥२७॥ 
हे पाथ! पुरोहितों में प्रधान बृहस्पति मुमे 
समम । सेनापतियों में कार्तिक स्वामी में हूँ ओर 
सरोवरों में खागर में हूँ । २४ 
महर्षीणां भृगुरह॑ गिरामस्म्पेकमक्षरस्‌ । 
यज्ञानां जपयज्ञो इस्मि स्थावराणां हिमालय॥॥२५॥ 
महषियों में भ्रगु में हैँ, वाणी में एकाक्षरी 5* में 
हूँ, यज्ञों में जपयज्ञ में हूँ और स्थावरों में दिमालय 
मे हूँ। २५ 
अश्वत्थ: स्वेबच्षाणां देवपीणां च नारदः | 
गन्धवाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो म्रनि॥२४॥ 
सब इत्तो में अश्वत्थ ( पीपल) में हूँ, देवधियो में 
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नारद में हैँ, गन्धवों में चित्रस्थ में हूँ और सिद्धों में 
कपिलमुनि में हूँ । २६ 
उच्च श्रवत्तमरवाना ॥वीद्ध मामसतांछझूव् । 
एरावत गजन्द्राणा नराणां व नराधपम् ॥२७)॥ 
अ्रश्वों में अमृत में से उत्पन्न होनेवाला उच्चे:अवा 
मुझे जान । हाथियों में ऐराबव और मनुष्यों में 
राजा में हूँ । २७ 
आयुधानामह वर्ज धेनूनामस्मि कामघुछू | 
प्रजनथास्मि कन्द पे! सर्पाण[मस्मि वा्याकि।। रद) 
हथियारों में बज् में हूँ, गायों में कामधेनु मे हूँ, 
प्रजा की उत्पत्ति का कारण कामदेव में हैँ, स॒पों मे 
वासुकि में हूँ । २८ 
अनन्तश्रास्मि नागारनां वरुणं। याप्दामदम्‌ । 
पतणामयेस्ा चास्मि यम) सयमतामह्त ॥१२९। 
नागों में शेषनाग में हूँ, जलचरों में वरुण में 
हूँ, पितरों में आयमा में हूँ ओर दण्ड देनेवालो मे 
यम में हूँ। २५९ 
अह्ाय था र्म दत्यानां कॉस; कलयतामहम्त्‌ । 
मगाणां च सगेन्द्रोएहं वनतेयथ पद्षचिणाम ॥३०॥) 
दैत्यों में श्रह्माद में हैँ, गिननेवालों में काज में 
4८६ 


[ विभूतियोग 


हैं, पशुओं में सिह में हूँ,पत्तियों में गरुड़ में हूँ | ३० 
पवन; पवतामास्मि रामः शख्रमृतामहम्‌ । 
भपाणां मकरशआारिप स्रोतसामस्मि जाह्वी॥३ १॥ 
पावन करनेवालो में पवन में हैं, शस्मधारियों में 
परशुराम में हैँ, मछलियों में मगरमच्छ मे हूँ, 
नदियों में गंगा में हूँ । ३१ 
सगांणामादिरन्‍्तश्व मध्य चैवाहमजुन । 
अध्यात्मविद्या वियानां वाद) अवदतामहस ॥३ शे। 
हे अजुन ! सष्टियो का आदि, अन्त ओर मध्य 
में हैं, विद्याओ में आत्मविद्या में हैँ ओर वाद्विवाद 
करनेवालो का बाद में हूँ । ३२ 
अक्षराशामकारोइस्मि इन्द्रः सामासिकस्य च । 
अहमेवाक्य। कालो धाताह विश्वतोमुख/ ॥३१३॥ 
अछतरो में अकार में हैँ, समासो में इन्द् में 
अविनाशोी काल मे हैँ और सर्वव्यापी घारण करने 
पाला भी मे हूँ। ३३ 
पत्यु; सवहररचाहमुद्धबधश्च भाषष्यताम | 
की ति; श्रीवाकच नारीणां स्मृति था धति) क्षमा ३४ 
५ हे को हरनेवाली भ््त्यु में हूँ, भविष्य में 
उत्पन्न दोनेवालो का उसपत्ति-झारण में हैँ और स्ली- 
१८७ 
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लिक्ग के नामों में कीर्ति, लक्ष्मी, वाणी, स्मृति, 
मेथा ( बुद्धि ), ध्ृति ( थैये ) और क्षमा में हैँ । ३४ 


चृहत्साम तथा साम्रां गायत्री छन्दसामहम । 
मासानां मा्गेशीर्षोहमृतूनां कुसमाकरः ॥३१॥ 
सामों में बहत्‌ ( बड़ा ) साम में हैँ, छन्दों में 
गायत्री छन्द में हूँ, महीनों में मागशीषे में हूँ, 
ऋतुओं में वसन्त में हूँ । ३५ 
चूत॑ छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयो5स्मि व्ययसायो5स्मि सच्च॑ सत्ववतामहम्‌ ३६ 
छल करनेवाले का यूत में हूँ, प्रतापी का 
प्रभाव में हैँ, जय में हूँ, निश्चय में हूँ, धात्त्विक 
भाववाले का सच्च में हूँ । ३१ 
टिप्पणी--छल करनेवालो काुत में हू इस वचन से 
भडकने की आवश्यकता नहीं द। यहाँ सारासार का निर्णय नहीं ऐ, 
किन्तु जो कुछ होता दे वद विना इश्वर को श्ाजश्ञा के नदी होता यह 
बतलाने का भाव है । और सब उसके श्राधीन र, यह जाननेवाला 
कपटी भी अपना अश्रत्रिमान छोड़कर कपट त्यागे । 
वृष्णानां वासदेवी5स्मि पाण्डवा्नां घनजय! । 
झुनीनामप्यहं व्यास) कवीनामझ्ु राना कविः ॥ ३७) 
बृष्णिकुल में वासुदेव मे हैँ, पाएडवों में घनजय 
श्षप 


[ विभतियोग 


( अज्जुन ) मैं हूँ, मुनियों में व्यास मैं हैँ ओर 
कवियों में उशना में हैँ । ३७ 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीपताम । 
मौन चेवास्मि गुद्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌॥३८।॥ 
शासक का दण्ड में हूँ, जय चाहनेवालों की 
नीति में हूँ, गुछ्म बातो में मौन में हूँ और ज्ञानवान्‌ 
का ज्ञान में हूँ । ३८ 
से (5 + बीज 
यच्चापि सर्वभृतानां बीज तदहमजुन । 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूत चराचरम्‌ ॥३२६॥ 
हे अजुन ! समस्त श्राणियों की उत्पत्ति का 
कारण में हूँ । जो-कुछ स्थावर या जन्म है वह मेरे 
बिना नहीं है । ३९ 
नान्‍्ता5स्ति सम दिव्यानां विभूतीनां परतप । 
एप तृदेशतः ओक्तों विभूतेविस्तरों मया ॥४०॥ 
है परन्तप ! मेरे दिव्य विभूतियों का अन्त ही 
नदी है | विभूतियों का विस्तार मैंने केवल दृष्टान्त-रूप 
से बतलाया है । ४० 
यद्यादिभूतिमत्सल॑ आरीमदार्नैतमेव वा । 
तत्तदेवातगच्छ ली परम तेजोंडशसंभवम ॥४२॥ 
घ्६् 


विभूतियोग ] 


जो-छकुछ भी विभतिमान , लक्ष्मीवान्‌ या प्रभा- 
वशाली दे, उसे मेरे तेज के अंश, से ही हुआ 
समझ | ४१ 


कब ८ ब्ु (९ 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातिन तवाजुन । 
विष्टभ्याहमिद कृत्स्नमेकांशेन स्थितों जगत्‌॥४१॥ 

तत्सदिति श्रीमद्भयवद्गीतास पनिषत्सु तह 
विद्यायां योगशाल्रे श्रीक्षष्णाजुनसंबादे 
विभूतियोगो नाम दशमोडध्याय: ॥ 
श्रथवा हे अ्रजुन | यह विध्तार-पूबक जावकर 
तुझे क्या करना है ? अपने एक अंशमान्र से इस 
समूचे जगत्‌ को धारण करके में वियमान हूँ। ४२ 
४० तत्सत 
दूस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीवारूपी उपनिषद्‌ अवात्‌ 
बरद्म-विद्यान्तर्गत योग-शाख के श्रीकृष्णाजुनसंबाद 


का विभूतियोग नामक दसवाँ अध्याय 
समाप्त हआ ) 
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' ( सोम प्रमात 
[ अजन ने विनती की-हे भगवान्‌ आपने मुझे भाप्मा 


के बारे में जो वात कही है, उससे मेरा मोद्द दूर हुआ है। 
आप ही सच कुछ हैं, भाप ही कर्ता हैं, आप ही संदत्तां 
हैं, आप ही नाशरहित दें। यदि सम्भव हो तो अपने 
ईश्वरीय रूप का दुशन मुझे कराहये । 

भगवान्‌ वोछे--मेरे रूप हज़ारों हैं और अनेक रह 
वाले हैं। उनमें जादित्य, वसु, रुद्र बग़रा समाये हुए हैं।, 
सुष्ठ में सारा जगत---चर जौर अचर--समाया हुआ है । 
इस रूप फो तू अपने स-चक्षु से नहीं देख सकता | 
इसलिये में तुझे दिव्य-चछु देता हूँ, उनके द्वारा इसे देख। 

संजय ने रतराष्ट्र से कहा--है राजन इस प्रकार भग- 
दान्‌ ने अजुन से कह कर जपना जो जदुभुत रूप दिखाया, 
उसका वर्णन नहीं क्रिया जा सकता | हम तो रोज़ एक 
सूर्य देखते ₹ं, पर सान लीजिए ऊि हज़ारों सूय रोज़ उगते 
हैँ तो उनका जैसा तेज होगा उसको भ्षपेक्षा भी यह तेज 
अधिक दोवियाने दाछा थधा। उसझे जानूषण और शज््र 
भी पैसे ही दिव्य थे । उसझ्ा दर्शन करके अर्न के रोंगटे 

शहर 
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खड़े होगये, उसका सिर घूमने गा और वह कॉपते कॉपते 
स्तुति करने छगाः--- 

है देव ! भापकी इस विश्ञाल देह में में तो सब-कुछ 
और सब-किसी को देखता हूँ । ब्रह्मा इसमें हैं, महादेव 
इसमें हैं, ऋषि इसमें हैं, सप॑ इसमें हैं। आपके हाथ मेंद 
गिने नहीं जाते । आपका न आदि है, न अन्त है, न मध्य | 
आपका रूप तो मानों तेज का पहाड़ है--देखते ही आँखें 
चौंघिया जाती हैं। धधकती हुईं आग की तरह जगमगा 
रहे हैं और तप रहे हैं॥ आप ही जगत्‌ के आधार हैं, आप 
ही पुराण पुरुष हैं, आप द्वी धर्म के रक्षक हैं । जिधर नज़र 
फेकता हूँ आपके अवयव दी दिखाई पड़ते हैं। सूय-चन्द्र 
तो ऐसे ही मालम होते हैं, मानों आापकी आँखें हों । आप 
ही इस घृथ्वी और आकाश में व्याप्त हैं ॥ आपका तेज सारे 
जगत को तपाता है | यह जगत्‌ थरो रहा है, कॉप रहा है । 
देव, ऋषि, सिद्धू बगेरा सब हाथ जोड़ कर कॉपते-कॉपते 
आपकी स्तुति कर रहे विराट्रूप और इस तेज की 
देखकर मैं तो भ्याकुछ होगया हूँ । शान्ति और थे नहीं 
रहा । हे देव ! प्रसछ हुजिये । आपकी डाढ़ें विकराल हैं, 
आपके ऊुँद में दीपक पर पतंगों की तरद् इन छोगों को 
तेरते देखता हूँ । आप इन्हें चूर-चूर कर रहे दें । यह उम्र 
रूप आप कौन है ? आपकी श्रवृत्ति में नहीं समझ झकता। 

भगवान्‌ बोले--लछोगों का नाश करने वाला मैं काल 
हँ, तू छड़े या न छडे, पर इन सबका नादा तो निश्चित 
दी समस्त | तू तो निमित्त-मात्र है । 

१६२ 


गम 
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अर्जुन बोले--हे देव, हे जगन्रिवास ! आप अक्षर हैं 
सत हैं, अस्त हैं, और इससे भी जो परे है वह भी आप 
हैं। आप भादि देव हैं, आप पुराण पुरुष हैं, भाप इस 
जगत्‌ के जाभ्रय है, भाप ही जाननेनयोग्य दें । वायु, यम, 
अग्नि, प्रजापति भी आप ही हैं। आपको हज़ारों नमस्कार 
हैं| अब अपना सूछ-रवरूप धारण कीजिए | 
यह सुनकर भगवान्‌ ने कद्या--तुझ्ष पर प्रसन्न दोकर 
तुप्ते अपना विश्वरूप बताया है । वेदाभ्यास से, यज्ञ से, दूसरे 
शांसत्रों के अभ्यास से, दान से, और तप से भी जो रूप 
नहीं देखा जाता वही आज तूने देखा है। इसे देखकर तू 
जाकुल मत बन । डर छोड़ दे और मेरा परिचित रूप देख । 
मेरे ये दर्शन देवों को भी दुलभ हैं । मेरे दशन केवल झुद्ध 
पक्ति से ही हो सकते हैं। जो अपने सब कर्म मुझे समर्पण 
सिते हैं, मुझमें परायण रहते हैं, मेरे भक्त बनते हैं, 
भासक्तिममात्र छोड़ते हैं ओर प्राणिप्तान्न के प्रति प्रेममय 
(इते हूं वही मुझे पाते है । 
टिप्पणाई- दुशवें अध्याय की तरह इस अध्याय को 
भी सैंने जान बृझकर सक्षिप्त किया दै। यह अध्याय काव्य- 
मय है। इसलिए या तो मूछ में अथवा अनुवाद के रूप 
में, यह जैप्ता है, वेघा ही बार-बार पढ़ने योग्य है। ऐसा 
बरने से सम्भव है, भक्तिरस पैदा हो। यह रस पैदा हआ 
है या नहीं, यह जानने की कछ्तोटी अन्तिम रलोऊ है । विना 
जेपापण जोर सवन्यापक प्रेम के भक्ति संभव नहीं। ईश्वर 
के ब्राल रूप का सनन बरने से और इस बात का भार 
रे १६३ 
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होने से कि उसके सुख में सष्टिमात्र को समा जाना है, प्रति- 
क्षण काल का यह काम होता ही रहता है, सर्वापंग और 
जीव मात्र के साथ ऐक्य सहम ही प्राप्त होता है। इच्छा 
यथा अनिच्छा से जब हमें इस मुख में ऊिप्ती अनिश्विचत- 
अनज्ञान क्षण में समा जाना है, तो फिर छोटे-बड़े, ऊँ च-नी व 
का, स्त्री-पुरुप का, मनुष्य-मनुष्येत्तर का भेद नहीं रह जाता। 
सब कालेखर के एक कौर हैं, इसे जानकर हम दीन, ओर 
शून्यवत्‌ क्यों न बनें ? क्यों न सबके साथ मिन्नता बाँवे ? 
ओसा करनेवाले को यह कारत्वरूप भयंकर नहीं मालूम 
'होगा, बढिकि शक्ति का स्थान बनेगा | 

छ | यरददा मंदिर १६-१-३९ 
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इस अध्याय में भगवान्‌ ऋपना विराद स्वरूप अजुन के 
घतल्ाते है । महतो को यह अध्याय बहुत पिय हे। इसमें 
दलीले नहीं, केवल काव्य है । इस अध्याय का पाठ करने 
में मनुष्य थऋंता ही नहीं । 


अरजन उवाच 
मदनुग्रहाय परम गुद्यमध्यात्मसंज्षितम्र्‌ 
यचयोक्त वचस्तेन मोहो5य विगतो मम्र ॥१॥ 
अजन वोले-- 

आपने मुझपर कृपा करके यह आध्यात्मिक 
परम रहस्य कहा है। आपने मुझसे जो वचन कहे है, 
' उनसे मेरा यह मोह टल गया है । १ 
भवाष्ययों हि भूतानां श्रुती विस्तरशों मया । 
त्वत्तः कमलपत्रान माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ॥२॥ 
. भाशियो हो उसत्ति और नाश के सम्बन्ध में 
भेने आपसे विप्तारपृवेक सुना । उसी प्रक्वार आपका 
अविजाशो माहात्य नी, हे कमलपत्नात ! सुना । २ 

१६४५ 
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एवकमेतद्यथात्थ. लमात्मान॑ परमेश्वर । 
द्रष्टुमिच्छामि ते रूपमेश्वरं॑ पुरुषोत्तम ॥३॥) 

हे परमेश्वर |! आप जैसा अपने को पहिचनवाते 
हैं वेसे ही हैं । हे पुरुषोत्तम | आपके उस इेधरीरूप 
के दशेन करने की मुझे इच्छा होती है ) ३ 
मन्यसे यादि तच्छक्थ मया द्रष्ट्रमिति प्रभो । 
यगश्वर तता में त्व दशयात्मानमव्ययम्‌ ॥४ 

हे प्रभो ! वह दशेस करना मेरे लिए आप 
सम्भव मानते हों तो हे योगेश्वर | उस अव्यय रूप 
का दुशेन कराइए । ५ 
श्रीमगवानुत्ाच 
पश्य में पार्थ रूपाशि शतशोड्थ सहस्रशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ॥१| 
श्रीभगवान वोले-- 

है पाथ ! मेरे सैकड़ों ओर हज़ारों रूप देख । 
वे नाना प्रकार के, दिव्य, भिन्न-भिन्न रंग और 
आकारवाले हैं। ५ 
प्श्यादित्यान्वसूर्रद्रा नश्विनी मरुतस्तथा । 


प्रदष्पूवाशि वश्याथयोंणि भारत ॥॥ 
शहद | 


[ विश्वरूपदृशनयोग 


हे भारत ! आदित्यों, चसुओं, रुद्रों, दो अश्विनों 
ओर मरुतों को देख | जो पहले कभी नहीं देखे गये 
ऐसे बहुत से आश्चयों को तू देख । ् 
इहेकस्थं जगत्कृत्स्ने पश्याय सचराचरम्‌ । 
मम देंहे गुडाकेश यच्चान्यद्द्गष्टुमिच्छोसि ॥७॥ 

हे गुडाकेश ! यहाँ मेरे शरीर में एक रूप से 
स्थित समूचा स्थावर और जंगम जगत्‌ तथा ओर 
जो-कुछ तू देखना चाहता हो वह आज देख |. ७ 
नतु मां शक्यसे द्रष्डमनेनेव स्वचच्षुपा । 
दिव्य ददामि ते चछु। पश्य मे योगमेश्वरम्‌ ॥८॥ 

इन अपने चमचलछ्लुओं से तू मुझे नहीं देख 
सकता। तुमे में दिव्यचश्लु देता हूँ । तू मरा 
इखरीयोग देख । ८ 
संजय उवाच 
एवमुद्त्वा तो राजन्महायोगेश्वरो हरि; । 
दशेयामास पराथोय परम रूपमैश्वरम ॥६॥ 
संजय ने क्दी-- 

हें राजन । योगेश्वर कृष्ण ने ऐसा कहकर पार्थ 
3॥ 'अपनला परस इथचरों रूप दिखलावा। ९, 

१६७ 
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अनेकवक्त्रनयनमनेका दुशुतद्शनम् । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुध्रम ॥१०॥ 
वह अनेक मुख और आँखोंवाला, अनेक 
अद्भुत दशनवाला, अनेक ,दिव्य आभूषणवाला 
और अनेक उठाये हुए दिव्यशब्ञों वाला था। १० 
दिव्यमाल्याम्बरधर दिव्यगन्धानुलेपनपम्र । 
श्र्य (0 कप + से रु 
सवाश्रयंग्रय. देवमनन्‍त विश्वतांप्रुखम्त ॥११॥ 
, उसने अनेक दिव्य मालायें और बल्र धारण 
कर रखे थे और उसके दिव्य सुगंधित लेप बगे हुए 
.ये। ऐसे वह स्व अकार से आश्चयमय, अनंत, 
सबव्यापी देव थे । ११ 
दिवि सूर्यसहस्स्थ  भव्रेद्यगपहुत्थिता । 
यदि भा; सद्शी पास्याद्धासस्तस्य महात्मन। १९ 
आकाश में हज़ार सूर्यों का तेज एक साथ 
प्रकाशित हो उठे तो वह तेज उस महात्मा के तेज 
जैसा कदाचित हो । १२ 
तत्रेकस्थे जगत्कृत्स्स अविभक्तमनेकथा । 
अपश्यदेवदेवस्य शरीरे पाणडवस्तदा ॥१३॥ 
व्दाँ इस देवाधिदेव के शरीर में पाए्डब ते 
१६८ 
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अनेक प्रकार से विभक्त हुआ समूचा जगत एक रूप 
में विद्यमान देखा ! १३ 
तत) सविस्मयाविष्टो हृष्टरोमा घनंजय; । 
प्रगम्य शिरसा देव कृताझ्ललिर्भाषत ॥१४॥ 

फिर आश्चयचकित और सोमाब्वित हुए 
घधतनखय सिर मुका, हाथ जोड़कर इस प्रकार 
बोले--- १७ 
अजन उवाच 
प्रयाम दवारतव दव दह 

सवास्तथा भूताविशेषसद्दान्‌ । 
ब्रद्माणमीश कमलासनख- क्‍ 
े सर्पीय सवानुरगांध दिव्यान्‌ ॥१५॥ 

अजन बोले-- 

हे देय | आपदी देह में में देवताओं को, भिन- 
भिन्न प्रकार के सब प्राशियों के समुदायों को, कमला- 
सन पर विराजमान इश ब्रद्मा को, सब ऋषियों को 
ओर दिव्य सर्पों को देखता हूँ । २५ 
अनेकबाहुदखबत्रनेत्र . («| 

परयात्र त्वां तदताउनन्वद्प्रम्त । 
नान्ते ने सच्य थे पुनस्तवा्दि 
पश्यात्ि विश्वेश्चर विश्वरूप ॥१६ 


्य 
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आपको में अनेक हाथ, उदर, मुख और नेत्रयुक्त 
अनन्त रूपवाला देखता हूँ । आपका अन्त नहीं है, 
अध्य नहीं है, न दै आपका आदि । हे विश्वेश्वर ! 
आपके विश्वरूप का में दर्शन कर रहा हूँ।._ १६ 
किरीटिन गदिन चक्रिएंँ च 
तेजोराशिं सब्वतों दीपिमन्तम्‌ । 
पश्याप्रि तवां दुनिरीच्र्य समन्ता- 
दीप्तानलाकेश्यतिमग्रमेयम्‌ ॥१७॥ 
मुकुटधारी, गदाधारी, चक्रधारी, तेज के पुण, 
सर्वत्र जगमगाती ज्योतिवाले, साथ ही कठिनाई से 
दिखाई देनेवाले, अपरिमित और ग्रज्वलित अग्नि किंवा 
सूर्य के समान सभी दिशाओं में देदीप्यमान आपको 
में देख रहा हूँ । १७ 
त्वमक्तर परम वेदितव्य॑ 
त्वमस्य विश्वस्य पर निधानम्‌ । 
त्वमव्यय; शाश्वतधर्मगोप्ता 
सनातनस्त्व॑ पुरुषों मतों में ॥ १८! 
आपको में जानने योग्य परम अक्ञररूप, ईस 
जगत्‌ का अन्तिम आवार, सनातन घर्म का अवि“ 
जाती रक्तक और सनातन पुरुष मानता हूँ । १८ 


7०० 


विश्वरूपद्शनयोग 


अनादिमध्यान्तमनन्तवी ये 
मनन्‍्तबाह शशिक्षयनेत्रम । 
पर्याप्त तवां दीपरहुताशवक्त्र 
खतेजपा विश्वमिद तपन्तम्‌ ॥१९६॥ 
जिसका आदि, मध्य या अन्त नहीं है, जिसकी 
शक्ति अनन्त है, जिसके अनन्त वाहु हैं, जिसके 
सूर्यचन्द्ररूपी नेत्र हैं, जिसका मुख प्रज्यलित अग्नि 
के समान है और जो अपने तेज से इस जगत्‌ को 
तपा रहा है ऐसे आपको में देख रहा हूँ । १९ 
द्यावापृथिष्योरिदमन्तरं हि 
व्याप्त तयेफेन दिशश् सवा । 
दष्ट्वाद्भुत रूपझ॒ग्र तवेद 
लोकत्रय प्रद्यथित महात्मन्‌ ॥२०॥॥ 
आकाश ओर प्रथ्वी के बीच के इस श्रन्तर में 
और समस्त दिशाओ में आप ही अफेले व्याप्र हो 
रहे हूँ। हे महात्मन्‌ ! यह आपका अद्भुत उम्र रूप 
देखकर तीनो लोक थरथराते हैँ । २० 
अम्मी हि तवां सुरसद्ठा विशन्ति 
कृचिद्भीवा; प्राज्ललयों गृश॒न्ति । 
स्व॒स्तीत्युदत्वा महारपीसिडसद्धा; 
स्तुवान्त त्वां स्तुतिन्िः पृष्कलामि। ॥२१॥ 
२०१ 
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ओर यह देवों का संघ आपमें अवेश कर रहा 
है। भयभीत हुए कितने ही हाथ जोड़कर आपका स्तवने 
कर रहे हैं| मह॒षि और सखिद्धों का समुदाय (( जगत 
का ) कल्याण हो” कहता हुआ अनेक प्रकार से 
आपका यश गा रहा है । २१ 


रुद्रादित्या वबसवो ये च साध्या 
विश्वेडश्विनों मरुतओ्रोष्मपाथ । 
गन्धवयक्तातुरासडू पद्च 
वाकन्त त्वां विस्मिताथव सब ॥२२॥ 
आदित्य, बसु, साध्यगण, विश्वदेव, अश्विनी- 
कुमार, मरुत्‌ , गरम ही पीनेवाले पिवर, गन्ध्मे, 
'यक्ष, असुर और छिद्धों का संघ, ये सभी विस्मित 
हीकर आपको निरख रहे हैं । जे 
रूप महते बहुतकत्रनेत्रे । 
महाबाही बहुबादहुरुपादगप । 
बहुदर वहुद॒ृष्ट्राकराल॑ 
प्टूवा लोका। अव्याथिवास्तथाह४ २६ 
हावादो ! बहुत से मुख और आँखोंवाला, 
अनेक हाथ, जंधा और पेरवाला, अनेक पेडयाला, 
ओर अनेक दाढ़ों के कारण बिकराल दीखनेवाला 
त २०२ 


९६ 
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विशाल रूप देखकर लोग व्याकुल हो गये हैं। वैसे 
ही मे भी व्याकुल हो उठा हूँ । २३ 

० ९६ जज 4९५ 
नभसएश दाष्तमनकवणु 
व्यात्तानन दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
टुष्ट्वा हि त्वां प्रव्याथेतान्तरात्मा 
पूर्ति न विन्द्रामि शर्म च विष्णो। २४॥ 
आकाश का स्पशे करते, जगमगाते, अनेक रंगों- 
वाले, खुले मुखवाले और विशाल तेजल्ली नेन्नवाले, 
आपको देखकर हे विष्णु ! मेरा छदय व्याकुल हो 
उठा है ओर में धैय या शान्ति नही रख सकता | २७ 
दंष्टाकरालानि च ते मुखानि 
दुध्ट्वेव कालानलसब्निभाने । 
ल्‍ हा जज ९ 
एणा! ने जान ने संध च शपम 
प्रसाद देवेश जगलियास ॥२४॥ 
प्रलयक्षाज़ के अग्ति के सम्ाण ओर विकरात 
दाठ्यात्षा आपका सुख देखऋर न मुझे दिशायें ज्ञान 
पड़ती हैं, प शान्ति मिज्वती है; हे देचश | है जगन्नि- 
पास । प्रसन्न होइए | ३२% 
२०३ 
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अमी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्राः 

संवे सहेवावनिपालसझ्ढै! । 
भऔष्मी द्रोणः सृतपुत्रस्तथासो 

सहासदीयेरापि योधमुख्ये! ॥२६॥ 
वक्‍त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 

दंबद्राकरालानि भयानकानि । 
केचिद्िलया दशानान्तेरेघु 

संदृश्यन्ते चूर्णितरुत्तमाडे! ॥२७॥ 

सब राजाओं के संघ सहित, श्रृतराष्ट्र के ये पुत्र 

भीष्म, द्रोणाचाय, यह सूतपुत्र कर्ण ओर दमारे 
मुख्य योद्धा, विकराल दाढ़ोंवाले आपके भयानक 
मुख में वेग से प्रवेश कर रहे हैं । कितनों ही के सिर 


चूर होकर आपके दांतों के बीच में लगे हुए दिखा 
हे । २६०२७ 


यथा नदीनां बहवोम्बुवेगा! 
समुद्रभेवामिप्रुसा द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकवीरा 


विशनित वक्‍त्राए्यभिविज्वलन्ति ॥२५ 
२०३ 
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जिस प्रकार नदियों की बड़ी धार समुद्र की 
ओर दोड़ती है उस प्रकार आपके घघकते हुए 
मुख में ये लोकनायक प्रवेश कर रहे हैं | २८ 
यथा प्रदीप्त॑ ज्वलन पतड्ूग 
विशन्ति नाशाय समृद्धवेबा! । 
तथैव नाशाय विशन्ति लोका 
स्तवापि वक्‍त्राणि समृद्धवेगा ॥२६॥ 
जैसे पतंग अपने नाश के लिए बढ़ते वेगसे' 
जलते हुए दीपक में कूदते हैं वैसे आपके मुख में भी 
सव लोग बढ़ते हुए वेग से प्रवेश कर रहे हैं । २९. 
लेलिबसे ग्रसमानः समन्ता- 
न्ोकान्समग्रान्वदनेज्वेलाडेः । 
तेजोमिरापूपे. जगत्समग्न॑ 
भासस्तवोग्राः प्रतपानित विष्णों ॥३०॥) 
सब लोगो को सब ओर से निगल कर आप 
अपने धपकते हुए मुख से चाट रहे हैं । हे सब-- 
व्यापी विष्णु ! आपका उम्र प्रकाश समूचे जगत्‌ को 
पेजले पूरित कर रहा है और वा रहा है। ३५- 
२८४ 


आयाहिं में कक सवालुग्रखूप! 
नभो5सत ते देवबवर प्रसीद 
विज्ञातुमिन्कामि न्त्माथ 
न्‌हि नाभि वे प्रवृत्ति ११ 
अरूष आओ के सो मुकसे किए । दें 
देववर छाप असन डूए ३ आप जो. आर्दि | 
उन्हें. में जावनो चाहता है. आपकी प्री ् 
नहीं जानता | 
श्रीमगवालुवाते 
क्ालेी।5 ते त्प्रवुड 
० 6 १ 
लक समभाहत मर गंवुत: ) 
ऋतिक प त्वां ने अविष्यनि 
अदुव्थिता+ ध्रत्यने जेध३ ७ 
(त मगवान, बोले 
लोकों की नाश केंस्नेवाला बढ़ा देशी के काले 
हूँ सुकों का +। कप्ते के थि: यहाँ. आग! दूँ) 
प्रत्येक सेना मे शद्धा आयें हू उन 
उ कोई तेरे लड़ने से दूनकार कप्ने है बचत 
ल्त्ते ज्न्दी द् 2२ 
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तसाचप्ुत्तिधइ यशों लभख 

जिला शब्रून्भुदुद्व राज्य समृद्धप््‌ । 
निहताः पूर्वेेव 

निमित्षमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ॥३२॥ 


अब 
य्‌ 


स्‌ 


इसलिए तू उठ खड़ा हो, कीति भ्राप्त कर, शत्रु 
को जीत कर धनधान्य से भरा हुआ राज्य भोग । 
इन्हे मेने पहले से ही मार रखा है। हे सव्यसाची ! 
तू तो केवल निमित्तरूप हो जा। ३३ 


द्रोण च भीष्म च जयद्रथं च 
कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌ । 
मया हतांस्त्व जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेवासि रण सपत्नान्‌ ॥३४॥ 
द्रोण, भीष्स, जयद्रथ, कण और अन्यान्य 
योदाओ को भे मार ही चुका हूँ | इरहें तू मार; डर 
भत; लड़; शत्रु को तू रण में जीतने को है। ३४ 


| 


कनासक्तियोग $ गीताबोध ] 
संजय उवाच 
एतच्छुत्वा वचन केशवस्य 
कृताञ्जलिवंपमान; . किरीटी । 
नमस्कृत्ा भूय एवाह कृष्ण 
सगदठ्द भीतभीत; ग्रणम्य ॥३५॥) 

संजय ने कहा-- 

केशव के ये वचन सुनकर हाथ जोड़े, कांपते 
हुए, बारंबार नमस्कार कर के, डरते-डरते, प्रणाम 
करके मुकुटधारी अजुन श्रीकृष्ण से गददकर्ठ से 
इस प्रकार बोले । ३५ 
जअर्जन उवाच 
स्थाने हपीकेश तव ग्रकीत्यो._ 

जगल्पहष्यत्यनुरज्यते च । 
रच्ांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
सर्वे नम्ान्ति च सिद्धसद्ठा! ॥३३। 

ध्रज्ुन बोले-- 

हे हपीकेश ! आपका कीर्तन करके जगत्‌ को 
जो दप होता है ओर आपके लिए जो अलुराग 
उत्पन्न होता है वह उचिठ ही है । भयभीत राक्षस 
इधर-उधर भागते हैं और सिद्धो का समूचा समुदाय 
आपको नमस्कार करता है । ३६ 

२०८२ 


[ विश्वरूपदर्शनयोग 


कसाच ते न नसमेरन्महात्मन्‌ 

गरीयसे ब्रह्मणो5्प्यादिकर्त्र । 
अनन्त देवेश जगलन्निवास 

त्वमच्तरं सदसत्तत्पर यत्‌ ॥३७)। 

हे महात्मन्‌ ! वे आपको क्‍यों नमस्कार न करें २ 

आप त्रह्मा से भी बड़े आदिकता हैं । हे अनन्त, 
हे देवेश, है. जगन्निवास ! आप अच्तर हैं, सत्‌ है, 
असन्‌ हैं और इससे जो परे है वह भी आप 
द्दीहे। ३७ 
त्वमादिदेव! पुरुपः पुराण- 

स्त्वमस्य विश्वस्य पर निधानम्‌ । 
वेत्ञासि वेद्ये च परं च धाम 

त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥३८॥ 


आप आदि देव हैं | आप पुराण पुरुष हैं । 

आप इस विश्व के परम आपध्रयध्यान हैं। आप जान- 

नेवाले है और जाननेयोग्य हे । आप परमधाम हैं । 

हूँ अनन्तरूप ! इस जगत्‌ में आप व्याप्र हो 

श्है। ३८ 
१४ २०६ 


अनासक्तियोग + गीताबोध ] 


वायुर्यमो5प्रिवरुण। शशाड: 
प्रजापतिसत्व अपितामहश्े । 
नमो नमस्ते5स्तु सहसक्ृत्वः 
पुनश्च भूयो5पि नमो नमस्ते ॥३६॥ 
वायु, यम, अप्नि, वरुण, चन्द्र, प्रजापति, प्रपिता- 
मह आप ही हैं | आपको हज़ारों बार नमस्कार पहुँचे | 
ओर फिर भी आपको नमस्कार पहुँचे । ३९. ५ 
नमः पुरस्तादथ प्रष्ठतस्ते 
नमोस्तु ते स्वत एवं स्व । 
अनन्तवीयोमितविक्रमस्तं 
सवे समाझोवि ततोडसि स्व! ॥४०)॥ 
है सबे ! आपको आगे, पीछे, सब ओर से 
समस्कार है | आपका वाय अनन्त आपकी शक्ति 
अपार है, सब-कुछ आप ही धारण करते हैं, इस 
लिए आप दी सब हैं। ; ४९० 
सखेति मत्वा अप्भ॑ यहुक्त 
है कृष्ण हें यादव है सखेति । 
अजानता महिमाने तरेद 
भया अम्ादा्रणयेन वाषि ॥४६ 


न 9 ॥िः । 


[ विश्वरूपदर्शववोग 


यत्ावहासाथमसत्कृतो 5सि 
विहारशय्यासनभोजनेपु । 
एको5्थवाप्यच्युत तत्समक्ष 
तत्वामये त्वामहमप्रमेयम्र्‌ ॥४२॥ 
मित्र जानकर और आपकी यह महिमा न 
जानकर हे कृष्ण | हे यादव ! हे सख्वा ! इस प्रकार 
सम्बोधित कर सुमछ्ते भूल में या प्रेम में भी जो अवि- 
चेक हुआ हो और विनोदार्थ खेलते, सोते बैठते या 
खाते अर्थात्‌ संगति में अपका जो-कुछ अपमान 
हुआ हो उसे क्षमा करने के लिए में आपसे भार्थना 
करता हूँ । ४१-४२ 
पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पूज्यश्व गुरुगरीयान्‌ । 
न त॒त्समो5स्त्यभ्याधिकः झुतो 5न्‍्यो 
लोकत्रयेष्प्यप्रातिमप्रभाव » ॥४३॥ 
स्थावर जंगम जगत्‌ के आप पिता हैँ । आप 
उसके पूज्य और श्रेष्ठ गुरु हैं। आवछे समान कोई 
नही है तो आएसे अधिक तो कहाँ से हो सकता 


द॑ ? तीनो जोक मे आपके साप्चथ्य छा जोड़ 
' गही है। ४३ 


श्श्रु 


अनासक्तियोग * गीताबोध | 


9 


तस्मात्ग्रणम्य प्रशिधाय कार्य 
प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम् । 
पितेव पुत्र्स सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायाहेसि देव सोहम्‌ ॥४४॥ 
इसलिए साष्टांग नमस्कार करके आपसे, पृज्य 
इश्वर से प्रसन्न होने की प्राथना करता हूँ । हे देव, 
जिस तरह पिता पुत्र को, सखा सखा को सहन 
करता है वेसे आप मेरे प्रिय होने के कारण मेरे 
कल्याण के लिए मुझे सहन करने योग्य हैं) ४४ 
अदृष्टपूंव हषितोइसि च्ट्वा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 
पु ५ रच ५ 5 
तदव से दशय दव रूप 
प्रसीद दवेश जगन्निवास ॥४५॥) 
पहले न देखा हुआ आपका ऐसा रूप देखक 
मेरे रोएं खड़े दो गये हैं और भय से मेरा मन व्या 
कुल दो गया दै। इसलिए हे देव | अपना पहले का 
रूप दिखलाइए | हे देवेश ! हे जगन्निवास ! आ। 
, असन्न होइए। ४५ 
२१२ 


[ विश्वरूपदशनयोग- 
किरीटिनं॑ गदिने चकूहरत- 
मिच्छामि त्वां द्रष्ट्रमह तंथेव । 
तेनेव रूपेण.. चतुझजेन 
सहस्बाहों भव विश्वमूर्ते ॥४७॥ 


पूब की भाँति आपका--मुकुटगदाचक्रधारी का 
दशन करना चाहता हूँ । हे सदखवाहु ! हे विश्वमू्ति ! 
अपना चतुभुज रूप घारण कीजिए । ४६ 


आभिगवानुवाच 


सया प्रसन्नेन तवाजुनेद॑ 

रूप परं दर्शितमात्मयोगात्‌ । 
तजोमय॑ विश्वमनन्तमाय 

यन्‍्म ल्वदन्पेन न दृष्टप्वंस ॥४७॥ 
धीभगयान्‌ वोले-- 

हे अजुन ! तुक पर प्रसन्न होकर तुक्ते मेने 
अपनी शक्ति रो अपना तेजोसय, विश्वव्यारी, अनंत, 
परम आदिरूप दिखाया है; यह तेरे जिचा और 
दिली ने पहले नहीं देखा है । ४७ 
ररु३ 
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तस्मात्प्रणम्य प्रशिधाय कार्य 
प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ । 
पितेव पुत्र्स सखेव सख्युः 
प्रिय प्रियायाहोसि देव सोहुम्‌ ॥४४॥ 
इसलिए साष्टांग नमस्कार करके आपसे, पूज्य 
ईश्वर से प्रसन्न होने की प्राथना करता हूँ । हे देव, 
जिस तरह पिता पुत्र को, सखा सखा को सहन 
करता है वेसे आप मेरे प्रिय होने के कारण मेरे 
कल्याण के लिए मुझे सहन करने योग्य हैं। ४४ 
अदृष्टपूव हषितोष्सि दृष्ट्वा 
भयेन च॒प्रव्यथित मनो मे । 
अप ञ्र२ (: ५ *ः 
तदव से दशय दव रूप 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४७१) 
पहले न देखा हुआ आपका ऐसा रूप देखकर 
मेरे रोएँ खड़े हो गये हैं और भय से मेरा मन व्या- 
कुल हो गया है । इसलिए हे देव ! अपना पहले का 
रूप दिखलाइए । हे देवेश ! हे जगन्निवास ! था 


: प्रसन्न दोइए। ४५ 
२१२ 


[ विश्वरूपदश नयोग- 


3.0 अमन ॥ मै /»» अल 


किरीटिन॑ गदिन चकूहस्त- 

मिच्छामि त्वां द्रष्डुमह तथेव । 
तेनेव रुपेण. चतुभ्रुजन 

सहस्रवाहों भव विखमूते ॥४५॥ 


पूरे की भाँति आपका -मुकुटगदाचक्रधारी का 
दशन करना चाहता हूँ । हे सदख्रवराहु | हे विश्वमू्ति ! 
अपना चत॒भुज रूप धारण कीजिए | ४६ 


आभियवानुवाच 
मसया प्रसन्नेन तवाजुनेद॑ 
रूप पर॑ दर्शितमात्मयोगात्‌ । 
गरीमय॑ विश्वमनन्तमा्य 
यन्‍्मे ल्वदन्येन न दृष्टपू्वम ॥४७॥ 


ते 


शीमगवान्‌ वोले-- 

हे अजुन ! तुक पर प्रसन्न होकर तुमे मेंने 
अपनी शक्ति से अपना तेजोमय, विश्वव्यापी, अनंत, 
परम आदिरूप दिखाया है; यह तेरे सिवा और 


किसी ने पहले नहीं देखा है । घु७ 
२2१३२ 
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न वेदयज्ञाध्ययनन दाने- 

से च क्रियाभिन तपोमिरुगे! । 
एवंडप) शकक्‍य अह नृलोंके 

द्रष्टड खद॒न्येन छुरुप्रवीर ॥४८॥ 

हे कुरुप्रवीर ! वेदाभ्यास से, यज्ञ से, अन्यान्य 

शाद्यों के अध्ययन से, दान से,क्रियाओं से, या उम्र 
तपों से तेरे सिवा दूसरा कोई यह मेरा रूप देखने में 
समथ नहीं है । छ्८ 
भा ते व्यथा मा च विमृढभावों 

दुष्टूवा रूप॑ घोरमीदुआमेदम्‌ । 
व्यपेतभीः प्रीतमना। पुनस्त्व॑ 

तदेव मे रूपामिद प्रयश्य ॥४९॥ 

यह मेरा विकराल रूप देखकर त घबरा मत, 

मोह में मत पड़ । डर छोड़कर शान्दचित्त हो और 
मेरा परिचित रूप फिर देख । ४५ 
संजयउवाच 
इत्यजुर्न वासुदेवस्तथोकत्वा 

स्वक रूप दशयामास भूय! । 
आश्वासयाप्राप्त च भीतमेन 

भूत्वा पुन सॉम्यवपुमहात्मा ॥१०॥) 

२१४ 


[ विश्वस्पदर्भनयोग 
संजय ने कहा-- 
यों वासुदेव ने अज्जुन से कहकर अपना रूप 
फिर दिखाया । और फिर शान्तमूर्ति धारण करके 
भय-भीत अजुन को उस महात्मा ने आश्वासन दिया। 
७ ७ 
)!  अजुनउवाच 
ग्प्प] + + ५ 06 
दृष्ट्वेदं मानुपं रूपं तव सोम्य जनादन । 
इदानीमसि संबृत्तः सचेता$ प्रक्नतिं गत ॥६ १॥ 
ध्यज्जुन बोले-- 
है जनादन ! यह आपका सौम्य मानवस्वरूप 
देखकर अब में शान्त हुआ और ठिकाने आ 
गया हू । ५१ 
। श्रीभगवानुवाच 
९ [>> अीि ४ |] 
सुदुदेशमिद्‌ : रूप दृष्ट्वानसि यन्मम । 
' देवाअप्यस्य रूपस्य नित्यं दशनकाइलिणः ४४ 
श्री भगवान्‌ बोले-- 
मेरा जो रूप तूने देखा उसके दर्शन बहुत दुलभ 
हैं। देवता भी वह रूप देखने को तरसते रहते हैं | ५२ 
* ०२५९ के. पे 
नाई वेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया । 
|! शक्य एवविधो द्र॒प्डं दृष्टवानसि मां यथा ॥५३॥ 
२१४५ 


आफ ा पिफ तर 


अनासक्तियोग : गीतावोध ] 


जो मेरे दशन तूने किये हैं वह दशन न वेद से, 
न तपसे, नदान से अथवा न यज्ञसे हो सकते हैं। ५३ 
भकक्‍्त्या स्वनन्यया शक्य अहमेवंविधो5जुन । 
ज्ञातु द्रष्ट च त्ेन परवेष्ट च. परंतप ॥५४॥ 

परन्तु हे अज़ुन ! हे परंतप ! मेरे सम्बन्ध में 
ऐसा ज्ञान, ऐसे मेरे दर्शन और सुर में वास्तविक 
प्रयेश केवल अनन्य भक्ति से ही सम्मच है। ५४ 

(१ ब्र( (5 
सत्कमकृन्मत्परता संझ्ूकत; सद्भवाजतः 
निर्वर! सवेभूतेषु य/ स मामेति पाएडव ॥५१॥ 

हे पाण्डव ! जो सब कम सुझे खमपंण करता 

रे ने 
है, मुझ में परायण रहता है, मेरा भक्त बनता है, 
आसक्ति का त्याग करता है और प्राणीमात्र में 
द्वेषरहित होकर रहता है, वह मुझे पावा है।.. 5५ 
विश्वरूप दर्शनयोगो नामैकाद्शोड्अध्यायः ॥१३१॥ 
अतत्सत 
इस भकार श्रीमद्नगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ 


चद्यविद्यान्तगंत योगशासत्र के श्रीकृष्णाजुनसंवाद का विश्व- 
रूपदर्शन योग नामक ग्यारहवां अध्याय समाप्त हुआ | 
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भाक़याग 
[ मगल प्रनात 


५आध्रम में पाले जानेवाले ब्र्तों के बारे में, यज्ञ के 
चारे में, भौर यज्ञ की आवश्यऊता के बारे में हम विचार कर 
चुके । भव जिस पुस्तक का हम हर पखबादे में रोज़ थोढ़ा- 
थोद़ा करके पारायण करते हैं, मनन करते है, जिले 
इमने अपने लिए आध्यात्मिक दीपस्तम्त--शुव्रू्प--वना 
रखा दै, उसे में जिस तरह समझा हू, उसका विचार कर 
लेना चाहता हाँ । यह विचार पहले एक पत्र से तो सूक्ना 
ही था, गत सप्ताह '''भाई के पतन्न ने मुझसे इसका निश्चय 
कराया । वह लिखते है कि वह अनासक्तियोग पढ़ते तो हैं, 
पर समझने में कष्ट बहुत द्ोता दे। आम फ़म भाषा में 
भर्थ करने का प्रयत्न करते हुए भी शब्दशः अनुवाद करने के 
कारण समझने में कठिनाई तो रही ही है । जहाँ विषय ही 
कठिन हो, वहाँ सर भाषा क्या कर सकती है ? अतएुव 
अब विपय को ही धररू--आसान--भाषा में समझाने का 
भयत्न करने का विचार है । जिस चीज़ का हम चलते-फिरते 
उपयोग करना चाइते हैं, जिसकी सहायता से हम अपनी 
तमाम आन्तरिक उल्झनें सुलझाने का प्रयत्न करते हैं, वह 
अन्ध जितनी तरह से, जिस तरद समझ में आवे, उस तरद 
इम उसे समझे, और बार-बार उसका मनन करें तो अन्त 
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में इस तन्‍्मय हो सकेंगे । में तो अपनी सारी कठिनाइयों 
में गीता माता के पास दोड़ जाता हूँ और आजतक आखा- 
सन पा सका हूं । इसलिए जो उससे आश्वासन पानेवाछे 
है, सम्भव है, उन्हे वह रीति जानकर कुछ अधिक मदद 
मिले, जिस रीति से में रोज़-ब-रोज़ गीता को समझता 
जाता हूँ, अथवा यह भी असम्भव नहीं हर उन्हे उसमें से 
कुछ नया ही देख पड़े । 

आज तो बारहवे अध्याय का सारांश देना चाहता हूँ । 
यह भक्तियोग है | विवाह के अवसर पर हम दृम्पति को 
पाँच यज्ञों में से एक यज्ञ रूप में इसे बर-जुबान याद करके 
इसका मनन करने को कहते हैं । भक्ति के बिना ज्ञान ओर 
कर्म छुष्क हैं, सूखे हैं और बन्धन रूप भो हो सऊते है + 
अतपुव भक्तिमय होकर गीता का यद मनन हम आरम्भ करे $ 

अज़ुन भगवान से पूछते हे-- 

साकार को पूजनेवाले और निराफरार को पूजनेवाले भरक्ता' 
में अधिक अच्छे कौन हैं ? इस प्रश्न का उचर देते हुए भग- 
वान कहते हैं--जो मेरे साकार रूप का श्रद्धा-पू्वंक मनत 
करते है, उसमें छीन होते हैं, वे श्रद्धालु मेरे भक्त है| पर 
जो निराकार तत्त्व को भजते हैं, और उसकी उपासना के 
लिए जो इन्द्रियमात्र का संयम करते ह, सत्र चीज़ों के प्रति 
समभाष रखते हैं, किसीको ऊँच-नीच नही समझते, वे भी 
मुझे पाते है । इसलिए यद्द नहीं कहा जाता कि इन दोनों 
में अम्ुक श्रेष्ठ है । परन्तु दारीरधारी से निराकारी की भक्ति 
सम्पूर्ण रीति से होनी अशक्य मानी जाती है | निराकार 

श्ट्प्र 


$ 


[ भक्तियोए 


निमगुण है और इसलिए मनुष्य की ऊत्पना से भी परे है, 
इसलिए सब देदधारी यान में और बनज़ान मे साकार के 
ही भक्‍त है । जतएव तू तो मेरे साकार विश्वरूप में ही अपना 
मन पिरो ढे, सब उसके पास रख दे । यद्धि यह न किया जा 
सके तो चित्त के विकारों को रोकने का अभ्यास झुरू कर । 
अर्थात्‌ यम-नियमादि का पालन करके, प्राणायाम-आासानादि 
की मदद छेकर मन पर कावू प्राप्त कर । यह भी न कर 
प्कता हो तो जो-कुछ करे, वढ मेरे ही लिए करता है, इस 
धारणा से तू अपने सब काम कर । इससे तेरा मोह, तेरी 
ममता घटेगी और वैसे-चेसे तू निमेक शुद्ध होता जायगा 
ओर तुझमें भक्तिरस आवेगा । यह भी न हो सके तो कर्म- 
मात्र के फल का त्याग कर दे । अर्थात्‌ फल की इच्छा छोड़ 
दे। तेरे हिस्से जो काम आ जाय, वह किया कर । मनुष्य 
फल का स्वामी हो ही नही सकता। फल के उपजाने में 
अनेक अज्ञ--कारण--इकटद्ठा होते है, तब वह पेदा होता है ४ 
इसलिए तू केवछ निमित्त मात्र वन जा। मैंने जो ये चार 
प्रकार बताये है, यह मत समझ कि इनमें कोई घटिया और कोई 
वेट्िया है। इनमें से जो पसन्द आवे, सखथध सके, उससे तू. 
भक्ति का रस चख । ऐसा प्रतीत होता है कि ऊपर यम- 
नियम-प्राणायाम-भासनादि का जो मार्ग बताया है उसकी 
अपेक्षा श्रवण-भजन आदि ज्ञान-मार्ग सररू है, और उसकी 

अपेक्षा उपासना रूप ध्यान सरल है, और ध्यान की भी 

अपेक्षा क्म-फरू-्याग सरक है। सबके लिए एक ही बात 

समानतया सरऊ नहीं होती | और किसी-फक्िसी को तो 
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सब मार्ग लेने पड़ते हैं। वे एक-दूसरे में मिले हुए तो हैं 
ही । जहाँ तहाँ से जैसे बने तुझे तो भक्त बनना है। जिस 
मार्ग से भक्ति सिद्ध होती हो उस मार्ग से उसे साध दो, 
भक्त ऊिस्ले कहा जाय, यह भी में तुझे बताये देता हूँ । 
भक्त किसी का हेप न करे, किसी के प्रति बेर-भाव न रखे, 
लीवमान्र के साथ मेत्री स्थापित करे, जीवामन्न के प्रति 
करुणा का अभ्यास करे, इसके छिए मप्तता का त्याग ऊरे । 
आप मिटकर शन्यवत्‌ बव जाय, दुःख-सुख समान माने, 
कोईं दोष करे तो उसे क्षमा दान करे यह सोचकर कि खुद 
भी अपने दोषों के लिए जगत्‌ से क्षमा का भूखा है। सनन्‍्तोषी 
रहे, अपने शुभ लिश्वर्यों से कमी न डिगे, मन और बुढ़ि- 
सहित सव्वेत्व मेरे अपण करे, उससे लोगों को उद्देग न हो, 
चे न डरे, वह स्वयं भी लोगों से न दुःख माने, न डरे, मेरा 
अक्त ह॒प-शोक-सय जादि से मुक्त रहे, उसे किसी प्रकार -- 
की इच्छा न हो, वह पवित्र हो, कुशछ हो, उसने बड़े-बढ़े 
आरामों का त्याग किया हो, निश्चय में दद रहता हुआ भी 
शभ और अशमभ दोनों परिणामों का वह त्याग करे, अर्थात्‌ 
उनके सम्बन्ध में निश्चिन्त रहे, उप्तडे लिए. कौन शत्र और 
कौन मित्र ? उसको क्‍या मान और क्या अपमान ? वह तो 
मौन धारण करके जो. मिला हो उसी में सन्तुष्ट रहे भर 
णुकारी की भांति विचरता हुआ, सब स्थितियों में स्थिर 
शहे--इस प्रकार जो श्रद्धवान बनऊर बरतते है वे मेरे प्रिय 
भक्त है । 

यरवदा-मग्दिर, ४-३ १-३० | 
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पुरुषोत्तर के दर्शन अनन्य भक्ति से दा होते है, भग- 
वान के इत वचन के बाद तो मक्ति का स्व॒रूष है। सामने 
आजाना चाहिए १ यह बारहवों। अव्याय सबफों कठझ कर 


क्षना चाहिए । यह एक छोटेनस-छोटा अध्याय है १ इसमें 


दि हुए भक्त के लक्षुण निल्य मनन करने योग्य है) 
अजन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते ॥ 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगविचमा+ ॥१॥ 
अजुन बोले-- 

इस प्रकार जो भक्त आपका निरन्तर ध्यान 
घरते हुए आपको उपासना करते हैं और जो आपके 
अविनाशी अव्यक्त स्वरूप का ध्यान धरते हैं. उनमें 
से कौन योगी श्रेटठ माना जाय ९ ' १ 
श्रीमगवानवाच 


मस्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 


श्रद्धया परयाप॑तारत में युक्ततमा मंता+ ॥२॥ 
श्री भगवान्‌ बोले-- 
घ्श्१ 
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नित्य ध्यान करते हुए मुझमें मन लगा कर 
जो श्रद्धा से मेरी उपासना करता है उसे में श्रेष्ठ 
योगी मानता हूँ । २ 
थे त्वच्तरमानदिश्यमव्यक्त॑ पय्नुपासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्य॑ च कूटस्थमचल ध्रुव ॥३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्राम॑ सर्वत्र समचुद्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सवभूतहिते रताः॥शी 
सब इन्द्रियों को वश में रखकर, सर्वत्र समत्व का 
यालन करके जो दृढ़, अचल, धीर, अचिन्त्य, स्वव्यापी, 
अव्यक्त, अवशनीय, अविनाशी स्वरूप की उपासना 
करते हैं वे सारे प्राणियों के दित में लगे हुए मुझे 
ही पाते हैं । ३-४ 
क्लेशो5घिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसाप्‌ । 
अव्यक्ता हि. गतिदु।ख देहवद्धिर्वाप्यते ॥५। 
जिनका चित्त अ्रव्यक्त में लगा है उन्हें कष्ट 
अधिक है | अव्यक्त गति को देहधारों कष्ट से ही पा 
सकता दे । है 
विप्पणी--देहपघारी मनुष्य अमूते स्वरूप की केवल कस्पना 
दी कर सऊता दे, पर उसझे पास अमत्त' स्वरुप के लिए एक भी 
निश्चयात्मक शब्द नहीं दे, इसलिए उसे निपेवात्मक  नेति ' रद्द ते 
का २२२ 


पे 
प््ट 


[_ भक्तियोग 


सनन्‍तोप करना पडा । इसलिए मतिपूजा का निषेव करनेवाले भी 
सृच्मरीति से विचारा जाय तो मूततिपूजक दी दोते हूँ । पुस्तक की 
पूजा करना, मन्दिर में जाकर पूजा करना, एक दी दिशा में मुख 
रखकर पूजा करना , यद सभा साकार पूजा के लक्षण हें। तथापि 
साकार के उस पार निराफार अधित्य स्वरूप है , इतना तो सप्े 
सममभ लेने में दी विस्तार दे। भक्ति का पराकाष्टा यद दे कि भक्त 
भगवान्‌ में विलोन हो जाय ओर अन्त में ऊेबेत एक अछितीय अत्यी 
प्गवान हो रद्द जाय॑ । पर इस स्थिति को आकार-द्वारा सुलभता से 
पहुँचा जा सझ्ता दै । इसलिए निराकार को सांधा पहुंचने का मार्ग 
कष्ठसाध्य कहा है । 


ये तु सवाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 
तेपामह सझुद्धतो सृत्युसंसारसागरात । 
भवामि नवचिरात्पाथे मय्यावेशिवचेतसाम ॥»। 
परन्तु हे पार्थ ! जो मुझमें परायण रहकर सब 
कम मुझे समपंण करके, एक-निछ्ठा से मेरा ध्यान 
धरते हुए मेरी उपासना करते हैं और मुझ में जिनका 
चित्त पिरोया हुआ दै उन्हें सत्युरूपी संसारसागर से 
झट पार कर लेता हूँ । ६-७ 
मस्येव सन आधत्स्र मयि बुद्धि निवेशय ।. 
निवासिष्यासि मखय्येव अत ऊध्य न संशय! ॥दा। 
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अपना मन मुममें लगा, अपनी बुद्धि मुमर्मे 
रख, इससे इस ( जन्म ) के बाद निःसंशय मुमे ही 
पावेगा । र 
अथ चित समाधातुं न शक्नोषि मायि स्थिरम्‌। 
अभ्यासयोगन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥६)॥ 

जो तू मुममें अपना मन स्थिर करने में असमर्थ 
हो तो हे धनंजय ! अभ्यासयोग से मुझे पाने की 
इच्छा रखना । ९ 
अभ्यासे उप्यसमार्थोडपि मत्कम्परमा भव । 
मदथमपि कर्माणि कुर्वन्सिद्धिमवाप्स्थसि ॥१०॥) 

ऐसा अभ्यास रखने में भी त असमर्थ हो तो कमें 

मात्र मुझे अपेण कर, ओर इस प्रहार मेरे निमित्त 
कम करते-करते भी तू मोक्ष पावेगा । १० 
अयेैतदप्यशक्तोडसि कतेु मद्योगमाश्रितः । 
स्वेकम हलत्यागं वतः कुरु यतात्मवान्‌ ॥११॥ 

ओर जो मेरे निमित्त कर्म करनेभर की भी 
तेरी शक्ति न हो तो यत्नपूवेक सब कर्मों के फज का 
त्याग कर । २१ 
अयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद््यान विशिष्यते | 
ध्यानात्कमफलत्यागर्त्यागाच्छान्तिस्‍नन्तरम १३ 
॥ २२४ 


[ भक्तियोग 


अभ्यासमार्ग से ज्ञानसाग श्रेयस्कर है । ज्ञान- 

सु त्‌ आप >> ७ 
मार्ग से ध्यानमांग विशेष है । और ध्यानमाग से 
कमफलत्याग श्रेष्ठ है । क्योकि इस त्याग के अन्त में 
तुरन्त शान्ति हो होती है । १२ 

टिप्पगी--अभ्यासत अर्थात्‌ चित्तवृत्तिनिरेध की साधना ।॥ 
शान अर्थात्‌ श्रवण मननादि । ध्यान अर्थात्‌ उपासना । उनके फल- 
चरुप यदि कमफलत्याग न दिसाई दे तो अभ्यास अभ्यास नहीं दै, 
गन ज्ञान नहीं है ओर ध्यान ध्यान नहीं है । 
अद्वेश स्वेभूतानां मैत्रः करूण एव च । 
ल्‍ ७ / ८ 
निममी निरहकार: समुद।|खतुखः कर्मी ॥१३॥ 
संतुष्ट सतत॑ योगी यतात्मा दृदनिश्रयः । 
मय्यपिंतमनोवुद्धियों मद्भकतः स में प्रिय। ॥१४॥ 

जो प्राणीमात्र के प्रति ठ्वेषरहित, सबका मिन्ने, 
दयावान, ममता-रहित, अहंकाररहित सुख-दु:ख में 
समान, क्षमावात, सदा सन्तोषी, योगयुक्त; 
इन्द्रियनित्रही और दृढ़निश्चयी है, ओर मुमपें जिसने 
अपनी बुद्धि और मन अपण कर दिया हे ऐसा मेरा 
भक्त मुझे प्रिय है । १३-१४ 
यर्पानोदिजते लोको लोकान्नोहिजते च यः । 
9 बज बिक [ 

हपोमपभयोदेगैम्नेक्ती य। स च में भ्रिय। ॥१ २॥ 
१५ २२४ 
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जिससे लोग उद्वंग नहीं पाते, जो लोगों से उद्देग 
नहीं पाता, जो हे क्रोध, ईष्यो, भय, उद्देंग से मुक्त 
है, वह मुझे प्रिय है । १५ 
अनपेक्ष! शुचिर्दत्न उदासीनो गतज्यथ) । 
|| हा हर तह 
सवारम्भपरित्यागी यो मड़कतः से में ग्रेय/ ॥१ ६) 
जो इच्छा-रहित है, पवित्र हे, दत्त (सावधान) है, 
तटस्थ है, चिन्ता-रहित है, संकल्पमात्र का जिससे त्याग 
किया है वह मेरा भक्त है, वह सुझे प्रिय है। १६ 
यो न हृष्यति न द्ेष्टि न शोचति न काइच्षति | _ 
शुभाशुभपरिव्यागी मक्तिमान्य/स में प्रिय॥१०। | 
जिसे हप॑ नहीं द्वोता, जो ठेघ नहीं करता, जो 
चिन्ता नहीं. करता, जो आशाएँ नहीं बांबता, जो 
झुभाशुभ का त्याग करनेवाला है, वह भक्तिपरायए 
म॒मे प्रिय है । १७ 
समः शत्रों च परित्रे च तथा मानापमरानयोः | 
शीतोष्णसुखदुःखपु सम) सक्भविवर्जितः ॥(<ा 
तुल्यनिन्दास्तुतिमानी संतृष्टों येन केनचित्‌ । 
अनिकेत! स्थिरमतिभ क्तिमास्मे जियो नर! ॥१६| 
शत्रुमित्र, मान-अपमान, शीत-उष्ण, सुस-दुःख | 
श्रद्‌ | 


[ भक्तियोग 


इन सत्रमें जो समतावान है, जिसने आसक्ति 
छोड़ दी है, जो निन्‍दा और स्तुति में समान भाव से 

(७ च्ै के के पे 
बतेता है ओर मौन घारण करता है, चाहे जो मिले 
उससे जिसे सन्तोप है, जिप्तका कोई अपना निजी 
स्थान नहीं है, स्थिर चित्तत्रात्ञा है, ऐसा मनिभक्त 
ममे प्रिय है । १८-१९ 


ये तु धम्योमृतमिद यथोक्‍व पयुपासते । 

अदधाना मत्परमा मवतास्तेउ्तीव में प्रिया) ॥२०॥ 

तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषस्पु ब्रद्मविद्यायां 
भक्तियोंगो नाम द्वादशोडध्यायः ॥ १२॥ 


यह पवित्र अमझतरूप ज्ञान जो मुझमें परायण 
हकर श्रद्धायूवक्र सेवन करते हैं वे मेरे अतिशय प्रिय 
है || र्‌ [०] 





<» तत्सत्‌ 


इस प्रह्र श्रीमद्भगवद्गीतारहूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ 
अद्यविद्यान्चर्गत योगशाख के श्रोकृप्णाजुनसंवाद का भक्ति- 
नामक वारहवां अध्याय समाप्त हआ। 


२२७ 


[ १३] 
कु बिक / ३ 
छुत्रक्तश्नज्ञावशागयाग 
[ सोमप्रनात 
भगवान्‌ वोले-- 
इूस शरीर का दूसरा नाम क्षेत्र है, और इसे जाननेवाले 


का नाम क्षेत्र्ञ । सब दरीरों में रहनेवाले मुझको क्षेत्रश 
समझ । ओर सच्चा ज्ञान वह है, जिससे क्षेत्र भौर क्षेत्रश 
का भेद जाना जा सके। पंच महाभूत, एथ्बी, पाती, 
आकाश, तेज, और वायु; अहंता, बुद्धि, प्रकृति, दर्शो 
इन्द्िय--पॉच कर्मेन्द्रिय और पांच ज्ञानेन्द्रिय,--एक मत, 
पाँच विषय, इच्छा, दवेष, सुक्ष-दुःख संधान-अर्थात्‌ गिर 
(तत्वों) का शरीर बना हुआ है उनकी एक होकर रहते डी 
शक्ति, चेतन शक्ति, शरीर के परमाणुओं में एक-दूसरे से रगकर 
रहने का मुण,-यह सब मिलकर विऊारों वाला क्षेत्र बता । 
यह शरीर और इसके विकार जान ले, क्योंकि उनका लाए 
करना है । इस त्याग के लिए ज्ञान आवश्यक है। यहें शर्त 
अर्थात्‌ अमानित्व या मान का त्याग, दुस्भ का त्याग, अर्दित 
क्षमा, सरलता, गुरु-सेवा, शुद्धता, स्थिरता, विषयों 
अंकुश, विषयों के प्रति वैराग्य, अभाव का व्याग, जेल! 
खध्यु, बुदापा और उससे छगे हुए रोग, दुःख, ओर विश 
दोने वाले दोषों झा पूरा भान, ख्री-पुत्र, घरनवार तो 
श्र८ 


[ क्षेत्रक्षेत्रजविभागयोग 


सम्बन्धी आठि से मन हटा लेना, ओर ममता छोड़ना, अपनी 
पसन्द की कोई वात हो, या नान्‍्पसन्‍्द की, उसके विषय 
भें समता रखना, ईश्वर की अनन्य भक्ति, एकान्त सेवन, 
लोगों में मिलकर भोग भोगने में अरुचि, आत्मा-विपयक्र 
ज्ञान की प्यास और अन्तत्तः धाव्मद्द्ंन । इसका जो उलदा 
है, वह भज्ञान है। यह ज्ञान प्राप्त करके जो वस्तु जानने 
की होती है और जितते जानने से मोक्ष मिलता दे, उसके 
बारे में कुछ सुन, वह शेय भनादि परत्रद्य है। अनादि है, क्योंकि 
उसे जन्‍म नहीं । जब कुछ भी न था तब भी वह परवह्मय 
तो था ही । वह न सत्‌ है और न असत्‌ ही । वह उससे भी 
परे है। दूसरी दृष्टि से उसे सत्‌ कह सकते हैं, क्योंकि वह 
नित्य है, तो भी उसकी नित्यता को भी मनुष्य नहीं पहचान 
सकता, इसले उसे सत्‌ से भी परे कहा है । उससे कोई भी 
खाली--रिक्त-- नहीं है। उसे हजारों दाथ-पेर वारा कह सकते 
हैं। और इस भ्रकार यह भास होते हुए भी कि उसके हाथ- 


देर आदि है, वह इन्द्रियरहित है। उसे इन्द्रियों की 


७. ४६४ ४ “४ 


बल ++ 


हर 


आवश्यकता नहीं है, इसलिएु वह उनसे अलिप्त है | इन्द्रियाँ 
तो आज है और कल नहीं। परत्रह् तो नित्य है और 
यद्यपि सब में व्याप होकर और सबऊों घारण वररके रहता 
है, इसलिए उसे गुणों का भोक्ता कह सकते हैं, तथापि 
चह गुण-रहित हैं। गुण का अर्थ ही विकार है। यह भी 
कहा जा सकता है कि वद्द प्राणियोँ के बाहर है, क्योंकि जो 
उरो नहीं पहचानते उनके लिए तो वह बाहर ही है। और 
भाणियों के अन्दर तो है ही । क्योंकि सर्वव्यापक्र है। इसी 
२०६ 
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प्रकार बढ़ गति करता दे और स्थिर भी है। सृध्ष्त है, इस 
कारण न जाना जाय, ऐसा है । दूर भी है, और नज़दीक 
भी है । नामरूप का नाश है | तो भी वह तो है ही । इस 
प्रजार वह अविभक्त है। पर यह भी कहा जाता है कि वह 
असंख्य प्राणियों में है, इसलिए विभक्त रूप में भी भास होता 
है | वह उत्पन्न करता है, पालन करता है, और वही मारता 
है। तेजों-का-तेज है । अंधकार से परे है । ज्ञान का अन्त 
उसमें आचुका है। इन सव में रहनेवाला परत्रह्म ही 
जाननेनयोग्य अर्थात्‌ क्षेय है । ज्ञानमात्र की प्राप्ति केवक 
उसे पाने के लिए ही हो । 

प्रभु और उसकी माया दोनों भनादि से चले आये हैं । 
माया से विकार पेद्दा होते हैं। ओर उससे अनेक प्रकार के 
कमे उत्पन्न होते हैं । माया के कारण जीव सुक्ष- 
दुशख पाप-पुण्य का भोगनेवाला बनता है। यह जानकर 
जो अलिप्त रहता और कर्तैब्य-कर्म करता है, वह कर्म करटे 
हुए भी घुनः जन्म नद्दी लेता । क्योंकि वह सबंत्र ईथर के 
ही देखता है, ओर उसकी प्रेरणा के बिना एक पता तक दिए 
नहीं सकता । यह समझकर वह अपने सम्बन्ध में अं 
भाव को सानता ही नहीं ओर अपने को शरीर से मित्र 
देखता है और समझता है कि आकाश सर्वत्र होते हुए भी 
जैसे सूजा दी रहता दै, वैसे दी जीव शरीर में होते हुए भी 
ज्ञान-द्वारा सूखा रह समझता है । 


[ यरव॒दा मान्देर २६-९३? 


२३० 


[ ११ ] 

इस अध्याय मे शरीर और शरौरी का मेद बतलाया है १ 
श्रसिगवानुवा प 
इंद शरीर कोन्‍्तेय चेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वोत्ति त॑ प्राहु) क्षेत्रज्ञ इति तद्विद। ॥१॥ 
श्रीभगवान बोले-- 

हे कौन्तेय ! यह शरीर क्षेत्र कहलाता है, और 
इसे जो जानता है उसे तत्तज्ञानी क्षेत्रजञ कहते हैं । १ 
क्षेत्र चापि मां विद्धि स्वक्षेत्रषु भारत । 
ज्ेत्रकषेत्रज्योश्ञन॑ यत्तज्ञा्न मत मम ॥श॥ 

ओर हे भारत ! समस्त ज्षेत्रों-शरीरो-में स्थित 
मुमको क्षेत्र्ष जान । मेरा मत है किच्षेत्र और 
क्षेत्रज्ञ के भेद का ज्ञान ही ज्ञान है र्‌ 
तत्लेत्रे यद्च यादृकच याद्िकारि यतश्र यत्‌ । 
सचया यत्यभावश्र तत्समासेन मे शूणु ॥३॥ 

ह क्षेत्र क्या है, केसा हे, केसे विकारवाला है, 
कहाँ से है, ओर ज्षेत्रज्ञ कोन है, उसकी शक्ति क्या 
है, यह मुझसे संक्षेप में सुन । झ्‌ 
२३१ 
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[4] ३ [0 श्र ; 
ऋषिभिबह॒था गौत॑ छन्दोभिविंविषे! प्रथकू। 
ह्म ञरे औऔ) ०५ बाप ज 
अह्यसूत्रपदेश्थव हेतु पद्भिर्विनिश्विते! ॥ ४ ॥ 
विविध छन्दों में, भिन्न-भिन्न प्रकार से और 
उदाहरण-युक्तियों-द्वारा, निमश्चययुक्त त्रद्मसूचक वाक्तयों 
में ऋषियों ने इस विषय को बहुत साया है।. ४ 
हाभतान्यहंकारों. बद्धिरव्यक्तमेव च। 
+ शशि जे सु ८ <<्‌ हि 

शान्द्रयाण दशक च पश्च चान्द्रयगोचरा। ॥५॥ 

इच्छा द्वपः सुख दु।ख संचातश्रेतना श्वति 
एतत्वतश्र समासन सावकारमुदाहुतम्‌ ॥॥ो 
महाभूत, अहंता, बुद्धि, प्रकृति, दस इन्द्रियों, 
एक मन, पाँच विषय, इच्छा, देंष, सुख, ढुःख, 
संघात, चेतनशक्ति, ध्ति--यह अपने विकारो-सहित 
ज्ञेत्र संक्षेप में कहा है। प्नाई 
टिप्पणी -- महाभूत पाच हैं--पृथ्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाश । भ्रदज्वार अर्थात्‌ शरीर मे रहने वाली अढता, अहँपन। 
अव्यक्त शर्थात्‌ अद्रश्य रदनेवाली माया, प्रकृति दस इन्द्रियों में पांच 
शानेन्द्रिय--नाक, कान, शंख, जीभ और चाम तथा पाच कॉम 
द्धिया--द्वाथ, पेर, मुँद, और दो गुद्येन्द्रिया | पाच गोचर अर्थात्‌ 
पाच ज्ञानेन्द्रियों के पाच विधय--सघना, सुनना, देखना, चंयषवो 
और छूता । सधात अर्थात्‌ शरीर के तत्लो की परस्पर सब्योग 
करने की शक्ति । थृति अर्थात्‌ वर्य रूपी सूद्रम गुण नदी किन्तु ते 

२३२२ 


[ क्षेत्रक्षेत्रज्ञविभागयोग 


शरीर के परमाणुओं का एक-दूसरे से सटे रहने का ग्रुण । यह गुण 
अझहंभाव के कारण ही सम्भव है और यद भ्रहता अव्यक्त प्रकृति में 
विद्यमान है । इस श्रहंता का मोहरदित मनुष्य जानकर त्याग करता 
है। और इस कारण मृत्यु के समय जा दूसरे आधातों से वह दुस 
नहीं पाता । शञानी-अगानी सत्रफो, अन्त में त्तो, इस विकारी क्षेत्र का 
त्याग किये हीं बनेगा । 

रत ल्‍्र >> 6 ए 
अमानेत्वमदाभ्भतवमाहसा जान्तराजवग । 

आर 9 + + ५१० ८५ 6५ 
आचार्योपासन शोच स्थयेप्रात्मविनिश्रह। ॥७॥ 
इन्द्रियार्थंघपु. वेराग्यमनहंकार एवं च॑ । 
८ कर (३ 

जन्मसृ त्युजराव्याधिदुःखदोपानुद्शनम्‌_ हद 
असक्तिरतभिष्वड्द पुत्रदारगृहादिषु । 
नित्य॑े च समचित्ततमिशेनिष्टापपत्तिषु ॥8॥ 
सयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
यह कप ० पा 0 ्+# ८. 
वावक्तरशसावतमरातजनससाद ॥१०५॥ 
अध्यात्यज्ञाननित्यत्व॑तच्चज्ञानाथदशनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति ग्रोक्तमज्ञान॑ यदतोडन्यूथा ॥११॥ 

अमानिल, अदंभित्व, अहिंसा, क्षमा, सरलता, 
आचाय की सेवा, शुद्धता, स्थिरता, आत्मसयम, 
इन्द्रियों के विषयों में वेराग्य, अहंकाररहितता, जन्म, 
मसरण, जरा, व्याधि, दुःख ओर दोपो का निरन्तर 

२३ 
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भान, पुत्र, खी ओर ग्रह आदि में मोह तथा ममता 
का अभाव, प्रिय और अप्रिय में नित्य समभाव, मुझ 
में अनन्य ध्यानपूर्वंक एकनिप्ठ भक्ति, एकान्त स्थान 
का सेवन, जनसमूह में सम्मिलित होने की अरुचि, 
आध्यात्मिक ज्ञान की नित्यता का भान और आत्म- 
दशन--यह सब ज्ञान कहलाता है। इससे जो उल्टा 
है वह अज्ञान है । ७-८-९-१०-११ 
ज्ञेय यत्तस्रवत््याप् यज्ज्ञात्वामृतमश्नुते । 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सचचन्नासदुच्यते ॥१२॥ 

जिसे जाननेवाले मोक्ष पाते हैं वह ज्ञेय क्या है, 
सो तुझसे कहूँगा। वह अनादि परत्रह्म है; वह नसत्‌ 
कहा जासकता है, न असत्‌ कहा जा सकता है | १२ 

*्प्पणी--ईश्वर को सत्‌ या असत्‌ भी नदी कहा जा सकता । 
किसी एक शब्द से उसकी व्याख्या या परिचय नहीं हो सकता, ऐस 
बह गुणतीत स्वरूप है। 

6 ८ ५ (४ जज ८376 आ 
सर्वतःपाणिपादं तत्सवेतोंइल्षिशिरोप्मुखप््‌ । 
(९ [00 8 ९ [कप क, 
स्वेतःश्ुतिमछाके स्वेमावत्य. विष्ठति ॥१३ 
जहाँ देखो वहीं उसके हाथ, पेर, आँखें, सिर, 
;ह ओर कान हैं। सवत्र व्याप्त द्वोहर वह इस 
लोक में विद्यमान है । १३ 
२२४ 


क> करजक चने 


[ क्षेत्रक्षेत्रज्ञ विभागयोग 


संबन्द्रियणुणाभास॑ सर्वन्द्रियविवजितम्‌ । 
असक्त सवेभूच्वव निगुणं गुणभोक्‍तू च ॥१४॥ 
सब इन्द्रियों के गुणों का आभास उसमें मिलता 
है तो भी वह रवरूप इन्द्रियरहित और सबसे अलिप् 
है, फिर भी वह सबको धारण करनेवाला है; वह 
गुणरदहित होने पर भी गुणो का भोक्ता है।. १४७ 
वहिरन्‍तश्ल भूतानामचर चरमेव च। 
सूच्मत्वाचदाबविज्ञेयं दूरस्थ चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 
वह भ॒तों के बाहर है ओर अन्दर भी है। वह 
गतिमान है और स्थिर भी हे ! सूक्ष्म होने के कारण 
वह अविज्ञेय है । वह दूर है और समीप है । १५ 
<िप्पणी--जो उसे पहचानता है वह उसके अन्द्र है । गति 
ओर स्थिरता, शान्ति ओर अशान्ति हम लोग श्रनुभव करते हैं, और 


सव भाव उसोमें से उत्पन्न होते हैं, इसलिए वह गतिमान और 
स्विर है । 


आवेभक्त च भूतषु विभक्तामव च सस्थेतम्‌ । 
भूतमते च तज्जेय ग्रसिष्णु प्रभावेष्णु च ॥१९१॥ 


भूतों मे वह अविभक्त है और विभक्त सरीखा 
भी विद्यमान है| वह जानने योग्य ( त्रह्म ) प्राणियों 
का पालक, नाशक ओर कता है । १६ 


२.५ 
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ज्योतिपामपि तज्ज्योतिस्तम्सः परमुच्यते । 
ज्ञान ज्षेय ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्टितम्‌ ॥१७॥ 
बह ज्योतियों की भी ज्योति है, अन्धकार से 
वह परे कहा जाता है | ज्ञान वही है, जानने-योग्य 
वही है ओर ज्ञान से जो प्राप्त होता है बढ भी वहीं 
है। वह सबके हृदय में मोजूद है । १७ 
इति ज्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेय चोक्ते समासतः । 
भद्धक्ष_ एतहिज्ञाय मद्भवायोपपच्चते ॥१८)। 
इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान ओर ज्ञेय के विषय में 
मेंने संक्षेप में बतलाया। इसे जानकर मेरा भक्त 
मेरे भाव को पाने योग्य बनता है । १८ 
ग्रकृतिं पुरुष॑ चेव विद्धयनादी उभावषि । 
विकारांथ गुणांश्रेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१६॥ 
प्रकृति ओर पुरुष दोनों को अनादि जान । 
विकार और गुण प्रकृति से उत्पन्न होते हैं, ऐसा 
जान | १५ 
कार्यकरणकर्त्वे हेतु). अक्लाविरुग्यते । 
परुप: सुखदुःखानां मोकतृत्वे देतुरुव्यते ॥२०॥ 
कार्य और कारण का हेतु श्रकृति कद्दी जातो दे 
ही, «३३ 


[ क्षेत्रक्षेत्र्भ विभागयोग 


ओर पुरुष सुख-दुःख के भोग में हेतु कहा जाता 
है। हर 
पुरुष) प्रकृतिस्थों हि झुद्धक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारण गुणसज्रोउस्प सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 
प्रकृति मे रहनेवाला पुरुष प्रकृति से उत्पन्न होने ' 

वाले गुणों को भोगता दे और यही गुणसंग मली- 
बुरी योनि में उसके जन्म का कारण बनता है। २१ 

टिप्पणी--प्रकृृति को हम लोग लोकिक भाषा में माया के 
नाम से पुकारते हैँ । पुरुष जीव है। माया अर्थात्‌ मूल स्वभाव के 
वशीभूत हो जीव सत्त्त, रजस या तमस से द्वोनेवाले कार्यो का फल 
भोगता है और इससे कर्मानुसार पुनर्जन्म पाता है। 

९ बे छा 

उपद्रशनुमन्ता च भ्रवा भाकतां महंश्चर। ) 


8 जे 


परमात्मात चाप्युक्ता दहजा र्मन्पुरुप। पर। ॥२२॥॥ 
इस देह में स्थित जो परम पुरुष है वह स्व- 

साक्षी, अनुमति देनेबाला, भर्ता, भोक्ता, महेश्वर 

ओर परमात्मा भी कहलाता है | २२ 


य्‌ एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणेः सह । 
सवेथा वर्तमानोडपि नस भूयोइमिजायते ॥२१॥ 


जो मनुष्य इस प्रकार पुरुष और गुणमयी 
२३७ 


भनासक्तियोग + गीताबोध ] 


प्रकृति को जानता है वह सर्वश्रकार से कार्य करता 
हुआ भी फिर जन्म नहीं पाता । २३ 

टिप्पणी--२, ६, १२ ओर अन्यान्य अ्रध्यायो की सदययता 
से हम जान सकते हँ कि यद श्लोक स्वेच्छाचार का समवन करने 
वाला नहीं है बरन्‌ भक्ति की महिमा वतलाने वाला है। कमंमात्र 
जीव के लिए वन्धन-कर्ता है, किन्तु यदि वह सब कर्म परमात्मा को 
अपण कर दे तो वद॒वन्वन-मुक्त हो जाता है । ओर उस प्रकार 
जिसमें से कृत्वहुपी अहंभाव नष्ट हो गया हे भर जो अन्तर्याभी 
को चौबीस घंटे पहचान रहा है वद पापकर्म कर ही नहीं सकता । 
पाप का मूल ह्वी अभिमान है। जदों “में” नहीं है वहाँ पाप नहीं है। 
यह श्लोक पाप कम न करने की युक्ति बतलाता है । 


ध्यानिनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्य सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥२४॥ 
कोई ध्यानमाग से आत्माह्मारा आत्मा को 
अपने मे देखता है। कितने हो ज्ञानमाग से और 
दूसरे कितने ही कममाग से । २४ 
अन्य लवेवमजानन्त३ श्र॒त्यान्येभ्य उपासते । 
तेडपि चातितरन्त्येव मृत्यु अतिपरायणा। ॥१५॥ 
ओर कोई इन मार्गों को न जानने के कारण 
दूसरो से परमात्मा के विषय में सुनकर, सुने हुए 
पर श्रद्धा रखकर और उसमें परायण रहकर उतरा" 
श्देप 


[ क्षेत्रक्षेत्रज विभागयोग 


सना करते हैं ओर वे भी मत्यु को तर जाते हैं । २५ 
यावत्संजायत किंचित्सल्व॑ स्थावरजद्भमम्‌ । 
क्षेत्रतेत्रज्॒तंयोगाचद्धिद्धि भरतप॑भ ॥२६॥ 
जो-कुछ वध्तु चर या अचर उत्पन्न होती हे 
चह हे भरतपभ । क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के, अथोत्‌ 
प्रकृति और पुरुष के संयोग से उत्पन्न होती है, ऐसा 
जान । २६ 


'समे सर्वेषु भूतेषु तिप्ठन्ते परमेश्वरम्‌ । 


विनश्यत्सविनश्यन्त य; पश्यति स पश्यति॥२७॥ 
समस्त नाशवान प्राणियों में अविनाशी परमे ४२ 

को समभाव से मौजूद जो जानता हे वही उसका 

जाननेवाला है । २७ 

सम पश्यन्हि स्वेत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 

न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम॥२८॥ 
इंश्वर को स्वेत्र समभाव से अवस्थित जो मनुष्य 

देखता है वह अपने आपका घात नहीं करता और 


, इसले वह परम गति पाता है । २८ 


टिप्पणी--समभाव से अवस्थित ईश्वर को देखनेवाला आप 
उसमे विलोन द्वो जाता है और श्रन्य कुछ नहीं देखता। इधपमे 
विकाखरश न होकर मोक्ष पाता है। अपना शत्रु नहीं वतता। 
२३६ 
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प्रकृत्येय च कमोशि क्रियमाणानि सवेश! । 
यः पश्यति तथात्मानमकतारं स पश्याति ॥२६॥) 
सत्र प्रकृति ही कर्म करती है ऐसा जो सममता 
है ओर इसीलिए आत्मा को अकरत्ताझप जानता है 
वही जानता है । २९ 
विप्पणी--कैसे, जेसे कि सोते हुए मनुष्य का आत्मा निद्रा 
का कर्ता नहीं है, किन्तु प्रकृति निद्रा का कर्म करती हैं । निविकार 
मनुष्य के नेत्र कोई गन्दगी न्दों देख सकते | अ्रक्ृति व्यमित्रारिणी 
नहीं है। अभिमानी पुरुष जब उसका स्वामी बनता हे तब उसके 
संग से विषय-विकार उत्पन्न होते हैं | 
यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति ै) 
तत एवं च विस्तार ब्रह्म संपच्यते तदा ॥३०॥ 
जब वह जीवों का अस्तित्व प्रथक होने पर भी 
एक में ही स्थित देखता है ओर इसलिए सारे विस्तार 
को उसी से उत्पन्न हुआ समझता है तत्र वह त्रह्म को 
पाता दे । ३० 
टिप्पणी-- अनुभव से सब-्फुछ अह्म में हा देखना अहम को 
प्राप्त करना है । उत्त समय जीव शिव से भिन्न नहों रह जाता । 
अनादित्वान्निगु शत्वात्परमात्मायमव्ययः । 
शररिस्थोा5पि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१॥ 
हें कौन्‍्तेय ! यह अविनाशी परमात्मा अनादि 
ओऔर निर्गण होने के कारण शरीर में रदृता हुआ भी 
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न कुछ करता और न किसी से लिप्त होता है । ३१ 
यथा सर्वगत सौक्म्यादाकाश नोपलिप्यते । 
स्वेत्रावास्थता दह वथात्मा नापाल्चष्यत ॥३२२॥॥ 
जिस प्रकार सूक्ष्म होने के कारण सवव्यापी 
आकाश लिप्न नही होता, वेसे सारी देह में रहनेवाला 
आत्मा लिप्त नहीं होता । श्र 
यथा प्रकाशयत्यक; कत्रन लाकांमंस रावे। । 
क्षेत्र केत्रा तथा कत्स्न ग्रकाशयति भारत ॥३१॥ 
जैपे एक ही सूय इस समूचे जगत को प्रकाश 
देता है, वेसे हे भारत ! क्षेत्री समूचे क्षेत्र को प्रका- 
शित करता है । ३३ 
चत्रचत्रज्ञयासवमन्त ज्ञावचक्तुपा | 
भृतशद्यातमात्र च यवदुयाच्त ते परम ॥१४॥ 
<० तत्सदिति श्रीसद्भगवद्रोतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
ज्ञेत्नक्षेत्रज्ञविभागयोगों नाम त्रयोदशोउध्याय:।॥१३॥ 
जो ज्ञानचछुद्वारा क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ का भेद और 
प्रकृति के बन्धन से प्राणियों की मुक्ति केसे होती है, 
यह जानता है वह त्रह्म को पाता है । ३७ 
३० तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता रूपी उपनिपद्‌ अर्थात्‌ 
त्रह्मचान्तगंत योगशाख्र के श्रीकृष्णाजुनसंवाद का क्षेत्रक्षेत्रज्ञ 
विभागयोग नामक तेरहवाँ अध्याय समाप्त हभा । 
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(_ मंगल-प्रभात 


ध्रीभगवान, वोले-- 
जिस उत्तम ज्ञान को पाकर ऋषि-मुनियों ने परम सिद्धि 
पाई है, वह में फिर से तुझ्े कहता हु”। उस ज्ञान को 
पाकर और तदनुसार धर्म को आचरण करके लोग जन्म- 
मरण के चक्कर से बचते हैं। हे अर्जुन, यह जान ले ऊि मैं 
जीवमात्र का माता-पिता हूं । प्रकृति-जन्य तीन गुण सत्‌, 
रजस्‌ भोर तमस्‌ देही को बाँचने वाले है | इन गुणों को 
क्रमशः उत्तम, मध्यम भोर कनिष्ट भी कद सकते हैं | इनमें 
सत्वगुण निमेक भोर निर्दोष है ओर ग्रफाज्ञ देनेवाला है । 
इसलिए उसकी संगति सुखद सिद्ध होती है। रजस्‌ की 
उत्पत्ति राग और तृष्णा से होती है, इसलिए वह मनुष्य को 
चॉधली में डाल देता है। तमस्‌ का मूछ अज्ञोन है, मोद 
है, उससे मनुष्य प्रमादी ओर आलसी बनता दे । भतएुव 
संक्षेप में कहें तो सत्तत से सुख, रजस्‌ से घॉघली और तमस्‌ 
से आलस्य पेंदा दोते है । रजस्‌ ओर तमस्‌ को दबाकर सत्त 
विजयी होता है । देढ के सब व्यापारों में जब ज्ञान का 
अनुभव पाया जाय तब समक्षना चाहिए ऊफि उसमें सप्व 
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गण प्रधावतया काम कर रहा है। जहाँ लोभ, धाँधडी, 
शान्ति, स्पर्धा पाई जाय, वहाँ रजस की वृद्धि समझनी 
चाहिए । और जहाँ अज्ञान, आलूस्य, मोद्द का अनुभव हो, 
वहाँ तमस्‌ का राज्य समझना चाहिए। जिसके जीचन में सत्तत 
गुण प्रधान होता है, वद्द मरने के बाद ज्ञानमय 
निदोप छोक में जन्म लेता है। रजस्‌ प्रधान होने 
पर धांघली छोक--मनुष्य लोक में जाता है, और 
तमस प्रधान होने पर मूढ योनि में जन्म छेता है । सात्तिक 
कर्म का फल निर्मल, राजसी का दुःखमय और तामसी का 
भज्ञानपूर्ण होता है। सात्तिक लोक की गति उच्च, 
राजसी की मध्यम और तामसी की अधम होती है। जब 
मनुष्य यह जान लेता है कि गुणों के सिवा अन्य कोई कतों 
नहीं दै, भौर ग़रर्णो से परे में हूँ तब वह मेरे भाव को प्राप्त 
दोता दे । देह में वत्तमान इन तीन गु्णो को जो देही पार 
कर जाता है, वह जन्म, जरा और रूत्यु के दुःखों को पार 
करके अम्दतमय मोक्ष पाता है। इसपर अजुन पूछता है 
कि जब गुणातीत की ऐसी सुन्दर गति होती है, तो उसके 
रक्षण क्या हैं, और उसका आचरण कैसा है, औौर वह 
तीनों गुणों को पार कैसे कर छेता है ? भगवान्‌ उत्तर देते 
हैं--जब मलजुष्य अपने ऊपर जो-कुछ भी भा पड़े--फिर 
भले वह प्रकाश हो, प्रदृत्ति हो, या मोह हो;--ज्ञान हो, 
धाँधली हो, या अज्ञान--उसके लिए दुःख या सुख नहीं 
समानता, या इच्छा नहीं करता, या जो ग्णो के सम्बन्ध में 
तटस्थ रह कर डॉवाडोल नहीं होता, जो यह समश्षकर क्र 
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गुण अपना कार्य करते ही रहते ह स्थिर रहता है, जो सुख- 
दुःख को समान समझता दे, जिसे छोहा या पत्थर या सोना 
समान हैं, जिसे न कुछ प्रिय है न अप्रिय, जिसपर निंदा 
या स्तुतिका कोई असर नहीं होता, जो मान और जपसान 
को समान समझता दे, जो शत्रु-मित्र के श्रति समभाव रखता 
है, जिसने सब आरंभों का त्याग ऊझिया है, वह गणातीत 
लाता है | इन लछक्षणो को सुनकर चोकने या आलसी 
बनकर हाथ-पर-हाथ धरे बेठने की आवश्यकता नहीं दें १ 
मैंने तो सिद्ध की दशा बताई है। उस तऊ पहुँचने का मार्ग 
यह है--व्यभिचार-रहित भक्तियोग-द्वारा मेरी सेवा कर १ 
तीसरे अध्याय के शुरू से तुझे यह बताया हैं कि कम के 
बिना, प्रवृत्ति के बिना कोई साँस भी नहीं ले सकता ) 
अतएव कम तो देहो मात्र के पीछे पड़े ही है । जो साधक 
गणों से परे पहँ चना चाहता है, उसे सब कर्म मेरे अपंण 
करने चाहिएँ । और फल की इच्छा तक न रखनी चाहिए । 
ऐसा करने से उत्ते उसके कर्म बाधक न होगे, क्योंकि ब्रह्म 
मै हूँ, मोक्ष में हु, अनन्त सुख मै हँ, जो कहो, सो मैं 
हूँ । मनुष्य शल्यवत्‌ बने तो सब जगह मुझे ही देखे-- 
तब वह गणातीत है 


[ यस्वदा मापदिर ६-३-३३ 
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गुणभयी प्रकृति का थेड़ा परिचय करोन के वाद स्व॒मा- 
उतः तीनों गुणों का वर्णन इस अध्याय में अत है ९ और यह 
करते हुए गुणातीत के लक्षण भगवान्‌ गिनते है ५ दूसरे 
अध्याय में जो लक्षण स्थितप्रह्ञ के दिखाई देते है, वारहन में 
जे! भक्त के दिखाई देते है, वह इसमें गुणातीत के है १ 
अरमियवानुवाच 
प्र॑ भूयः प्वक्त्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुचमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितों गता। ॥१॥ 
श्रीभगवान्‌ वोले-- 

ज्ञानों में जो उत्तम ज्ञान अनुभव करके सब 
मुनियों ने यह शरीर छोड़ने पर परम गति पाई है वह 
में तुमसे फिर कहूँगा। १ 


इद ज्ञानप्रपाश्रित्य मम साधम्येमागताः । 

सर्गेषपि नोपजायन्त प्रलये न व्यथान्ति च ॥२॥ 
इस ज्ञान का आश्रय लेकर जिन्होंने मेरा भाव 

प्राप्त किया है उन्हें. उत्पत्तिकाल में जन्मना नहीं 


पड़ता और प्रलयकाल में व्यया भोगनी नहीं 
पड़ती । र्‌ 


ग्‌ 
3 
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मम योनिमेहद्त्रह्म तस्मिन्गभ दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सर्वभूतानां ततों भवति भारत ॥श॥ 
हे भारत ! महदूत्रह्म अथोत्‌ प्रकृति मेरी योनि 
है | उसमें में गभाधान करता हूँ और उससे प्राणी- 
मात्र की उत्पत्ति होती है । ३ 
सर्वेयोनिषु कौन्तेय मूतेयः संभवन्ति या! । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरह॑ बीजग्रद!ः पिता ॥»॥ 
हे कोन्तेय | सब योंनियों में जिन-जिन प्राणियों 
की उत्पत्ति होती है उनकी उत्पत्ति का स्थान मेरी 
प्रकृति है ओर उसमें बीजारोपण करनेधाला पिता-- 
पुरुष में हूँ । ४ 
सर्व रजस्तम इति गुणा! प्रकृतिसंभवाः । 
निबन्नन्ति महाबाहों देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥१॥ 
हे महाबाहों ! सत्य, रजस्‌ और तमस्‌, 
प्रकृति से उत्पन्न दोनेवाले गुण हैं। वे अविनाशी 
देहधारी--जीव- को देह के सम्बन्ध में बाँधते हैं । ५ 
तत्र से निर्मेलत्वात्पकाशकमनामयम्‌ । 
सुखसद्भेन बध्नाति ज्ञानसड्रेन चानपघ ॥$॥ 
इनमें सत्वगुण निर्मल दोने के कारण प्रकाशक 
श्घद 


बकाकक उमा... जगा का जचा रा कहने क5 कर कहर 
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ओर आरोग्यकर है, और हे अनघ ! वह देही को 
सुख और ज्ञान के सम्बन्ध में बाॉँवता है। ६ 
रजों रागात्मक॑ विद्धि तृष्णासड्भसमुद्भधवम्‌ । 
[का हक 6७. अप 

तन्निवन्नाति कोन्तेय कमसज्ेन देहिनय॥७॥ 

हे कोन्तेय | रजोगुण रागरूप होने से त्ष्णा 
ओर आसक्ति का भूल है। वह देहधारी को कमे- 
पाश में बॉधता है । ७ 
तमस्त्वज्ञानजं॑ विद्धि मोहन सर्वदेहिनाम । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबश्नाति भारत ॥दो। 

हे भारत ! तमोगुण अज्ञानमूलक है । वह देह- 
धारीमान्न को मोह में डालता है ओर वह असावधानी, 
आलस्य तथा निद्रा के पाश में देही को बाँधता है। ८ 
सच सुखे संजयति रजः कर्मीण भारत । 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥६॥ 

हे भारत ! सत्त्व आत्मा को)शान्तिसुख का संग 
कराता है, रजस्‌ कम को और तमस्‌ ज्ञान को ढककर 
प्रमाद का संग कराता है । ९, 
रजस्तमश्चामिभूय सत्त॑ भवति भारत । 


रजः सच तमश्चेव तमः सर्व रजस्तथा ॥१०। 
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है भारत ! जब रजस्‌ और तमस्‌ दवते हैं तव 
सत्त्व ऊपर आता है | सत््व और तमस्‌ दवते हैं तब 
रजस्‌ , और सत्त तथा रजस दवते हैं. तब तम्‌ 
झपर आता है । १० 


स्वेद्धारिप देहेउस्मिन्प्रकाश उपजायते ) 
ज्ञान यदा तदा विद्याडिव्द्ध सचमित्युत ॥११॥ 
सव इन्द्रियोंद्वारा इस देह में जब प्रकाश और 
ज्ञान का उद्भव होता दे तब सत्त्वगुण की वृद्धि हुई 
जानना चाहिए | ११ 
लोभ! प्रवचिरारम्भ: कर्ेणामशमः स्प्रह्म । 
रजस्यपेतानि जायन्ते विवृद्धे भरतपंभ ॥१९॥ 
हे भरतरषभ ! जब रजोंगुण की वृद्धि होती है 
तब लोभ, प्रवुत्ति, कर्मों का आरम्म, अशान्ति 
ओर इच्छा का उदय होता है । १२ 
अप्रकाशो5ग्रवृत्तिश्व प्रमादो मोह एव च । 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्ध कुरुनन्दन ॥१३॥ 
कुरुनन्दन ! जब तमोगुणकी बृद्धि द्वोती दे 
तब अज्ञान, मन्दता, असावधानी ओर मोह उत्पन्न 
'होता है। १३ 
न्य् र्छर 


[ गुणत्रयविभागयाग 


यदा सच्चे प्रवृद्धे तु प्रसय॑ याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिषयते ॥१४॥ 
अपने में सत्त्वगुण की वृद्धि हुई हो उस समय 
देहधारी मरे तो वह उत्तम ज्ञानियो के निर्मल लोक 
को पाता है । १४ 
रजसि प्ले गत्वा कमेसक्लिपु जायते । 
तथा ग्रलीमस्तमासि मृढयोनिषु जायते ॥१२॥ 
रजोगुण में मृत्यु हो तो देहधारी कम्मसंगी के 
लोक में जन्मता है और तमोगुण में मृत्यु पानेवाला 
मूढ़योनि में जन्मता है । १५ 
टिप्पणी--कर्मसंघ्ी से तात्पय है मनुष्यलोक बेर मूहयोनि 
से तात्पय है पशु इत्यादि लोक । 
कम्ण; सुकृतस्याहु; साचकानमंल फलम्‌ । 
रजतस्तु फल दु/खमज्ञान तमस; फलम्‌ ॥१३॥ 
सत्कम का फल सात्त्विक और निर्मल होता है | 
राजसी कम का फल दु:ख होता है और तामसी 
कर का फल चन्ञान होता है । १६ 


टिप्पणी--जिसे हमलोग सुख-दु.ख मानते है उस सुखदु ख 
का उल्लेस यहाँ नहीं समझना चादिए । सुख से मतलय है आत्मा« 
नन्‍द, श्राक्मप्रकाश । इससे जो उलट है वह दुख है। १७ वें 
इलोक में यह स्पष्ट हो जाता है । 


२४६ 


(४ 
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सखात्संजायते ज्ञान रजसोी लोभ एवं च । 
प्रमादमीहों तमसो भवतो5ज्ञानमेव च॥१७) 
सच्वगुण में से ज्ञान उत्पन्न होता है। रजोगुण- 
में से लोभ और तमोगुण में से असावधानी, मोह 
ओर अज्ञान उत्पन्न होता है । १७ 
ऊर्धष्ष गच्छीन्त सचस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा! 
जमन्यगुणबृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसा॥१८॥ 
सात्विक मनुष्य ऊँचे चढ़ते हैं, राजसी मध्य में 
रहते हैं और अन्तिम गुणवाले तामसी अधोगति पाते 
हें । १८ 
नान्‍्ये गुणेभ्यः कतार॑ यदा द्रष्टालुपश्याति । 
गुणेभ्यश्र पर॑ वात्ति मद्भाव सोडधिगच्छति ॥१६)॥ 
ज्ञानी जब ऐसा देखता दे कि शुणों के सिवा 
ओर कोई कतो नहीं है और जो गुणों से परे है उसे 
जानता है तब वह मेरे भाव को पाता है। १९ 
टिप्पणी--युर्णों को कर्ता माननेवाले को अहंभाव होता ४! 
नहीं हैं | श्ससे उसके काम सब स्वाभाविक और शरीरयात्रा भरके 
लिए होते दें | ओर शरीरयात्रा परमार्थ के लिए दी दोतो दे, इसलिए 
उसके सारे कामों में निरन्तर त्याग और वेराग्य होना चादिए । ऐस! 


शानी स्वभावतः गुर्णों से परे निर्म॑ण ईश्वर की भावना करता और 
उसे भजता दे । 


२४० 
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गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुझूवान्‌ । 
जन्ममृत्युजरादुःखविमुक्तोडसतमश्लुत_ ॥२०॥ 
देह के संग से उत्पन्न होनेवाले इन तीन गुणों को 
पार करके देहधारी जन्म, मृत्यु और जरा के दुःख से 
छूट जाता है और मोक्ष पाता है । २० 
अजुन उवाच 
मे ८5 ड्रेख्नी हक 6९ [न बिक 
कैलिज्ेस्रीन्गुणानेतानतीतोी भवति प्रभों । 
* अं ख्री जा ८७ 
किमाचार। कथ चतांस्रीन्गुणानतिवतेते ॥२१॥ 
अज़ुन बोले-- 
हे प्रभो | इन गुणों को तर जानेवाला किन 
लक्षणों से पहचाना जाता हैं ? उसके आचार क्‍या 


होते हैं ? ओर वह तीनों गुग्णों को किस प्रकार पार 
करता है ९ २१ 


श्रीभगवानुवाच 

प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाए्डव 

न द्वेष्टि संग्रवृत्तानि न निवुत्तानि काइक्षाति ॥२१॥ 

उदासीनवदासीनो गुणेयों न विचाल्यते । 

गुणा वतेन्‍्त इत्येवं योजवतिष्ठति नेड्ते ॥२१॥ 
२५१ 
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समदु/खसुख/ खसथ! समलोषटाश्मकाश्वनः । 
तुल्यप्रियाश्रियों धीरस्तुल्यानिन्दात्मसंस्तुति।२४॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपत्षयो। 
सवारम्भपरित्यागी ग्रुणातीतः स उच्यते ॥२४॥ 
श्री भगवान्‌ वोले-- 

है पाणए्डव ! प्रकाश, श्रवृत्ति और मोह प्राप्त होने 
पर जो दुःख नहीं मानता ओर इनके प्राप्त न होने 
पर इनको इच्छा नहीं करता, उदासीन की भांति 
जो स्थिर है, जिसे गुण विचलित नहीं करते, गुण 
ही अपना काम कर रहे हैं यह मानकर जो स्थिर 
रहता है और विचलित नहीं होता, जो सुख-दुःख 
में समताबान रहता है, स्वस्थ रहता है, मिट्टी के 
ढेले, पत्थर और सोने को समान समभता है, प्रिय 
अथवा अग्रिय वस्तु ग्राप्त होनेपर एक-समान रहता 
है, ऐसा बुद्धिमान जिसे अपनी निन्दा. या स्घुति 
समान है जिसे मान और अपमान समान हैं, 
जो मित्रपक्ष और शत्रुपक्ष में समान भाव रखता 
है ओर जिसने समस्त आर5भ्मों का त्याग कर दिया 
है, वह गुयातीत कहलाता है। २२-२३-२४-२५ 

टिप्पणी---२२ से २४ शोक तक एक साथ विचारने योग्य 
हैं । अकाश, प्रवृत्ति और मोद पिडले शोक में कहे अनुसार क्रम से 
् २४२ 


[ गणब्रयविभागयोग 


स्व, रजस्‌ और तमस्‌ के परिणाम अथवा चिह हे। कदने का तालये 
यह है कि जो शुणों को पार कर गया है उसपर इस परिणाम का 
कोई प्रभाव नहीं पडता । पत्थर प्रकाश की रच्छा नहीं करता, न 
प्रवृत्ति या जड़ता का द्वेप करता है; उसे बिना चाहे शान्ति है । उसे 
कोई गति देता है तो वह उसका द्वेप नहों करता । गति दिये पीछे 
उसे झहरा करके रख देता है, तो इससे, प्रवृत्ति--गति वन्द हो गर, 
मोह, जडता आप्त हुईं, ऐसा सोचकर वह दुखी नहीं होता, वरना 
तौनों स्थितियों मे वह एक समान वर्तता है। पत्थर और युणातोत 
में अन्तर यह है कि गुणातीत चेतनमय हे और उसने श्ञानपूर्वक 
ग॒र्णों के परिणार्मो का, स्पर्श का त्याग किया हे और जड पत्वर-सा 
वन गया है । पत्थर ग्रुर्णों का अथीत्‌ प्रकृति के कार्यों का साछी दै 
पर कर्ता नहीं है, वैसे ही शञानी उसका साक्षी रहता है, कर्ता नहीं 
रद जाता । ऐसे ज्ञानी के सम्बन्ध मे यह कव्पना की जा सकती है 
कि वद २३ वें झोक के कथनानुसार गुण अपना काम किया करते 
हैं', यह मानता हुआ विचलित नहों होता और अचल रहता है, 
उदासीन-सा रहता हें-अंडिग रहता है । यद्द स्थिति गुणों में तनन्‍्मय 
हुए हमलोग धेर्यपूर्वक केवल कल्पना करके समझ सकते हैं, अनु- 
भव नहीं कर सकते । परन्तु उस कब्पना को दष्टि में रखकर हम 
“म” पने को दिन-दिन धयते जायें तो अन्त में गुणातीत की अवस्था 
के समीप पहुँचकर उस्रकी कॉकी कर सकते हैं | गृणातीत अपनी 
स्विति अनुभव करता दे, वर्णन नहीं कर सकता । जो वर्णन कर 
सकता है यह गुणातीत नहीं हैं, क्योंकि उसमें अहं भाव मौजूद है । 
जिसे सव लोग सहन में अनुभव कर सकते हैं वह शान्ति प्रकाश 
पाषल--न्रर्वात्‌ प्रवृत्ति और जड़ता--मोह हैं। गीता में स्थान-- 
२५३४ 
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स्थान पर उसे स्पष्ट किया दे कि सात्तिकता गुणातीत के समीप से 
समीप की स्थिति छ । इसलिए मनुष्यमात्र का प्रयत्ञ सत्तगुग का 
विकास करने का दे। यद्द विश्वास रखे कि उसे गुणातीतता अवश्य 
प्राप्त होगी । 
मां च योडव्यभिचारेण भक्तियोंगेन सेवते । 
स गुणान्सम्तीत्येतान्त्ह्मभूयाय कल्पते ॥२३९॥ 
जो एकनिप्ठ भक्तियोग-द्वारा मेरी सेवा करता 
है वह इन गुणों को पार करके त्रह्मरूप बनने योग्य 
होता हैं । २६ 
ब्रह्मणी हि ग्रतिष्ठाहमस्ृतस्थाव्ययस्थ च ) 
शाश्रतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥२७॥) 
5+ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु त्ह्यविद्यायां 
गुणत्रयविभागयोगो नाम चतुदशोड्च्याग: ।१४। 
ओर त्रह्म की स्थिति में ही हूँ, शाश्वत मोक्ष की 
स्थिति में हूँ । वे्ते सनातन धर्म की और उत्तम सुख 
की स्थिति भी में ही हूँ । २७ 





3० तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूपी जपनिषद्‌ अर्थात्‌ 
चऋछ्य विद्यान्तगेत योगशाद्र के श्रीकृष्णाजुन संवाद का गुणत्रय- 
विभ्गयोग नामक चोदुइवाँ अध्याय समाप्त हुआ । 
२४३ 


[ १४ ) 
तप वि 
युरुषात्तमय 0 ॥ 

[ सोमप्रमात 

थ्री भगवान्‌ बोले-- 
४८इस संसार को दो वरह देखा जा सकता है । एक 
वह जिसका मूल ऊपर है, शाखा नीचे है, भौर जिसके वेद- 
रूपी पद्चे हैं, ऐसे पीपल के रूप में जो संसार को देखता है, 
वह वेद का जानकार ज्ञानी दे । दूसरा तरीका यह है--संसार- 
रूपी दुक्ष की शाखा ऊपर"नीचे फैली हुई है। उसमें तीन 
गुणों ले बढ़े हुए विषय-खूपी अंकुर हैं और वे विषय जीव 
को मनुष्य-ोक में कर्म के वन्धन से बाँधते हैं । न तो इस 
बुक्ष का स्वरूप जाना जा सकता दै, न इसका आरम्भ हैन 
अन्त, और न ठिकाना । यह दूसरे प्रकार का संसार-वृक्ष 
है। यच्पि इसने जड़ तो वरावर जमाई है, तथापि इसे 
असहयोगरूपी शख-द्वारा कादना है, जिससे जात्मा उस छोक 
में पहुँचे, जहाँ से उसे लौटने की ज़रूरत न रहे, ऐसा करने 
के लिए वह निरंतर उस आदि पुरुष को भजे जिसकी माया- 

द्वारा यह पुरानी प्रदृत्ति फेली हुई है । 
जिन्होंने मान, मोद छोड़ दिये हैं, जिन्होंने संग-दोपों 
को जीत लिया है, जो जात्मा में छीन हैं, जो विषयों से छूट 
र्८५ 
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चुके हैं, जिन्हें सुख-दुःख समान हैं, वे ज्ञानी अव्यय पद 
को पाते हैं । उस जगह न तो सूर्य को, न चन्द्र को और न 
अप्नि को प्रकाश करने की ज़रूरत होती है| जहाँ जाने के 
बाद फिर लौटना नहीं पड़ता, वह मेरा परमस्थान है ! 
जीवलोक में मेरा सनातन अंश जीवरुप में प्रकृति की 
मन-सहित छः इन्द्रियों को आकर्षित करता है | जब जीव देह 
धारण करता दे ओर छोड़ता है, तब जैसे वायु अपने स्थान 
से गंधों को साथ लेकर घूमा करता है, वेसे हो यह जीत 
भी इन्द्रियों को साथ छेकर घूमा करता है | ऊान, आँख, 
व्वचा, जीभ, नाक ओर मन, इनका आश्रय लेकर जीव विषयों का 
सेवन करता है । मोह में पड़े हुए अज्ञानी इस गरुणोंवाले 
जीव को चलते, स्थिर रहते या मोग भोगते हुए पहचानते 
नहीं । ज्ञानी यह पहचानते है । यत्नशीर योगी अपने में 
रहनेवाले इस जीव को पहचानते है; छेकिन जिन्होंने सम- 
भाव रूपी योग को सिद्ध नहीं किया है, वे यत्न करने पर 
भी उसे नहीं पहचानते | हुये का जो तेज जगत्‌ को ग्रका- 
शित करता है, जो चन्द्र में है, जो अग्नि में है, उस सब 
को मेरा तेज समझो । अपनी शक्ति-द्वारा शरीर मे प्रवेश करके 
में जीवों को धारण करता हूँ । रस उत्पन्न करनेवाला सोम 
बनकर औषपधिमात्र का पोषण करता हूँ | प्राणियों की देंह 
में रहकर में जठराग्नि बनता और प्राणभपानवायु की 
समान बनाकर चारो प्रकार का अन्न पचाता हाँ । सब हंदयों 
में में रहता हूँ, मेरे कारण ही स्ख॒ति दे, ज्ञान है, उसका 
अभाव है; सब वेदों-द्वारा जानने योग्य में हँ;वेदान्त भी में 
२८4 
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इस अध्याय में भगवान ने क्षुर और अक्षर से परे 
ऋपन। उत्तम स्वरूप समफ्ताया है 
आभमिगवानुवाच 

ध्चे ए मूः च्थं 5 
ऊध्यमूलमध/शाखमश्वत्थ॑ ग्राहुरव्ययम्‌॒। 
5 ८५ 0. + हर 

छन्दांसि यस्य पणानि यरत वेद स वेदवित्‌ १। 
आ्लीभमगवान्‌ बोले-- 

जिसका मूल ऊँचे है, जिसको शाखा नीचे है 
ओर वेद जिसके पत्ते हैं, ऐसे अविनाशी अश्वत्य 
वृक्ष का बुद्धिमान लोगों ने वर्णन किया है; इसे जो 
जानते हैं वे वेद के जाननेवाले ज्ञानी है । २ 

टिप्पणी-- श्व.' का अर्थ है आनेवाला कल । इसलिए 
अश्वत्य का मतलव हो आगामी कलतक न टिकनेवाला क्षणिक 
संसार । संसार का अतिज्ञण रुपान्तर हुआ करता है इससे वंद 
अश्वत्थ है । परन्तु ऐसी स्थिति मे वह सदा रहनेवाला हे ओर 
उसका मूल ऊर्ष्य॑ अर्थात्‌ ईश्वर है, इसलिए वह अविनाशी है । उत्तम 
यदि वेद अर्थात्‌ धर्म के शुद्ध ज्ञान रूपी पत्ते न दो तो वह रे भा नहीं 
दे सकता । इस प्रकार संसार का यथार्थ ज्ञान जिले हे और जो 
थर्म को जाननेवाला हे वह ज्ञानी हे | 
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अधथोध्वे प्रसुतास्तस्य शाखा 
गुशप्रवुद्धा विषयप्रवाला; । 
अधथ मृलान्यनुसंततानि 
कमानुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥२॥ 
गुणों के स्पशंद्धारा बढ़ी हुईं और विपयरूपी 
कॉपलोवाली उस अश्वत्थ की डालियां नीचे-ऊपर 
फेली हुई हैं ओर कर्मों का बन्धन करनेवाली उसकी 
जड़ें मनुष्यलोक में नीचे फेली हुई हैं । २ 
टिप्पणी--यह संसार-इक्ष का अज्ञानी की दुष्टिवाला वर्णन 
है । उसका ऊचे ईश्वर में रहनेवाला मूल वह नहीं देखता, वल्कि 
विषयों की रमणोयत। पर मुग्ध रह कर, तोनों गुणो-द्वारा इस बृच् 
का पोषण करता हैं और मनुष्यल्रोक में कर्मपाश में वेंधा रहता हे । 
न रूपमस्येह तथोपलभ्यते 
नान्‍्तो न चादिन च संग्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेन सुविरूदमूल- 
मसड्भशस्रेण दढेन छित्वा ॥१॥ 
तृत३ पद तत्परिमार्गितर्व्य 
यस्मिन्गता न निवतेन्ति भूय; । 
तमेव चाय पुरुष अपये 
यत; प्रवृत्ति; प्रसुता पुराणी ॥४॥ 
नि 
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उसका यथार्थ स्वरूप देखने में नहीं आता 
उसका अन्त नहीं है, आदि नहीं है, नींच नहीं है । 
खूब गहराई तक गई हुई जड़ोंवाले इस अश्वत्य 
वृक्ष को असंगरूपी बलवान शब्म से काटकर मनुष्य 
यह प्रार्थना करे--“जिसने सनातन प्रवृत्ति-माया- 
को फेलायां है उस आदि पुरुष की में शरण जाता 
हैँ।? ओर उस पद्‌ को खोजे जिसे पानेवाले को 
पुनः जन्म-मरण के चक्कर में पड़ना नहीं पड़ता ३-४ 
टिप्पणी--असंग से मतलब हो असहयोग, वे राग्य | जबतक 
मनुष्य विपयों से असहयोग न करे, उनके प्रलोभनों ते दूर न रहे 
तबतक वह उनमें फँसता ही रहेगा। इस ब्लोक का आराय यह है कि 
विषयो के साथ खेल खेलना और उनसे अछते रहना अनद्ोनी वात है। 

निर्मानमोहा जितसड्भदोपषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः | 

इन्द्वेविभुक्ताः सखदुःखर्ंज्ै- 

गेच्छन्त्यमूंढाः पदमव्यय॑ तत्‌ ॥५॥ 

जिसने मान-मोह का त्याग किया है, जिसने 
आसक्ति से होनेवाले दोषों को दूर किया है, जो 
आत्मा में नित्य निमग्न है, जिसके विषय शान्त 
हो गये हैं, जो सुख-दुःख-रूपी इन्द्दों से मुक्त है, वह 
ज्ञानी अविनाशीपद पाता है | 8 
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न तद्भासयते सूर्यो न शशाझ्नी न पावक। । 
यहत्वा न निवतेन्ते तद्घाम परम मम ॥९ 
वहाँ सुय को, चन्द्र को या अग्नि को श्रकाश 
देता नहीं पढ़ता । जहाँ जानेवाले को फिर जन्मना 
नहीं होता वह मेरा परमधाम है । ६ 
ससवाशा जोवलाक जावभूत। सनातन; | 
भनापष्ठानाज्रयारण प्रक्रातंस्थानं कपीत ॥»॥ 
मेरा ही सनातन अंश जीव-लोक में जीव होकर 
प्रकृति में रहनेवाली पॉच इन्द्रियों को ओर मन को 
आकर्षित करता है । ७ 
शरीर यदवाप्नोति यच्चाप्युत्कामर्ताश्वर॥ 
गहीत्वेतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥८॥ 
( जीव चना हुआ यह मेरा अंशरूपी ) इंश्वर 
जब शरीर घारण करता है या छोड़ता है तब यह 
उसी तरह ( मन के साथ इन्द्रियों को ) ले जाता है 


जसे वायु आस-पास के मण्डल में से गन्ध को साथ 
ले जाती है । 


कप. ९ + + र्‌ 

थ्रात्र चच्ु; स्पशेने च रसने प्राणमेव च । 

आधेष्टायः मनधाय विषयानुपसेवत ॥0॥ 
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और वह कान, आँख, खचा, जीभ, नाक और 
मन का आश्रय लेकर विषयों का सेवन करता है । 

टिप्पणी--यहाँ विषय शब्द का अर्थ वीमत्स विलास से नहें 
है, वल्कि प्रत्येक इन्द्रिय की स्वाभाविक क्रिया हें; जैसे शंख के 
विषय हे देखना, कान का सुनना, जीभ का चखना । ये कियाए 
जब विकारवाली--अहं माववाली--होती ईं तव दूपित--बीभत्स 
ठहरती हैं। जब निविकार होतो हैं तब बे निर्दोष हैँ। बच्चा आँख से 
देखता या हाथ से छूता हुआ विकार नहीं पाता, श्सलिए नीचे के 
श्लोक में कहते हैं । 


उत्क्रामन्त स्थित वापि श्ुज्ञानं वा गुणान्वितम्‌ | 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यान्ति ज्ञानचच्चुष१ ॥१० 
(शरीर का ) त्याग करने वाले या उसमें रहने 
वाले अथवा गुणों का आश्रय लेकर भोग भोगने- 
वाले (इस अंशरूपी ईश्वर ) को, मूर्ख नहीं देखते 
किन्तु दिव्यचश्लु ज्ञानी देखते हैं । १० 
यतन्तो योगिनयैन पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितश | 
यतन्तो5्प्यकृतास्मानों नैन॑ पश्यन्त्यचेतसः॥१ १। 
यत्न करनेवाले योगीजन अपने-आपमें स्थित 
(इस इंश्वर ) को देखते है। जिन्होंने आत्म-शुद्धि 
नहीं की है ऐसे मूढ़ जन यत्न करते हुए भी इंछे 
२६२ 
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नहीं पहचानते । १९ 

टिप्पणी--इसमें और नवें अध्याय में दुराचारी को भगवान्‌ 
ने जो वचन दिया है उसमें विरोध नहीं हे । अद्भतात्मा से तात्पये 
हैं भक्तिदीन, स्वेच्छाचारी, दुराचारी । जो नत्रतातूवक श्रद्धा से रेधर 
को भजता है वद आत्मशुद्ध होता दे और ईथवर को पदचानता हे । 
जो यमनियमादि की परवाह न कर केवल बुद्धिप्रयोग से ईश्वर को 
पदचानना चाहते हैं, वे श्रचेता-चित्त से र॒दित, राम से रहित राम 
को नहीं पहचान सकते । 


यदादित्यगत तेजे जगद्भासयतेडखिलम । 
यचन्द्रमसि यज्चाग्ना तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ १ २॥ 
सूय में विद्यमान जो तेज समूचे जगत को 
प्रकाशित करता है और जो तेज चन्द्र में तथा अग्नि 
में विद्यमान है वह मेरा है, ऐसा जान । १२ 
गासावरय च भृतान धारयाम्यहमाजसा | 
पृष्णामर चांपधा; सवी) सोम भत्ता रसात्मक; १ हे 
पृथ्वी में प्रवेश करके अपनी शक्ति से में 
प्राणियों को धारण करता हूँ और रस उत्पन्न करने- 
वाला चन्द्र वनकर समस्त वनस्पतियों का पोषण 
करता हूँ । १३ 
अह वेश्वानरों भूवा पाणिनां देहमाओित! 
आशापानसमायुक्तः पचाम्यन्न चतुव॑ धम््‌ ॥९४।। 
२६३ 
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प्राणियों के शरीर का आश्रय लेकर जठराप़ि 
होकर प्राण और अपान वायु-द्वारा में चार प्रकार का 
अन्न पचाता हूँ। १४ 
सर्वस्य चाह हृदि संनिविष्टो 

मच्तः स्मृतिज्ञानममपोहर्न च॑। 
वेदेथ सर्वैरहमेव वेद्यो 
वेदान्तकृद्दविदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 

सब के ह्ृदयों में विद्यमान मेरे द्वारा स्मृति, ज्ञान, 
ओर इनका अभाव होता है। समस्त वेदों-द्वारा 
जानने योग्य में ही हूँ, वेदों का जाननवाला में हैँ, 
वेदान्त का प्रकट करनेवाला भी में ही हैँ।.._ १५ 
द्वाविमों पुरुषों लोके च्रथाक्षर एव च । 
क्र) सवोणि भूतानि कूटस्थो5च्षर उच्यते ॥१६॥ 

इस लोक में क्षर अथोत्‌ नाशवान और 
अक्षर अथोत अविनाशी दो पुरुष हैं। भूतमात्र 
क्षर हैं और उनमें स्थिर अन्तर्यामी को अक्षर 
कहते हैं । १६ 
उत्तम; पुरुपरवन्य; परमात्मेत्युदाहतः | 
' यो लोकत्रयमाविश्य विभत्येव्यय इश्वरः ॥१७॥ 
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इसके सिवा उत्तम पुरुष और दे । वह. परमात्मा 
कहलाता है । यह अव्यय इश्वर तीनों लोक मे शव 
करके उनेका पोषण करता है । १२७ 
यर्मात्वुर्मतीतो5हमच्राद॒पि. चोचमः । 
अताईस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषीत्तमः ॥९5॥ 
क्योंकि मै क्र से परे और अक्षर से भी उत्तम 
हैं, इसलिए बेदी और ज्ोकों में पुरुषोत्तम नाम से 
प्रस्यात हू । २८ 
या मामवमसमृद। जानात॑ पुरुषागमम | 
स सवेविद्भजति मां सर्वरभाविेन भारत ॥१६॥ 
है भारत । मोह-रहित हाकर मुम पुरुषोत्तम को 
इस प्रकार जो जानता हैं वह सब जानता है और 
मुझे पूरणभाव से भजता है। १९० 
इति गुह्तम शाख्रमिदमुक्त मयानथ । 
एतदूबुद्ध्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यथ्व भारत ।२० 
<# तत्सदिति श्रीमद्भगवद्‌गीतासूपनिषत्सु त्रह्मविद्यायां 
योगशाल्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे पुरुषोत्तमयोगो नाम 
पञ्चद्शोष्ध्याय: ॥ 


हे अनघ ! यह गुद्य से गुह्य शात्र मेने तुक से 
रथ्र 


अनासक्तियोग $ गीताबोध |] 





कहा । हे भारत ! इसे जानकर मनुष्य बुद्धिमान वे 
ओर अपना जीवन सफल करे । २० 
४ तत्सत्‌ 


इस भकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ 
ब्रद्मविद्यान्त्गंत योगशाख्त्र के श्रीकृष्णाजुन संवाद का पुरुषो- 
तमयोग नामक पन्द्रहवाँ अध्याय समाप्त हुआ । 


न [ ९३ | न 
दवासुर सपदावभागयाग 

श्री सगवान कहते हे-- 

ख्रव मैं तुझे धर्मश्त्ति ओर अधमेश्ृत्ति का भेद 
बताता हू । धर्मद्रत्ति के सम्बन्ध में तो पहले बहत कह 
चुका हुँ, फिर भी उसके लक्षण कहे देता हूं। जिससे धर्मे- 
बृत्ति होती है, उसमें निर्भयता, अन्तः/करण की शुद्धि, ज्ञान, 
समता, इन्द्रियदमन, दू।न, यज्ञ, शास्त्रों का अभ्यास, तप, 
सरलता, भहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति, किसी की 
खुगली न खाना, अपेशुनता, भूतमात्र पर दया, अछोछुपता, 
कोमलता, सर्यादा, अचंचछता, तेज, क्षत्रा, धीरज, अन्तर 
और बाहर का चोखापन, अद्वोह और निरभिमान होता है 
जिसमें अधमंबृत्ति होती है उसमें दंभ, दप, अभिमान्‌, क्रोध, 
कठोरता और अज्ञान पाये जाते है। धम्मंदृत्ति मनुष्य को 
मोक्ष की ओर ले जाती है । अधर्मबरत्ति उसे बन्धन में डालती 
है। हे नजञुन, तू तो घमंबृत्ति लेकर ही जन्मा है । अधर्मवृत्ति 
को थोड़े विस्तार से कहू गा, जिससे लोग सद्दज ही इसका 
च्याग कर । 

अधसंबृत्तिवाला प्रवृत्ति और निबृत्ति का भेद्‌ नहीं 
जानता। उसे शुद्ध-अशुद्ध या सत्य-अस॒त्य का ज्ञान नहींई 
२६७ 
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छहोता । उसके आचरण का तो फिर ठिकाना ही क्या ? उसके 
खयाल में जगत झूठा-निराधार दहै। जगत्‌ का कोई नियंता 
नहीं, खत्री-पुरुष का सम्बन्ध ही उसका जात्‌ है, आर्थात्त्‌ 
उसमें विषय-भोग को छोड़कर और कोई विचार ही नहों 

होता । ऐसी बृत्तिवाछे के काम भयानक होते हैँ। उसझी 
मति मंद होती है। ऐसे छोग अपने दुष्ट विचारों को पऊ़द़े 
रहते है और जगत के नाश के लिए ही उनही सारी प्रवृत्ति 
होती है । उनकी कामनाओं का अन्त ही नहीं होता। वे द॑भ, 
मान, मद्‌ में मस्त रहते हैं । इस कारण उनकी चिन्ता का 
भो पार नहीं रदता । उन्हें नित-नये भोगों की आवश्यक्षता 
होती है, वे लेकड़ों आशाओं के गढ़ उठाते देँ और अपनी 
कामनाओं के पोषग के लिए घन बटोरने में तो वे न्याय- 
अन्याय का भेद ही नहीं रखते / आज़ यह पाया, झल 
यह दूसरा म्राप्त कर रूंगा, इस शत्रु को आज मारा, कल 
दूसरों को मारूँगा, में बलवान हूँ, मेरे पास ऋद्धि-सिद्धि 
है, मेरे समान दूसरा कौन है, कीति कमाने के लिए यज्ञ 

करूँगा, द(न दूँगा और मौज करूँगा, इस प्रद्धार मन दी 
मन वे फूले फिरे हैं, ओर आखिर मोह-जाल में फंप्रर 

नरक-वास भोगते हैं | ये आसुरी लोग अपने घमण्ड में रह 
कर, परनिन्दा करके सर्वव्यापक ईश्वर का द्वेष करते ढ, 

और इस कारण ये बारम्वार आसुरी योनि में जन्मा करते है | 

आत्मा का नाश करने वाले इघस नरफ के तीन दरवाज़े 


हुं-- काम, क्रोच, लोन | सव को इन तीनों का व्यगा 
र्द्र्प्र 


[ १६ ] 

इस अध्याय में देवी और आसुरी सपद्‌ का बणने है । 
आ्रभगवानुवाच 
अभय सच्त्वसशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दान॑ दमथ यज्ञश्च खाध्यायस्तप आजंवम्‌ ॥१ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलुप्त्व॑ मादव हीरचापलणश ॥३। 
तेजः कमा ध्तिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति संप्द॑ देवीमभिजातस्य मारत ॥३। 
क्रीभगवान वोले-- 

हे भारत ! अभय, अन्तःकरण की शुद्धि, ज्ञान 
ओर योग म्रें निष्ठा, दान, दम, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, 
सरलता, अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शांति, 
अपैशुन, भूतद्या, अलोछुपता, मदुता, मर्यादा, 
अचंचलता, तेज, क्षमा, ध्वति, शौच, अद्वोह, निरभि- 
मान--इतने गुण उसमें होते हैं जो देवी संपत्‌ को 
लेकर जन्मा है । १-२-३ 

टिप्पणी--दम अर्थात्‌ इन्द्रियनिय्रद, अपेशुन शर्थात्‌ किसी 
की चुगली न खाना, अलोलपता अर्थात्‌ लालसा न रखना--लग्पढ 

२३० 


[ देवालुरसंपद्‌विनागयोय 
न होना तेज अर्थात्‌ प्रत्येक प्रकार की दोन दृत्ति का विरोध करने 
का जोश अद्वोह अर्थात्‌ किसी का बुरा न चाहना या करता । 
दम्भी दपाडभमानथ काथ; पारुष्यम्व च्‌ 
अज्ञान चाभजातस्य पा सपदमाछुराम्त्‌ १ 
दुस्भ, दपे, अभिमान, क्रोध, पारुष्य, अज्ञान, 
है पाथे ! इतने दोष आपखुरी संपत्‌ लेकर जन्मनेवालों 
में होते है । ४ 
टिप्पणी--जो अपने में नहीं है वह दिखाना दंभ है, ढोंग 
है, पाखड हे; दर्प माने वडाई, पारुष्य का अर्थ है कठोरता । 
देवी संपद्चिमोक्षाय निब्रन्धायासुरी मता । 
मा शुच;संपर्द देवीममिजातोइसि पाण्डव ॥५॥ 
देवी संपत्‌ मोक्ष देनेवाली और आंसुरी ( संपत्‌) 
चन्धन में डालने वाली मानी गई है। हे पाण्डव ! 
तू विषाद मत कर । तू दवी संपत्‌ लेकर 
जन्म है। 
े १ 5 ७७३ ८60 के, 
डा भृत्सगा लाकझरमन्द्व आसुर एव च्‌ | 
जे कप + ५ ट 
देवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पाथे भे शुणु ॥३॥ 
इस लोक में दो प्रकार की सृष्टि है--दैवी और 


आउसुरी । हे पाथ ! देवी का विस्तार से वर्णन 
किया। आसुरी का ( अब ) सुन । ६ 


३७१ 


(५ 
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अवृत्ति च निश्वत्ति च जना ने विदुरासरा। । 
न शौच नापि चाचारो न सत्य तेंपु विद्यते ॥७ 
असुर लोग यह नहीं जानते कि प्रवृत्ति क्या है, 
नित्रत्ति क्या है । कैसे ही उन्हें शौच का, आचार 
का और सत्य का भान नहीं है । ७ 
असत्यम्रप्रतिष्ठ. ते जगदाहुरनीबरम । 
अपरस्परसंभूत किम्रन्यत्कामहतुका ॥८॥ 
वे कहते हैं-.जगत असत्य, निराधार और ईश्वर- 
रहित है । केवल नर-मादा के संचंध से हुआ है| 
उसमें विषय-भोग के सिव्र और क्या हेतु हो 
सकता है ? ८ 
एवां दृष्टिमव्टभ्य नशत्मानोंडल्पबुद्धय! 
अभवन्त्युग्रकमोणः क्षयाय जगतोंडहिताः ॥६॥) 
भयंकर काम करनेवाले, मन्द्मति, दुष्टाणु इस 
अभिप्राय को पकड़े डैए जगत्‌ के शत्रु, उसके नाश 
के लिए उमड़ते हैं | ९ 
काममश्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विता! । 
मोहाद्गृहीत्व सद्य्राह्मन्मवर्तन्तेज्शुचित्रता।? ०) 
टेप न होनेवालो कामनाओं से भरपूर, दम्भो, 
२७२ 


_अकमकननरका, 


[ देवासुरसंपद्‌विभागयोग 
मानी, मदान्ध, अशुभ निश्चय वाले, मोह से दुष्ट 
इच्छायें महण करके भरवृत्त होते हैं । १० 
चिन्तामपरिमेयां च ग्रलयान्तामुपाश्रिता। । 
कामोपभागपरमा एतावादिति निश्चिता। ॥११॥ 
आशापाशशवैबद्धा/ कामक्रोधपरायणा! । 

कर के आप ७ 
इहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनाथेसंचयान्‌ ॥१२॥ 

प्रलय पयन्त अन्त ही न होने वाली ऐसी अपरि- 
मित चिन्ता का आश्रय लेकर, कामो के परम भोगी, 
“भोग ही सस्वेस्व है, यह निश्चय करनेवाले, सेकड़ों 
आशाओं के जाल में फँसे हुए, कामी, क्रोधी विषय- 
भोग के लिए अन्यायपूवेक धघन-संचय करना 
चाहते हैं. । ११-१२ 


इदमय मया लब्धाममं आप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इृदमस्तीदमपि में भविष्यति पुनर्धनम॥१३॥ 
असो मया हतः शन्रुहनिष्पे चापरानपि । 
इश्वरो हहमहं॑ भागी सिद्धा5ह बलवान्सखी॥१४॥) 
आ्योडमिजनवानसि को 5न्यो5स्ति सदशों मया 


यरये दास्यामे मोदिष्य इत्यज्ञानविमोंहिताः १५ 
श्८ २७३ 
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अनकवचित्तविभ्रान्ता मोहजालसमावताः । 
असक्ता; कामभोगेषु पत॑ति नरकेष्शुचों ॥१६॥ 
आज मेंने यह पाया, यह मनोरथ ( अब ) पूरा 
करूँगा; इतना धन मेरे पास है, फिर कल इतना 
ओर मेरा हो जायगा, इस शत्रु को तो मारा, दूसरे 
को भी मारूँगा; में सर्वेसम्पन्न हूँ, भोगी हैँ, सिद्ध हूँ, 
बलवान हूँ, सुखी हूँ; में श्रीमान्‌ हूँ, कुलीन हूँ, मेरे 
समान दूसरा कौन है ? में यज्ञ करूँगा; दान दूँगा, 
मोज करूँगा,--अज्ञान से मूढ़ हुए लोग ऐसा मानते 
हैं और अनेक भ्रान्तियों में पड़े, मोहजाल में 
फंसे, विषयभोग में मस्त हुए अशुभ नरक में गिरते 
हैं। १३०१४-१५-१६ 
आत्मसंभावेताः स्तत्धा धनमानमदान्िता; । 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपू्वकम्‌ ॥१७॥ 
अपने को बड़ा माननेवाले, अकड्बाज, घन 
सथा मान के मद में मस्त हुए ( यह लोग ) दम्भ से 
ओर विधिरद्दित नाममात्र के ही यज्ञ करते हैं। १७ 
अद्दकार बल दे कार्म क्रो्थ च संभ्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु ग्रद्विपन्तों उम्यद्धयका ॥ ८ 
हँकार, चल, घमंड, काम और क्रोध का आश्रय 
२5४ 
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लेने वाले, निन्‍दा करने वाले ओर उनमें तथा दूसरों 
हे रनेवाला जो में, उसका वे देघ करनेवालेद । १८ 


तानहँ हविंपतः ऋषरान्संसारपु नराधमान्‌ । 
लिपाम्यजलमशुभानासुरीष्वेद। योनिषु ॥९६॥ 


इन नीच, द्वेषी, ऋर, अमंगल नराधमों को में 


इस संसार की अत्यन्त आपुरी योनि में ही वारम्वार 
डालता हूँ । २५ 


आपछुरी योनिमापन्ना मृदा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्येव कोन्‍्तेय ततो यान्त्यधर्मां गतिम्‌ २० 
हे कोन्तेय । जन्म-जन्म आसुरी योनि को पाकर 
ओर मुझे न पाने से ये मूढ़ लोग इससे भी अधिक 
अधम गति पाते हैं २० 


त्रिविध नरकस्पेदं हार नाशनमात्मन; । 
काम; क्रोधसतथा लोभस्तस्मादेतत्तयं त्यजेत्‌ २१ 
आत्मा का नाश करनेवाले नरक का यह त्रिविध 
ड्वार है--काम, क्रोध और लोभ । इसलिए मनुष्य 
को इन तीनों का त्याग करना चाहिए । 


२१ 
एवेविंपुक्तः 


कॉन्तेय तमोद्वारेखिमिनरः । 
आचरत्पात्मन; श्रयस्ततो याति परां गतिय ॥२श॥ 
२७५ 
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हे कोन्तेय | इस त्रिविध नरकद्वार से दर रहने- 
वाला मनुष्य आत्मा के कल्याण का आचरण करतः 
है,ओर इससे परम गति को पाता है | श्२्‌ 


यः शास्रावाधिम्ुत्सज्य बतते कामकारतः । 


ने स साउइमवागशात ने सख ने परा गातम २ 

जो मनुष्य शाह्रविधिकों छोड़कर खेच्छा से 
भोगों में लीन होता है वह न सिद्धिपाता है, न 
सुख पाता है, न परमगति पाता है । २३ 


टिप्पणी--शासत्रविधि का अर्थ धर्म के नाम से माने जानेवाले 


अन्यों मे बताई हुई अनेक क्रियाएँ नहीं, वल्कि अनुभव-शानवाले 


सत्पुरुषों का दिखाया हुआ संयम मार्ग है । 
तस्माच्छाद्र प्रमाणं ते कार्याकारयव्यवस्थितों । 
ज्ञावा शाख्रविधानाोक्त कम कतामेहाहांस ॥२४॥ 
3७ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु तह्यविद्यायां 
योगशाल्रे श्री ऋष्णाजुनसंवादे देवासुरसंपदूविभागयोगो 
नाम षोडशोउध्याय: ॥ 

इसलिए काये और अकारये का निरणेय करने में 
तुमे शास्र को प्रमाण मानना चाहिए । शाब्षविधि 
क्या है यह जानकर यहाँ तुमे कर्म करना 


उचित है | २४ 


| २७३६ 


२७७ 


[ १७ ] 
आर दक 
श्रद्धात्रयावभागयाग 
शजञ्ञन पूछते हँ-- 
9] छह है 

जो शिष्टाचार छोड़कर, लेकिन श्रद्धापूवक सेवह 
करते हैं, उनकी क्‍या गति होती है ? भगवान्‌, उत्तर देते 
रा० न्‍. [का 
हँ --श्रद्धा तीन प्रकार की होती है--साचविक, राजसी या 
तामसी। जैसी जिसकी श्रद्धा होती है, बेसा वह वनता दे ! 
सात्विक मनुष्य देव को, राजस यक्ष-राक्षत जो ओर तामर 

७ रे पु र् 
भूत-प्रेत को भजते हं। छेकिन यकायक यह नहीं जाना जा 
सकता कि किस की श्रद्धा कैसी है। इसके लिए यह 
जनना चाहिए कि उसका आहार कैसा है, तप कैसा दे, 
यज्ञ कैसा है । और इन सबके भी तीन अकार हैं, सो भी 
कहे देता हूँ । जिस आहार से आयु, निर्मेहता, बल, 
आरोग्य, सुख और रुचि बढ़ती है, वह आहार सात्विक है । 
जो तीखा, खट्टा, चरपरा और गरम होता है, वह राजस 
है, और उससे दुःख और रोग पेंदा होते है। जहे राधा हुआ 
जाहार वासी, बदबूदार, जूठा या और फ्िसी तरह अपवित्र 
होता है, उसे तामस समझो । जिस यज्ञ के करने में फल 
की इच्छा नहीं, जो कतंब्य रूप में तन्‍्मयता से क्विया जाय, 
वह सात्विक है। जिसमें फल की भाशा है, और दम्भ भी दे 
उसे राजती यक्कष समझो । जिसमें कोई विधि नहीं, कुछ 
उत्पन्न नहीं, कोई मन्त्र नही, कोई त्याग नदी, वे यज्ञ 
तामसी है । जिसमें संतों की पूजा दे, पवित्रता है, त्रह्मचय, 
भहिंसा है, वद शारीरिक तप द्ै। सत्य, प्रिय, दितकर 
वचन और घममग्रन्थ का अभ्यास वाचिक तप है। मन की 
२७५ 


[कक 
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प्रसन्‍नता, सौग्यता, मौन, संयम, झुछ भावना, मानसिक 
तप है। जो समभाव से फल की इच्छा छोड़कर इस प्रकार 
का शारीरिक, वाचिक और मानसिक तप करता है, उसका 
तप सात्विक कहलाता है । जो तप मान की आाशा से, दभ- 
पूवेक किया जाय, उसे राजसी समझो । भोर जो तप पीड़ा 
पाकर, दुरम्रह से, या पराये का नाश करने के लिए किया 
जाय, जिससे शरीर में रहनेवाली आत्मा को निरर्थक छेश 
हो, वह तप तामसी है। देना चाहिए” इसकिएु, फल की 
इच्छा के बिना, देश, काल, पात्र, देखकर दिया गया दांच 
सात्विक हैं। जिसमें बदले की आशा है, भोर जिसे देते हुए 
संकोच होता है, वह दान राजसी है। देश-काछू भादि का 
विचार किये बिना, तिरस्कार के साथ या भसम्मानपूचेक 
दिया गया दान तामसी है। 

चेदोनि बह्म का वर्णन '<*» तत्सत' रूप में जिया है। 
इसलिए श्रद्धालु यज्ञ, दान, तप, आदि क्रिया इसके उच्चा- 
रण पूर्वक करें । ४» अथांत्‌ एकाक्षरी ब्रह्म, तत्‌ अर्थात्‌ वह, 
सत्‌ अर्थात्‌ सत्य, कल्याण रूप; अथ त्‌ ईश्वर एक है, वदी 
है, वदह्दी सत्य है, वही कल्याण करनेवाछा है। जो इस 
प्रकार की भावना रखकर ईशवराप॑ण बुद्धि से यज्ञादि करता 
है, उसझी श्रद्धा सात्विकी हैं; भौर वह शिश्शाचार को जानते 
हुए या न जानते हुए भी ईश्वरापंण बुद्धिपूर्वक उससे कुछ 
भिन्न भी करता है, तो भी वह दोप-रद्दधित दे । ठेफिन जो 
क्रिया ईशवरापण बुद्धि से नहीं ही जाती, वह श्रद्धा-रद्ित 
मानी जाती है, ओर इसलिए असत्‌ है। 


(३ 
े २७६ 


$ 


[ १७ |] 


शाद्ध श्रथात्‌ शिकष्षाचार को प्रमाण मानना दाहिए, यह 
सुनकर अर्जुन को शुका हुई कि जे शिष्टाचार की न मान सऊ 
पर श्रद्धापुदक आचरण करे उसको केसी गते ढेती है 
अध्याय में इसका उत्तर देने का प्रय्त्त है। परन्तु शिक्षचार 
रूपी दीपस्तम्भ छोड़ देने के बाद की श्रद्धा में मय की 
सम्भावना बतलाकर भगवान्‌ ने सन्ताष माना है । और इस- 
लिए श्रद्धा और उसके आधार पर होनेवाले यज्ञ, तप, दान 
आदि के गुणातुसार तीन भाग करके दिखाये हैं और '३* तत्‌: 
सत्‌? की महिमा गाई है। 


(5 

अर्जुन उवाच 
ये शासत्रविधिप्नत्सज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता) । 
तपा (चष्टा तु का कृष्ण सत्तमाहां | रजस्तम) ॥९॥ 
अजुन वोले--- 

हे कृष्ण ! शाख्रविधि अर्थात्‌ शिष्टाचार की पर- 
चाह न कर जो केवल श्रद्धा से ही पूजादि करते हैं 
उनकी गति केसी होती है ?--सात्विक, राजसी वा 
त्तामसी ९ २ 


घ्दक 
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आभगवानुवाच 
त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिना सा स्वभावजा । 
साचिकी राजसी चेव तामसी चति ता थणु ॥२॥ 
आओभगवान वोले-- 

मनुष्य में खभाव से ही तीन प्रकार को श्रद्धा 
अथोत्‌ सात्त्विकी, राजसो ओर तामसी होती है, वह 
तू सुन । श्ु 
सत्चानुरूपा स्वस्थ श्रद्धा भर्वीति भारत । 
श्रद्धामयो5्य पुरुषो यो यच्छूद्र/ स एवं शा; ॥श॥ 

है भारत! सबकी श्रद्धा अपने स्वभाव का 
अनुसरण करती है । मनुष्य में कुछ न कुछ श्रद्धा तो 
होती ही है। जैसो जिसकी श्रद्धा बेसा वह 
होता है। ३ 
यजन्ते साचिका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा) । 
ग्रेतान्भूतगणांथान्ये यजन्ते तामसा जना। ॥४॥ 

सात्तिक लोग देवताओं को भजते हैं, राजस 
लोग यक्षों ओर राक्षसों को भजते हैं और दूसरे 
तामस लोग मूत-प्रेतादिको मजते हैं । ४ 
अशाख्रविहित घोर तप्यन्ते ये तपो जना; । 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागवलान्विताः ॥२॥ 

श्पर्‌ 
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कर्पपन्तः  शरीरस्थ भतग्राममचेतस! । 
मां चवास्तःश रा रस्थ वा। नव दया सुरान श्ष या न्‌ ॥ | 
दम्भ और अहंकार वाले काम और राग के 
बलसे प्रेरित जो लोग शाज्लीय विधि से रहित घोर 
तप करते है वे मूढ़ लोग शरीर में स्थित पञ्च महा- 
भूतों को और अन्तःकरण में विद्यमान मुझ को भी 
कष्ट देते हैं । ऐसों को आसुरी निश्चयवाले जान | ५-६ 
आहारस्त्वपि सर्वेस्थ त्रिविधो भवति प्रिय) । 
यज्ञस्तपस्तथा दाने तेषां भेदमिम श्णु ॥७) 
आहार भी तीन प्रकार से ब्रिय होता है । उसी 
प्रकार यज्ञ, तप ओर दान ( भी तीन प्रकार से प्रिय 
होता ) है । उसका यह भेद तू खुन । ७ 
आय सत्वबलाराःण्य- 
ह सखग्रीतिवेवधेना। । 
रस्या। सिंग्था) स्थिरा हच्या 
आहारा। साखिकाम्रिया! ॥८)॥ 
आयुष्य, सात्विकता, बल, आरोग्य, सुख और 
रुचि बढ़ानेवोले, रसदार, चिकने, पौष्टिक ओर मय 
को रुचिकर आहार सात्तिक लोगों को प्रिय 
होते हैं । 2 
श्दर 
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कट्वम्ललवणात्युष्णुतीच्णरूचविदादिनः । 
आहारा राजसस्येश दुःखशोकामयम्रदा। ॥६॥ 
तीखे, खट्टे, खारे, बहुत गरम, चरपरे, रूखे, 
दाहकारक आहार राजस लोगों को भ्रिय होते हैं 
ओर वे दुःख, शोक तथा रोग उत्पन्न करनेवाले 
होते हैं । ५९ 
यातयार्म गतरस पूति पयुपित च यत्‌ । 
उच्छिष्मपि चामिध्ये भोजन तामसप्रियम्‌ ॥१ ० 
पहरभरसे पड़ा हुआ, नीरस, टुगेन्धित, बासी, 
जठा, अपविन्न भोजन तासस लोगों को प्रिय 
होता है । १० 
अफलाकाडक्षिमियज्ञो विधिद्टो य इज्यत । 
यथव्यमेवेति सन; समाधाय स साब्विक ॥११॥ 
जिसमें फल की इच्छा नहीं है, जो विभिपूवेक 


कर्तेव्य समझकर, मन को उसमें पिरोकर होता है 
वह यज्ञ सात्तिक है । ११ 


अआभसघधाय तु फल दन्भाथप्राप चेव यत्‌ | 
श्ज्यत भरतश्रठ्ठ त यज्ञ [वाद्धू राजसम्‌ ॥१२॥ 


हे भरतश्रेष्॑ ! जो फल के उद्देश्य से और साथ 
ही दुम्भ से होता हैँ उस यज्ञ को राजसी जान | १२ 


5 
श््प्< पु 
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0 ३ 


विधिहीनमसूष्टाने. मन्त्रहीनमदक्तिणम्‌ । 

अ्रद्धाविरहित यज्ञ तामस परिचक्षते ॥१३॥ 
जिसमें विधि नहीं है, अन्नकी उत्पत्ति नहीं है, 

मन्त्र नहीं है, त्याग नहीं है, श्रद्धा नहीं है, उस यज्ञ 


ु 


को बुद्धिमान लोग तामस यज्ञ कहते हें | १३ 
देवादिजमुरुप्राशपूजन॑ शोचमाजवम्‌ । 
0 ८७ 6९  _ 
अल्यचयेमहिंसा च शारीर॑ तप उच्यत ॥१४॥ 
देव, जआाह्मणु, गुरु ओर ज्ञानो की पूजा, पत्रित्रता, 
सरलता, त्रह्मचये, अहिंसा--यह शारीरिक तप कह- 
लाता है । १४ 
अनुद्रेगकर वाक्य सर्त्य प्रियहित च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसन चेव वाद्यर्य तप उच्यते ॥१५। 
दुःख न देनेवाला, सत्य, प्रिय,हितकर वचन तथा 
धर्मग्रन्थों का अभ्यास--यह्‌ वाचिक तप कह- 
लाता है । १५ 
मन!प्रसाद! सोम्यत्व॑ मौनमात्मविनिग्रहः 
भावसंशुद्धिरिव्यतत्तपो. मानप्रग्मच्यते ॥१३॥| 
मन की प्रसन्नता, सोम्यता, मोन, आत्मसंयम्, 


भावना-गुद्धि--यह्‌ मानसिक तप कहलाता है। १६ 
श्पऊ 
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श्रद्धयया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविध नरें। । 
अफलाकाइाभउुक्त, साचक पारचकत॥१७॥ 
समभावयुक्त पुरुष जब फज्जेच्छा का त्याग करके 
परम श्रद्धापूवक यह तीन प्रकार का तप करते हैं तत्र 
उसे बुद्धिमान लोग सात्त्विक तप कहते हैं। १७ 
सत्कारमानएजाथ तपो दम्भेन चेव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलमध्ुवम ॥१८॥ 
जो सत्कार, मान ओर पूजा के लिए दम्भपूथक 
होता है वह अस्थिर और अनिश्चित तप॒राजस 
कहलाता है । १८ 
मृढ्ग्राहेणात्मनों यर्त्पीड्या क्रियते तप । 
प्रस्योत्सादनाथ वा वत्तामसमुदाहतम ॥१६॥ 
जो तप कछ उठाकर, दुराग्रहपूवंक अथवा 
दूसरे के नाश के लिए होता है वह तामस तप 
कहलाता है । १९ 
दातव्यम्रिति यद्यान॑ दीयतेइनुपकारिण । 
दश काल च पात्र च तद्न सात्त्वक रखतम् ॥२५०॥॥ 
देना उचित है,” ऐसा समझकर बदला मिलने की 
आशा के बिना, देश, काल ओर पात्र को देखकर जो 
दान दिया जाता है उसे सातक्त्विक दान कहा है। २० 
२८४ 
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यंत्तु प्रत्युपकाराथ फलमुद्दिश्य वा पुन । 
डीयते च परिक्ि््ट तद्यान राजसं स्थ॒तम ॥२१॥ 
जो दान बदला मिलने के लिए अथवा फल को 
लक्ष्यकर और दुःख के साथ दिया जाता है वह 
-राजसी दान कहा गया है । २१ 
अदेशकाले यहानमपत्रेम्य्न दीयते । 
असत्कृतमवज्ञात तत्तामसझ्ुदाहुतम्‌ ॥श्श। 
देश, काल ओर पात्र का विचार किये वितना, 
“विना सान के, तिरस्कार से दिया हुआ दान तामसी 
कहलाता है । र२ 
३» तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्धिविध! स्थतः । 
ब्राह्मणास्तन वेदाथ यज्ञाञ विहिता। पुरा ॥२१॥ 
ब्रह्म का वर्णन 5 तत्‌ सत्‌” इस तरह तीन 
अकार से किया है ओर इसके द्वारा पूबकाल में ब्राह्मण, 
वेद और यज्ञ निर्मित हुए । २३ 
तस्मादोमित्युदाहत्य यज्ञदानतप) क्रिया; । 
प्रवर्तन्ते विधानोक्ता! सतत॑ ब्रह्मयादिनाग ॥२४॥ 
इसलिए ब्रह्मवादी “< का उच्चारण करके यज्ञ, दान 


छ च्पे 


और तपरूपी क्रियाएँ सदा विधिवत करते हैं। २४ 


श्घ द् 
;' 


४ 
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तदित्यनमिसंघाय फल यज्ञतपक्रिया; । 
दानक्रियाअविविधा/कियन्त मोक्षकाड़ाल्षिमि। २५ 

और, मोक्षार्थी तत्‌! का उच्चारण करके फल की 
आशा रकक्‍्खे विना यज्ञ, तप ओर दानरूपी विविध 
क्रियाएँ करता है । रण 
सद्भाव साधुभावे च सदित्येतत्मयुज्यत । 
अशस्ते कमेणि तथा सच्छब्दः पाथे युज्यंते २६ 

सत्य और कल्याण के अथ्थ में सत्‌ शब्द का 


श्रयोग होता हैं। और हे पाथे ।! भले कामों में भी 
सत्‌ शब्द्‌ व्यवहृत होता है। २६ 


यजते तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्यते। 
१ &€&_* | >> लि « पी. 

कम चेव तद्थीय सदित्येवाभिधीयते ॥२७॥ 

यज्ञ, तप और दान सें दृढ़ता को भी सत्‌ कहते 
है। ततू के निमित्त दी कर्म है, ऐसा संकल्प भो 
सत्‌ कहलाता है। २७ 

टिपप्णी--उपरोक्त तीन श्लोकों का भलार्थ यह हुआ कि 
उत्मेक कमे ईश्वरापंण करके ही करना चाहिए, क्योंकि ३० ही सद्‌ 
है, सत्य है (उसे श्र्पण किया हुआ दी फलता है । 
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अश्रद्धया हुते दर्च तपरतप्त कृते च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पथ न च तत्पेत्य नो इृह ॥२८॥) 
3+ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीता सूपनिपत्सु अह्यविद्यायां 
योगशासत्रे श्रीकृष्णाजु नसंवादे अ्रद्धात्रयविभागयोगों 
नाम सप्रदशोड्ध्याय: ॥१७॥ 

हे पाथ ! जो यज्ञ, दान,तप या दूसरा काय विना 
श्रद्धा के होता है वह असत्‌ कहलाता है | वह न तो 
यहाँ के काम का है, न परलोक के । २८ 


वननयननननता पािकािल्क जम 


5 तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्री मद्रगवद्गीतारूपी डउपनिषद अर्थात्‌ 


च्रह्माविद्यसन्तर्गत योगशाखख के श्रीकृष्णाअजुनसंवादका 
श्रद्धात्रय विभागयोग नामक सत्रदवाँ अध्याय समाप्त हुआ 3 


[ १८ ] 
च्‌ + ् 
साचुसन्यासयाग 

[ पिछले सत्रहवें अध्याय का मनन करने के बाद अजुन 
के मन में और भी हांका रद्द जाती है; क्योंकि गीता का 
संन्यास उसे प्रचलित संन्यास से खुदा मालूम पड़ता दै। 
क्या व्याग और संन्यास दो अछूग चीज़ें हैं? इस शंका का 
निवारण करते हुए भगवान्‌ इस अन्तिम अध्याय में गीता- 
शक्षण का दोहन दिये देते हैं। कई एक कम कामना-पूर्ण 
होते हैं । अनेक प्रकार की इच्छा प्री करने के लिए लोग 
उद्यम करते है। यह काम्य-कर्म है। दूसरे आवश्यक और 
स्वाभाविक कर्म हैं; जैसे धासोच्छवास लेना, देखनां, देह की 
रक्षा हे लिए जितना आवश्यक हो उतना ही खाना, पीनः 
पहनना, सोना, बैठना, वग्रेरा । तीसरे कर्म पारमार्थिक कर्म 
है। इन में से काम्य कर्मो! का त्याग गीता का संन्यास है; 
ओर कम मात्र के फल का त्याग, गीतामान्य त्याग है । यह 
भले कहा जाय कि कर्म मात्र में थोड़ा दोष तो रहता ही दै । 
फिर भी यज्ञार्थ अर्थात्‌ परोपकाराथ किये जाने वाले कर्मो 
का त्याग नहीं क्रिया जाता | यज्ञ में दुन और तप का समा- 
वेश हो जाता है,छेकिन परमाथ में भी आासक्ति-मोह-न होनी 
चाहिए । अन्यथा उसमें बुराई घुस जाने की संभावना है । 
मोहचश मियत कम का त्याग करना तामसी त्याग है। 
देह को कष्ट होगा, यह समझकर किया गया त्याग राजसी 
है, लेकिन जो सेवा-कार्य 'फू की इच्छा न रखकर करना 
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चाहिए! इसलिए, ऐसी भावना से किया जाता है, वही 
सच्चा सात्विक त्याग है; अर्थात्‌ इस त्याग में कममात्र का 
त्याग नहीं है, बल्कि कर्त॑व्य-कर्म के फल का ध्याग है। और 
दूसरे अर्थात्‌ काम्य-कर्मो का तो व्यांग है ही । ऐसे त्यागी के 
दिल में शंकायें उठती नहीं, उसकी भावना झुद्ध होती है 
भोर वह सुविधा-असुविधा का विचार नहीं करता । 
जो कमफड का त्याग नहीं करते उन्हें तो 
अच्छे-चुरे फल भोगने ही पड़ते हैं। और इस कारण वे 
बन्धन में रहा करते है । जिसने फरछ त्याग किया है, वह 
बन्धन-मुक्त होता है। ओर, कर्म का मोद क्या ? यह अभि- 
भान कि में ही करता हूँ” मिथ्या दे। ऊमंमात्र की तिद्धि में 
पाँच कारण होते ह--स्थल, कर्ता, साधन, क्रियायें, और-- 
इन सबके होते हुए भी अन्तिम-- देव । यह जानकर मनुष्य को 
अभिमान छोड़ना चाहिए | ओर जो “अहंता' जो छोड़कर 
कम करता है, उसऊे सम्बन्ध में कहा जा सझता है कि वई 
जो कुछ करता है, सो करते हुए भी नहीं करता । क्योंझि 
वह कम उसे बॉवता नही । ऐसे निरभ्िमान झून्यवत्‌ बने 

हुए मनुष्य के बारे मे यह कद्दा जा सकता है वढ मारते हुए 
भी नहीं मारता-इसका यह अर्थ नही होता ऊि कोई भी 
मनुष्य झून्यवत्‌ द्वोकर भी हिंसा करे और अलिप्त रहे, क्यों- 
कि निरशिमान को हिसा करने का प्रयोजन नहीं रहता । 
कर्म की प्रेरणा में तीन चोज़ें होती ह--ज्ञान,शेय, और 
यरिज्ञाता । इस प्रकार श्रेरणा होने के बाद जो कर्म ते है, 

उनमें इन्द्रियाँ कारण होतो है, जो करना है, वढ़ क्रिमा है 
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और उसे करनेवाला कर्ता है; इस प्रजार विचार से आचार 
की उत्पत्ति होती है। जिसमें हम प्राणी-सात्र में एक ही भाव 
देखें, अर्थात्‌ सब-कुछ भिन्न-भिन्न प्रतीत होते हुए भी गदरे 
चैदने पर, एक ही छंगे, वह सालिक ज्ञान है। इसके विप- 
रीत जो घमिन्न दीखता है, वह भिन्न ही श्रतीत हो तो 
चह राजस ज्ञान है । और जहाँ कुछ पता ही नहीं चलता 
ओर सब-कुछ बिना कारण मिलावट वाका--मिश्र--मारूम 
पड़ता है वह वामस ज्ञान है। ज्ञान की तरह कम के विभाग 
भी किये जा सकते हैं । जहाँ फर्ेच्छा नहीं, राग-द्रेष नहीं, 
चह कस साचिक है; जहाँ सोग की इच्छा है, में करता हैँ 
ऐसा अभिमान है, और इस कारण धॉँधली है, वह राजस 
कम है । जहाँ न परिणाम का, न द्वानि का, न हिंसा और न 
शक्ति का विचार है, और जो मोहवश क्विया जाता है, वह 
तामस कम हैं। कर्म की तरह कर्ता भी तीन प्रकार फै जानो; 
यद्यपि कर्म को पहचानने के बाद कत्तों को पहचानने में 
कठिनाई दो ही नहीं सकती। सात्तिक ,कर्त्ता वह है जिसे 
राय नहीं, अहंकार नहीं जोर फिर भी जिससे दृढ़ता द्वे 
साहस है जोर तिस पर भी जिसे भले बुरे फल का इर्प-शोक 
नहीं । राजस कर्ता में राग होता है, लोभ होता दै, हिंसा 
होती है, हप-शोक तो होता ही है, तो फिर कर्म-फरछ की 
इच्छा की तो बात ही क्या ?और जो व्यवस्था द्वीन है, दीर्घ- 
सूत्री है, हृदीला है, शठ है, भालसी है, संक्षेप में संस्कार- 
विद्दीन है, वद तामस कर्ता है। बुद्धि, रति, और सुख के 
भी मिय-सिद्ध प्रकारों को जान लेना जच्छा है। सालिक बुद्धि, 
२६१ 
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अवृत्ति-निवृत्ति, अक्लार्यकाय, भयन्‍भभय,  वंधःमोक्ष, 
बगेरा का बराबर भेद करती और जानती है । राजसी बुद्धि 
यह भेद करती तो दे, लेकिन बहुधा झूठा या उलटा भेद 
करती है, और तामसी बुद्धि वो धर्म को अबम मानती और 
सब-कुछ उलट ही-देखती है। छवि अरथात्‌ धारण, किसी 
भी चीज़ को ग्रहण करके उसपर डटे रहने की शक्ति। यह 
शक्ति कम-ज़्यादा परिमाण में सब में है। यदि नहोंतो 
जगत्‌ क्षण-मात्र के लिए भी न टिक सऊे।तो जिसमें मन 

प्राण और इन्द्रियों की क्रिया का साम्य है,समानता दे, और 
जिसके द्वारा मनुष्य धर्म, अर्थ और काम को आसक्तिपुवक 
घारण करता है, वह ति राजसी है | जो वि मनुष्य को' 
निद्रा, भय, शोक,निराशा, मद वगेरा छोड़ने नहीं देती, वह 
तामसी है । सात्विक सुख वह है, जिसमें दुःख का अजुभक 
नहीं, जो भारंभ में भले ज़हर-सा छंगे लेकिन हम जानते हैं 
कि परिणाम में वही अमृत-समान होगा; भौर जिसमें आत्मा 
प्रसन्न रहती है। विषय-भोग में, जो आरंभ में मीठा छगता, 
लेकिन वाद में ज़हर-सा बन जाता है, जो सुख दै,वह राजत 
सुख है; और जिसमें केवछ मूच्छो, आलस्य, और निंदा दी 
रहते हैं वह तामस सुख है। इस प्रफार हर एक चीज़ के 
तीन हिस्से किये जा सकते है । ब्राह्मण आदि चार वर्ण भी 
इन तीन गणों की कमी या अधिकता के कारण बने हँ। 

ब्राह्मण के कम में शम, दम, तप, झोच, क्षमा, सरलता, ज्ञान 

अनुभव, और आस्तिकता द्वोनी चाहिए। क्षत्रिय में शी 

हे सेज, खाते, दक्षता, युद्ध में पीछे न हटना, दांत, राज्य 
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चलाने की शक्ति होनी चाहिए। खेती, गोरक्षा, व्यापार वैश्य 
का तथा सेवा शूद्ध का कम है । इसका यह अथ नहीं कि 
पुकदूसरे के गण एक-दूसरे में होते ही न हों, या इन गुणों 
को बढ़ाने का एक दूसरे को अधिकार ही नहीं, बढ्कि ऊपर 
दिये गये गण या कर्म के अनुसार उस-उस वर्ण की पहचान 
की जासकती है, लेकिन यदि प्रत्येक वर्ण के गुण-कर्मा को 
पहचाना जाय तो एक-दूसरे के बीच द्वेष-भाव पेदा न हो 
और न हानिकारक होड़ ही छगे। यहाँ ऊँच-नीच की भावना 
को स्थान नहीं । लेकिन यदि सब अपने स्वभाव के भनुसार 
निष्काम-भाव से अपने कम किया करें तो वे उन-उन कर्मों 
को करके मोक्ष के अधिकारी बनते हैं । इसीलिए कहा भी 
है कि परधर्म भले सरल प्रतीत होता हो, और स्वधरम निः- 
सत्तत-वेकार जान पढ़ता हो, तो भी स्वधर्म अच्छा दै। संभव 
है कि स्वपाव-जन्य कर्म में पाप न हो, क्योंकि उसी में निदका- 
मता की रक्षा होती है | दूसरे, किसी चीज़ की इच्छां करने 
में ही कामना आजाती दे । अन्यथा जिस प्रकार अग्निमात्र 
में घुओँ है, उसी प्रकार क्ममात्र में दोप तो है ही । लेकिन 
सहज-प्राप्त कम फछ की इच्छा के विना किया जाय, तो कर्म 
का दोष नहीं छगता, और इस प्रफार जो स्वधर्म का पालन 
करते हुए शुद्ध बना है, जिसने सन को वश में रक्‍खा है, 
जिसने पाँचों विपयों का त्याग किया है, जिसने राग-द्ेप 
जीते हैं, णो एकान्त सेवी अथांत्‌ अन्तर्ध्यान रह सकता है, 
लो अल्पादह्र करके मन, वचन और काया को अंकुश में रखता 
है, निरन्तर इंश्वर के ध्यान में छगा रहता है, जिसने अहंकार, 
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काम, क्रोध, परिग्रह इत्यादि का त्याग किया है, वह शान्तः 
योगी ब्रह्मभाव को पाने योग्य है। ऐसा मनुष्य सब के 
प्रति समभाव से बरतता है ओर हप॑, शोक नहीं करता । 
ऐसा भक्त ईश्वर-तत्त को पहचानता है और ईश्वर भें छीन 
रहता है। इस प्रकार जो भगवान्‌ का आश्रय लेता है, वह 
अमृत पद पाता हैं। इसीकछिए भगवान्‌ कहते है कि सब मेरे 
अपंण कर, सुझ में परायण बन, और विवेक-बुद्धि का आश्रय 
लेकर मुझ मे चिन्ता पिरों दे। ऐसा करेगा तो सारी विड- 
भ््रनाओं से पार हो जायगा | छेकिन यदि अहंता रखकर मेरी 
बात न सुनेगा तो विनाश को ग्राप्त होगा । तत्त्व की बात तो 
यह है कि तमाम प्रपंच छोड़कर मेरी ही शरण ले, जिससे 
तू पाप-मुक्त बनेगा। जो तपस्वी नहीं है, भक्त नही है, जिसे 
सुनने की इच्छा नहीं है, और जो मुझ से द्वेंप करता है उसे 
यद ज्ञान न बतछाना | लेकिन यह परम गुद्य-शान जो मेरे 
भक्तों को देगा, वह मेरी भक्ति करने के कारण अवश्य मुझे 
पावेगा । अन्त में संजय छतराष्ट्र ले कहता ढे--जहाँ योगेश्वर 
कृष्ण है, जहाँ धनुर्धारी पार्थ दे, वहाँ श्री है, विजय दे, वेमव 
है, और अविचल नीति है| यहाँ कृष्ण को योगेश्वर विशेषण 
दिया है, जिससे उसका शाइवत अर्थ शुद्ध अजुभव ज्ञान, 
होता है और और घनुर्घारी पार्थ कहकर यह सुचित हिया 
गया है कि जहाँ ऐसा अनुभव सिद्ध ज्ञान का अनुसरण करने 
वाली क्रिया है, व्दों परम नीति की अविरोधि नी मनोकामना 
सिद्ध होती है । 

यरवदा-मदिर ता० २९१--०२--३२ ) 
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यह अध्याय उपसहाररूष माना जा सज़्ता | इंगंझा 7 
गीता क। प्रेरकपन्त्र यह कहा जा सकता हु--सित्र 5३ को 
ठजकर मेरी शरणु ले ११ यह सच्चा सन्यास हैँ) परलत सूद 


घ॒मों के दाग का मतलब सव्‌ कमा का लाग नहीं। है ॥ परें,२%र 
के कमा में मी जो सवत्किष्ट कम हाँ उन्द उस्त ऋपाए अरन 
आर फलच्छाका ताग करना, यह सेदचमलाम ये उंन्दा से है 
अजन उवाच 
संन्‍्यासस्य महावाहों वर्त्वाभच्छामि वोदित॒म । 
त्यागस्थ च हपीकेश प्रथकेशिनिपुदन ॥ १ ॥ 
अजुन बोले-- 
दे महावाहो ! हे हृपीकेश ! हे फेशिनिसूदन ! 
सनन्‍्यास ओर त्याग का प्रथक्‌-प्रथक रहस्य में जानना 
चाहता हूँ । १ 
आभगवा।नवाच 
काम्यानां कमणां न्यास संन्यास कवयो विद! । 
सवकमफल त्याग प्राहस्त्याग विचक्षणा) ॥ २॥ 
श्रीभ्मवान्‌ वोले-- 
काम्य ( कामना से उत्पन्त्र हुए ) क्रमों के त्याग 
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को ज्ञानी संन्यास के नाम से जानते हैं। समस्त 
कर्मों के फल के त्याग को बुद्धिमान लोग त्याग कहते 
हैं। २ 
त्याज्य दोषवदित्येके कम पाहुमनीपिण! । 
( ८ ले कप 
यज्ञदानतप+क्स ने त्याज्यामात चापर ॥ ३२॥। 
कितने ही विचारवान्‌ पुरुष कहते है कि कर्ममात्र 
दोषमय होने के कारण त्यागने योग्य है; दूसरों का 
कथन है कि यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्यागने 
योग्य नहीं हैं । है 
निश्चय श्रृणु में तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याप्र त्रिविधः संप्रकीतितः ॥४)॥ 
' है भरतसत्तम । इस त्याग के विषय में मेरा 
निणेय सुन । हे पुरुषव्याध्र ! त्याग तीन अ्रकार से 
चशन किया गया है। छु 


यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्य कारयमेव तत्‌ । 
यज्ञों दान॑ तपथ्नेव पावनानि मनीषिणास्‌ ॥ २॥ 


यज्ञ, दान और तपरूपी कम त्याज्य नहीं बरन्‌ 
. करने योग्य हैं । यज्ञ, दान और तप विवेकी को 
'भावन करनवाले हैं। ५ 
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श्तान्यपि तु कमोशि संग त्यकत्वा फलाने च। 
कतेव्यानीति मे पाथ निश्चित मतमुत्तमम््‌ ॥ ५॥ 
हे पाथ ! ये कम भी आसक्ति और फलेच्छा का 
स्याग करके करने चाहिए, एसा मेरा निश्चित उत्तम 
असिप्राय है । ् 
नियतस्य तु संन्यास; कमणो नोपपथते । 
मोहत्तस्य परित्यागस्त।मस$ परिकीतितः ॥ ७॥ 
नियत कम का त्याग उचित नहीं है । यदि मोह 
के वश होकर उसका त्याग किया जाय तो वह त्याग 
तामस माना जाता है ! ७ 
डु।खमित्येव यत्करम कायक्लेश भयाच्त्यजेत । 
स कृत्वा राजसं त्याग नेव त्यागफर्ल लमभेतू ८ 
दुःखकारक समम्ककर काया-कष्ट के भय से जो 
कम का त्याग करता है वह राजस त्याग है ओर 
इससे उसे त्यांग का फञ्न नह ॥ मिलता । ८ 
९८ ८७. कर 
कार्यमिन्येव यत्क मं नियत क्रियतेब्जुन । 
संग त्यक्त्वा फल चेव स त्याग! साक्ष्विकों मतः ॥8 
हे अजुन ! करना चाहिए, ऐसा सममभकर 
जो नियत कर्म संग और फल के त्यागपूर्वेक किया 
जाता हैवह त्याग ही सात्त्तिक माना गया है। ९ 
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न इेश्यकुशलं कम कुशले नानुपज़ते । 
त्यागी सत्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशय। ॥१०॥) 
संशयरदहित, शुद्धभावनावाला, त्यागी और 
बुद्धिमान, असुविधाजनक कम का देष नहीं करता, 
सुविधावाले में लीन नहीं होता । १० 
न हि देहभृता शक्‍्य त्यक्तु कर्मा एयशेपतः । 
यस्तु कमेफलत्यागी स स्यागीत्यमिधीयते ११ 
कम का सव्वथा त्याग देहघारी के लिए सम्भव 
नहीं है | परन्तु जो कमंफल का त्याग करता हैं वह 
त्यागी कहलाता है | ११ 
अनिष्टमिष्ट मिश्रं च त्रिविध कमेणः फलम । 
भवृत्यत्यागिनां ग्रेत्य न तु संन्यासिनां कचित्‌ ९ २॥) 
त्याग न करनेवाले के कम का फल कालान्‍्तर में 
तीन प्रकार का होता है-अशुभ, शुभ और शुभाशुभ । 
जो त्यागी ( संन्‍्यासी ) ६ उसे कभी नहीं होता | १२ 
पश्मैतानि महाबाहों कारणाने निबोध मे ) 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सवकर्मणास॒ ३ 
हे महाबादों ! क्ममान्र की सिद्धि के विषय में 
सांख्यशास्र में पांच कारण कहे गये हैं | वे मुझ से 
सुन । १३ 
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अधिष्ठानं तथा कर्ता करएं च प्र्थाग्विधम्‌ । 
विविधाश्र एथक्वेष्टा देव चेवात्र पश्चमम्‌ ॥१४॥ 
वे पाँच ये हैं---क्षेत्र, कती, भिन्न-भिन्न साधन, 
भिन्न भिन्न क्रियायें और पांचवां देव । १४ 
शरीरवाड्मनामियत्कम प्रारभते नरः । 
न्याय्यं वा विपरीत वा पश्चेते तस्य हेतवः ।१५॥ 
शरीर, वाचा अथवा मनसे जो कोई भी कम 
मनुष्य नीतिसम्मत या नीतिविरुद्ध करता है उसके 
पांच कारण होते है । १० 
तत्रेव॑ं सति कर्तारमात्मन केवल तु या; । 
पश्यत्यक्ृतवुद्धित्वान्न स पश्यति दुर्मति ; ।१६॥ 
ऐसा होने पर भी असंस्कारी बुद्धि के कारण 
जो अपने को द्वी कर्ता मानता है. वह ढुमंति कुछ 
सममता नहीं । १६ 
यस्य नाहंकृतों भावों चुद्धियेस्थ न लिप्यते । 
हत्वापि स इमांछोकान्न हन्ति न निबध्यते ।१७॥ 
जिसमे अहंकारभाव नहीं हे, जिसकी वबुद्धि 
मलिन नही है, वह इस जगत्‌ को मारते हुए भी नहीं 
मारता, न बन्धन में पड़ता है । १७ 
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विप्पणी--ऊपर-ऊपर से पढने से यद श्लोफ मनुष्य को 
आलावे में डालनेवाला द्दे । गीता के अ्रनेक श्लोक काब्पनिऊ आदर्श 
का अवलम्बन करनेवाले हेँ । उसका सच्चा नमूना जगत्‌ में नहीं मिल 
सक्रता भौर उपयोग के लिए भी जिस तरद रेखागणित में काव्पनिक 
आदर्श आकृतियों की आवश्यकता है उसी तरह वर्म-व्यवहार के लिए 
है । इसलिए इस श्लोक का अर्थ इस प्रकार किया जा सकता है-- 
जिसकी श्रहंता खाक ही गई दे और जिसकी बुद्धि में लेशमात्र भी 
मेल नहीं हे, उसके लिए कह सकते हें कि वद भले ही सारे जगत्‌ 
को मार डाले । परन्तु जिसमें अहंता नहीं छे उसे शरीर ही नहीं 
है । जिसकी बुद्धि विशुद्ध है वद त्रिकालदर्शी है। ऐसा पुरुष तो 
केवल एक भगवान्‌ है । वह करते हुए भी श्रकर्ता है । मारते हुए 
भी अ्रहिंसक है । इससे मनुष्य के सामने तो एक न मारने का और 
शिशचार--शासत्र--का हो मार्ग है । 


ज्ञान ज्ञेय परिज्ञाता त्रिविधा कमेचोदना । 
+' ॥ ७ (७ पक (५ 
करण कम च कर्तेति त्रिविध! कमेसग्रह/ ॥१८॥ 
कम की प्रेरणा में तीन तत्त्व विद्यमान हैं-ज्वान, 
ज्ञेय और परिज्ञाता | कम के अंग तीन ग्रकार के 
होते हैं--इन्द्रियों, क्रिया और कर्त्ता । १८ 
टिप्पणी--श्समें विचार और आचार का समीकरण है । पहले 
मनुष्य क्त॑व्यकर्म ( शेय ), उसकी विधि ( ज्ञान) को जानता दै-- 
परिशाता बनता हैं, इस कर्मप्रेरणा के प्रकार के बाद वद् इन्द्रियों 


(करण ) द्वारा क्रिया का कर्ता बनता दे । यद कर्मसंसद है । 
न ३०० 
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ज्ञानं कम च कतो च त्रियेव गुशभेदतः । 
ग्रोच्यत गुणसंख्याने यथावच्छ एु तान्यपि ॥१६॥ 
ज्ञान, कम और कत्तों गुणभेद के अनुसार तीन 
प्रकार के हैं । गुणगणशना में उनका जेसा वर्णन किया 
जाता है वैसा सुन । १९ 
सर्वेभूतेषु येनेके भावमच्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ानं वोद्धि सात्विकम॥२०।॥ 
जिसके द्वारा मनुष्य समस्त भूतों में एक ही 
अविनाशी भाव को और विविधता में एकता को 
देखता है उसे सात््विक ज्ञान जान | २० 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञान नानाभावान्पृथाग्विधान्‌ू ॥ , 
वेति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥२१॥ 
भिन्न-भिन्न ( देखने में ) होने के कारण समस्त 
भूतों में जिसके द्वारां मनुष्य मिन्न-मिन्न विभक्त भावों, 
को देखवा हें उस ज्ञान को राजस जान | २१ 
यतु कुत्खवदेकासिन्कार्य सक्तमहेतुकम्‌ । 
अतच्वार्थददल्पच तत्तामसमुदाहतम ॥२श। 
जिसके द्वारा एक ही काये में विना किसी कारण: 
के सब आ जाने का भास होता हैं, जो रहस्य-रहित 
ओर तुच्छ है वह तामस ज्ञान कहलाता है । २ 
३०२१ 
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नियते संगरहितमरागद्पत। कुतम । 
अफलप्रेप्सुना कम यत्तत्साचिकमुच्यते ॥२१॥ 
फलेच्छा-रहित पुरुष का आसक्ति और राग-द्वेप 
के बिना किया हुआ नियत कम सात्विक कह- 
लाता है। २३ 
टिप्पणी--देखो, दटिष्पणी ३-८ 
यज्ञ कामेप्छुना कमे साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायास तद्राजसझुदाहतम्‌ ॥२४॥ 
भोग की इच्छा रखनेवाले जो कार्य 'में करता 
हुँ', इस भाव से बड़े आयासपूर्वक करते हैं वह 
राजस कहलाता है । २४ 
अलुवन्ध क्षर्य हिंसामनवेक््य च पोरुषश । 
मोहादारस्यते कम यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 
जो कम परिणाम का, हानि का, दिखा का ओर 
अपनी शक्ति का विचार किये बिना मोहके वश होकर 
मनुष्य आरंभ करता है बहु तामस कम कहलाता 
है । र५ 
मुक्तसगोड्नहंवादी ध्रृत्युत्साइसमन्वित) । 
सिद्धयसिद्धयोनिर्विकार। की साखिक उच्यते २६ 
जो आसक्ति ओर अहंकार-रहित है, जिसमें 
३०२ 
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दृढ़ता और उत्साह है, जो सफज्नता-निष्फलता में 
हपे-शोक नहीं करता वह सात्तिक कत्तों कह- 
लाता है। २६ 
रागी कमफलप्रेप्सुलुब्धो द्विंसात्मकोड्शुचि) । 
हपशोकान्यितः कती राजप्तः परिकीर्तितः ॥२७॥ 
जो रागी है, जो कमंफल की इच्छावाला है, 
लोभो है, हिंसावान है, मलिन है, हष और शोकवाला 
है वह राजस कर्त्ता कहलाता है। २७ 
अयुक्तः प्राकृत सतब्ध! शठो नेष्कृतिकोइलपः । 
विपादी दीपघसत्री च कतो तामस उच्यते ॥र८॥ 
जो अव्यवत्थित, असंस्कारों, भकी, शठ, 
सीच; आलसी, अभ्रसन्नचित्त और दीघेसूत्री हे वह 
तामस कत्ता कहलाता हैं । रश्८ 
बुद्धेर्भद धतेश्रेव गुणतस्रिविध॑ श्रुखु । 
ग्रोच्यमानसशेपेण एथक्त्वेन घनंजय ॥२६॥ 
हे धनंजय ! बुद्धिओर धृति के, गुण के अनुसार 
पूरे और प्रथक्‌-प्रथक्‌ तीन प्रकार कहता हूँ, उन्हे 
सुन । २९ 
प्रवृत्ति च निवृर्यि च कार्याकाग भयाभये । 
बन्ध मोल च या वोधि बुद्धि! सा पाथे साखिकी * / 
३०३ 
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विषय ओर इन्द्रियों के संयोग से जो आरम्भमें 
अमृत समान लगता दे पर परिणाम में विष समान 
होता है, वह सुद्ध राजस कहा गया है ३८ 
यदगन चानुवन्धे च सु्ख मोहनमात्मन! । 
निद्रालस्यप्रमादोत्यं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥३६॥ 
जो आरम्भ और परिणाम में आत्मा को मोह- 
थसत करनेवाला है ओर निद्रा, आलस्य तथा प्रमाद 
से उत्पन्न हुआ है, वह तामस सुख कहलाता है ३९ 
न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 
सल्व॑ प्रकृतिजठ॒क्त॑ यदोभिः स्थालिभिगुण) ४०) 
प्रथ्वी में या स्व में देवताओं के मध्य ऐसा कुछ 
भी नहीं है जो प्रकृति में उत्पन्न हुए इन वीन गुणों 
से मुक्त हो ) ४० 
त्राह्मणक्षत्रियविशां शुद्राणां च परन्‍्तप । 
कर्माणि म्रविभक्तानि सभावप्रभवेगुणैः ॥9१॥ 
हे परत्तप | ज्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र के 
कर्मों के भी उनके स्वभावजन्य गुणों के कारण 
विभाग हो गये हैं । ४१ 
शो दमस्तपः शोच चान्तिराजवमेव च । 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य ब्रद्मकर्म स्वभावजम४२॥ 
३०६ 
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शम, दम, तप, शौच, क्षमा, सरलता, ज्ञात, 
अनुभव, आस्तिकता--ये आाह्यण के स्वभावजन्य 
कम हैं । ४२ 
शौर्य तेजो ध॒तिदोर्य युद्धे चाप्यपप्ायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्र चार कमे खमावजप्‌॥२३॥ 
शौये, तेज, धृत्ि, दक्षता, युद्ध में पीठ न 
दिखाना, दान, शासन,--ये क्षत्रिय के स्वभावजन्ध 
कम हैं । 9३ 
कृपिगोरच्यवाणिज्य॑ वेश्यकम खमावजप । 


परचयात्मक कस शूद्रस्थाप्‌ खसभावज्नम ४८ 

खेती, गोरक्ञा, व्यापार--ये वेश्यके त्वना३ 
जन्य कम हैं। ओर श॒द्र का स्वभावत्न्द्र ए| 
सेवा हे। 
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जिसके द्वारा प्राणियों की प्रवृत्ति होती हे और 
जिसके द्वारा समस्त व्याप्त है उसे जो पुरुष स्वकर्म- 
द्वारा भजता है वह मोक्ष पाता है । ४६ 
श्रेयान्स्वधर्मों विगुण। परथमोत्खनुं्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वज्नाझोति क्रिल्बिपम्‌॥४७॥ 
परधम सु-कर होनेपर भी उससे विगुण ऐसा 
स्वधर्म अधिक अच्छा है। स्वभाव के अनुरूप कमे 
करनेवाले मनुष्य को पाप नहीं लगता ? ४७ 
टिप्पणी--स्वथर्म अर्थात्‌ अपना कतंव्य । गीता की शिक्षा 
का मध्यविन्दु कर्मफलत्याग है, ओर स्वकर्म की अपेत्ा अधिक उत्तमः 
कतंव्य खोजनेपर फलत्याग के लिए स्थान नहीं रहता, इसलिए 
स्वपथर्म को श्रेष्ठ कहा है। सब धमो का फल उसके पालन मे आ 
जाता है । 
सहर्ज कम कोन्‍्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सवोरम्भा हि दोषेण धूमेनामिरिवाइताः ॥४८/ 
हे कोन्तेय ! स्वभावतः प्राप्त कमे सदोष होने पर 
भी छोड़ना न चाहिए। जिस प्रकार अप्निके साथ 
घुएँ का संयोग है उसी प्रकार सब कामो के साथ 
दोष मौजूद है। ४८ 
असक्तबुद्धि; सवंत्र जितात्मा विगतस्पृहः 
नेष्कम्योतिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥४६॥ 
३०८ 
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जिसने सब कहीं से आसक्ति को खींच लिया 
है, जिसने कामनाओं को त्याग दिया है, जिसने 
मन को जीत लिया है, वह संन्यास-द्वारा निष्कामता 
रूपी परमसिद्धि पाता हे । ४५९ 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध में । 
समासेनेव कोन्‍्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥५०॥ 
हे कौन्तेय ! सिद्धि प्राप्त होने पर मनुध्य तरह्म को 
किस प्रकार पाता है, सो मुझसे संक्षेप में सुन। 
ज्ञान की पराकाष्ठा वही हे । ५० 


बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्प च । 
शब्दादीन्विपयांस्त्यव्त्वा रागदेपो व्युदस्य च ११ 
विविक॒सेवी लध्वाशी यतवाकायमानस; । 
ध्यानयोगपरो नित्य वेराग्य सम्ुपाश्ित) ॥५२॥ 
अहंकार बल दपे काम क्रोध प्रिग्रहम । 
विम्नुच्य निममः शान्तो ब्रह्मभयाय कल्पते ॥५३॥ 
जिसकी बुद्धि शुद्ध हो गई है, ऐसा योगी 
हद़ता-पृवंक अपनेको वशमें करके, शब्दादि 
विषयों का त्याग कर, रागद्वेष को जीतकर, एकान्त- 
सेवन करके, अस्पाह्मर करके, वाचा, काया और 
मन को अंकुश मे रखकर, ध्यानयोग में नित्य परायण 
३०६ 
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रहकर, वेराग्य का आश्रय लेकर, अहंकार, वल, 
दर्ष, काम, क्रोध और परिग्रह का त्यागकर, ममता- 
रहित और शान्त होकर त्रह्मभात्र को पानेयोग्य 
बनता है । ५१-५२-५ ३ 
ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काइच्ञीति । 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्धकित लभते पराम्‌ ॥२४७॥ 
बरह्मभाव को प्राप्त प्रसन्नचित्त मनुष्य न तो शोक 
करता है, न कुछ चाहता है; भूतमात्र में समभाव 
रखकर मेरी परमभक्ति पाता है | ५४ 
भकत्या मामभिजाना ति यावान्यश्ास्मि त्वत) | 
ततो मां तचतो ज्ञाला विशते तदनन्तरम्‌ ॥२१॥ 
मैं कैसा और कौन हूँ इसे भक्तिद्वारा वह यथा 
जानता है और इस ग्रकार मुझे यथार्थ जानकर 
सुभभें प्रवेश करता है। ५५ 
स्वेकर्मीश्यपि सदा कुर्वाणों मह्यपाश्रयः । 
मत्यसादादवाशोति शाश्वत यदमसव्ययम ॥५३॥ 
मेश आश्रय ग्रहण करनेवाला सदा सब कर्म 
करता हुआ भी मेरी कृपा से शाश्वत, अव्ययपद को 
पाता है । ५६ 
रे१७ 
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चेतसा सवकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगम्नपाश्ित्य मचित्त। सतते भव ॥५७॥ 
मनसे सब कर्मों को मुझमें अपर करके, मु में 
परायण होकर, विवेकबुद्धि का आश्रय लेकर निरन्तर 
मुझ में चित्त लगा । ५७ 
मचित्तः स्वेदुगोरि। मठ्सादातारिष्यसि । 
अथ चेचमहंकाराज्न श्रोष्यासे विनड्च्याति ॥५८॥ 
मुझ मे चित्त लगाने पर कठिनाइयों के समस्त 
पहाड़ मेरी कपासे पार कर जायगा, किन्तु यदि 
अहंकार के वश होकर मेरी न सुनेगा तो नाश हो 
जायगा । ५८ 
यदहंकारमाश्ित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 
मिथ्यप व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्षयति ।१६॥ 
अहंकार के वश होकर में युद्ध नहीं करूँगा! 
ऐसा तू मानता हो तो यह तेरा निश्चय मिथ्या है । 
तेरा स्वभाव ही तुके उस तरफ बलात्कार से घसीट 
ले जायगा । ५९, 
स्वभावजेन कान्तेय [नवद्ध। स्वेन कमंशा । 
कृतु नेच्छसे यन्माहात्कारष्यवशाडाप तत्‌ ३९ 
ब्र्र्‌; 
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ये इमें परमे गुह्य मद्धकतेष्वमिधास्यति । 
भक्त मयि परां कृत्या मामवैष्यत्यसंशयः ॥६८॥ 
परन्तु यह परमगुद्य जान जो मेरे भक्तो को 
देगा वह मेरी परमभक्ति करने के कारण निःसन्देह 
ु मुझे ही पावेगा । ६८ 
न च तस्मान्मनुष्येपु कश्रिन्मे प्रियकृच्म। । 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो झुवि ॥९६॥) 
उसकी अपेक्षा मनुष्यों में मेरा कोई अधिक 
प्रिय सेवक नहीं है और इस प्रथ्वी में उसकी 
अपेज्ञा मुझे कोई अधिक प्रिय होनेवाला भी 
नहीं है । ६९ 
अध्येष्यते च य इर्म धम्य संवादमावयों! । 
ज्ञनयज्ञन तेनाहमिष्ट! स्थामिति में मति। ॥७० 
हमारे इस धम्यसंवाद का जो अभ्यास करेगा, 
वह मुझे ज्ञानयज्ञ छारा भजेगा, ऐसा मेरा 
मत है । ७० 
अद्धावाननसयश् श्ृणुयादपि यो नर । 
सोडपि मुक्‍्तः शुभोल्लोकान्य्ाप्तुयात्युएपकम णाए॒ ७१ 
ओर जो मलुध्य द्वेष-रहित होकर श्रद्धापूवेक 
३१७ 


[ मोक्षसंन्यासयोग 


केवल सुनेगा वह भी मुक्त होकर पुए्यवान जह 
बसते हैं उस शुभलोक को पावेगा । ७१२ 

टिप्पणी--श्समे तात्पय॑ यद्द है कि जिसने इस शान का अनुभव 
किया है वद्दी इसे दूसरे को दे सकता है । शुद्ध उच्चारण करके 
अर्थसहित सुना जानेवालों के विपय में ये दोनों श्लोक नहीं हैँ । 
कच्चिदेवच्छुतं पाथ लयेकाग्रेण चेतसा । 
कच्चिदज्ञानसंगोह; प्रनष्टस्त घर्नजय ॥७२॥ 

हे पाथ | यह तू ने एकाम्रचित्त से सुना ? हे. 
धघनंजय ! इस अज्ञान के कारण जो मोह तुझे हुआ 
था वह क्या नष्ट हो गया ? ७२ 
अर्जुन उवाच 
नष्टो मोह स्मृतिलेब्धा लत्प्रसादान्मयाच्युत । 
खितो5स्मि गतसंदेह; करिष्ये वचन॑ तव ॥७श१॥ 
ध्ज़ुन वोले-- 

हे अच्युत। आपकी कृपा से मेरा मोह नाश हो 
गया दै। मुमे समझ आ गई है, शंका का 
समाधान हो जाने से में स्वस्थ हो गया हूँ । अपका 
कहा करूँगा । ७३ 
सजय उवाच 
इत्यह॑ वासुदेवस्थ पाथरसय च महात्मनः । 
संवादमिमसथोपमद्भुते. रोमहपेणम्‌ 

३१४५ 
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संजय ने कहा-- 
इस प्रकार वासुदेव और महात्मा अज्जुन का 
द रोमान्वित करनेवाला अद्भुत संवाद मैंने 
व्यासप्रसादाच्छुतवानेतद्‌गुद्यमह॑ परम । 
योग योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथपतः खबग्नू ७२ 
व्यासजी की कृपा से योगेश्वर ऋष्ण के श्रीमुख 
से मेंने यह गुद्य परमयोग सुना । ५ 
राजन्संस्मृत्य संस्मुत्य संवादर्भिममद्शतम्‌ । 
केशवाजुनयो! पुरुष हृष्यामि च मुहुमहुः ॥७६॥ 
हे राजन्‌ ! केशव और अजुन के हे अद्भुत 
ओर पवित्र संवाद का स्मरण कर-करके, में वारम्बार 
आनन्दित होता हूँ । ७5 
तच्च सस्मृत्य सस्मृत्य रूपमत्यदूशत हरे! । 
विस्मयो में महान्राजन्हुष्यामि च पुन/।पुन! ॥७७॥ 
हे राजन्‌ | हरि के उस अद्भुत रूप का स्मरण 
कर करके में बहुत विस्मित होता हूँ और वाम्बार 


आनन्दित होता रहता हूँ। ७७ 


डर १६ 


[_ मोक्ष सस्वासयोग 


यत्र योगेश्वर) कृष्ण यंत्र पाथा बचुथरः 
तत्र श्रीविजयों भूतिध्ववा नौतिमतिमम ॥७थ।। 
हा योगेश्वर कृष्ण है, जहाँ घलुधारी पाथ हे 

वही श्री है, विजय है, वेभव है. ओर अविचल नीति 

है, ऐसा मेरा अभिश्राय है । ७८ 
ट्प्पणी-- योगेश्वर हाय से तालय हद अनुन्कसिय शुद्ध 

शान, और पनुर्धारी अज्जुन से प्रभिप्राय दे तदनुसारियों या । इन 

देने का संगम जहाँ हो, वर्दों मनय ने जो। कहा उसके लता 

दृत्तरा क्या परिणाम हो सकता ए ? 

* तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासुपनिपत्सु त्रद्माविद्या्यां 
योगशास्त्रे श्रोक्ृष्णाजुन धवादे मो क्तसंन्‍्या सयोगो 

नामाष्टादशोज्ध्यायः ॥१८॥ 


3० तत्सत्‌ 
इस १्रकार श्रीमद्भगवद््‌गीतारूपी उपनिपद्‌ अर्थात्‌ 
त्रह्मविद्यान्तगत चोगशाखर के श्रीकृष्णाउनसंवादका 
संन्यासयोग नामक अठारहवाँ अध्याय समाप हुआ * 
3० शान्ति 
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( दोनों भाग ) ११) | ६ गांवीनी 9). &) 
३-तामिलवेद ॥) | १७-संतानी की अगिनि- 
४-शेतान की लकड़ी अर्थात्‌ ! परीक्षा [-) 
च्यसन और व्यभिणर ॥२) १८-कन्या-रिक्षा ।) 
५-सामाजिक कुरीतियाँ॥&) | १९-ऋमयोग ;>) 


३-भारत के द्धी-रत्र 


(दोनों साग)| १॥।०) 
७-अनोखा ! १) 
- <-न्रह्मचय-विज्ञान ॥->) 
९-यूरोप का इतिहास 
( तीनों भाग ) २) 
१०-समाज-विज्ञान_ १४) 
3१-खहदर का सस्पत्ति- 
साख ॥&) 
4२-गोरों का प्रभुत्व ॥॥&# 
१३-चीन की भावाजू ।-) 
( अप्राप्य ) 
३४-दक्षिण जफ्रिका का 
सत्याग्रह 
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२०-कऊऋठवार की ऊरतुत *) 
२१-च्यावदारिक सभ्यता |) 
२२-अँबेरे में उजाला |) 
२३-स्वार्मीजी का वालदान ।-) 


२४-हमारे ज़माने की 


गुलामी )) 
२७-सत्री ओर पुरुष... ॥) 
२६-घरों की सफाई. )) 
(अप्राष्य) 
२७-क्या करें ९ 


(दो मांग ) $॥#) 
२८-द्वाथ की कताई- 

बुनाई (अग्राप्य) ॥) 
२९-आत्मोपदेश ) 


हि 6 
३०-+यथाथ आदर जीवन 


( अआञ्ाष्य ) ॥-) 

३१-जब अंग्रेज नहीं 
आये थे-- )) 
३२-गंगा गोविन्दर्सिह ॥*) 
३२-श्रीराम चरित्र 4)) 


३४-आश्रम-हरिणी ) 
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